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Ala - Arriba

Durante o periodo de 1 de Setembro de 2005
a 31 de Agosto de 2007, no Ambito do
programa PAIT, projecto CAD

executou-se o projecto

Ala-Arriba



Ala - Arriba

Expressdo utilizada por pescadores, huma
modalidade de pesca na arte do arrasto

Quando puxavam as redes gritavam "ala-arriba”,
para que em conjunto, juntassem esforgos para
trazerem o peixe para terra.

Venham para cima

Estimulo

Gentes do mar
Corddo humano Arte
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O Nuno Rodrigues, nosso utente que elaborou o logétipo, quis dar o seu
manifesto:

"Chamo-me Nuno Rodrigues.
Cresci em Peniche.

Na adolescéncia parti para Trds-os-Montes onde com 22 anos tive um acidente do qual fiquei
tetraplégico.

Em dezembro udltimo (2005), regressei.

Uma das principais preocupagoes em voltar era o facto de depender de pessoas competentes
que me auxiliassem a nivel de cuidados de Satde.

Com o conhecimento do projecto “"Ala-Arriba” senti uma certa seguranga.

Desde que comecei a ser apoiado senti-me bem e familiarizado. Surgiu entdo o convite para
eu elaborar o logotipo do projecto, pelo que figuei contente pela confianga e expectativa que
me deram “"em mdos".

Comecei logo a trabalhar criativamente, tentando integrar num sé desenho a ligagdo entre o
mar, a pessoa dependente e a acgdo humana. Que € o alicerce do projecto.

Estou satisfeito e agradego por nés, dependentes, ndo ficarmos esquecidos.”

Peniche, 24 Fevereiro 2006

Nuno Rodrigues
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Entidade Promotora: Centro de Saulde de Peniche
Parceiros Envolvidos:

v'/Acompanha

v'Camara Municipal de Peniche

v'Centro Solidariedade e Cultura de Peniche
v'Hospital S. Pedro Gongalves Telmo

v’ Juntas de Freguesia: Ajuda, Conceigdo e S. Pedro
v'Policia de Seguranga Pudblica

v'Santa Casa da Misericordia de Peniche

v'Servigo Local da Seguranga Social de Peniche
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Objectivo Geral:

contribuindo para uma Melhor Qualidade de Vida
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» Coordenagdo e gestdo de casos com outros recursos Sadde e Sociais

» Cuidados de Enfermagem e médicos - preventiva, curativa, reabilitacdo e acgoes
paliativas - programadas, regulares com base nas necessidades clinicas detectadas

> Cuidados de Fisioterapia consoante as necessidades do utente e definidas em

equipa, no sentido da reabilitagdo ou manutengdo da mobilidade no desempenho
das AVD

Apoio Psicossocial e ocupacional com acompanhamento psicoldgico

Y

Y

Colaborar com as instituigdes que prestam servigos de apoio domicilidrio, através
da sinalizagdo de utentes que necessitam destes cuidados

Acgoes de sensibilizagdo/formagdo para técnicos e cuidadores formais
Educagdo para a Saldde - Utentes, familiares e cuidadores

Melhorar as condigoes de seguranga, acessibilidade e higiene das habitagoes

vV VYV VYV V

Intervengdo em situagdes de negligéncia, maus tratos em parceria com PSP

Y

Ajudas técnicas

Y

Reunides semanais para discussdo e avaliagdo de casos
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Profissionais envolvidos...

Activos Inactivos
Enfermagem Médico
Cristina Castro, Silvana Silva e Filipa
Cardoso
Téc. Sup. de Servigco Social Técnico de Sadde Oral

Joana Cordeiro

Fisioterapeuta Técnico de Salde Ambiental
Pauliana Horta

Psicéloga Clinica Auxiliar de Servigos Gerais
Marisa Constantino
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Acessibilidade

Referenciagdo pelo Médico de familia/enfermeiros:;
Referenciagdo por familiares ou amigos;
Referenciagdo pelos parceiros;

Aplicagdo dos critérios de inser¢do do utente no projecto
estabelecidos pela equipa técnica do projecto.

L1l

Todas as pessoas de Peniche com situagdes de perda
de autonomia, portadoras de diversos tipos e niveis de
dependéncia, que necessitem de intervengoes
sequenciais de Salde e Apoio Social
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Ambito de Intervencado: Cidade de Peniche

Vigéncia do projecto:
1 de Setembro 2005 a 31 de Agosto de 2007

Programa PAII, Projecto CAD

1 de Setembro de 2007 até aos dias de hoje...

Parceiros ajudam a assegurar a continuidade

.Téc. Sup. Servigo Social - Camara Municipal de Peniche
. Fisioterapeuta - Hospital Sdo Pedro Gongalves Telmo
. Psicéloga - Centro de Solidariedade e Cultura de Peniche
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Utentes em 2008: 64

Utentes Activos: 30

N\

19 género Feminino 11 género Masculino

- g
— 05—

18 Acamados
12 Semi-Dependentes

Actividades a Desenvolver:
Intervengdo domicilidria com integragdo de Cuidados
de Saude e Sociais
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30 Utentes Activos

1l

27 acompanhados por Enfermagem

23 acompanhados por Servigo Social

9 acompanhadas por Fisioterapia

5 acompanhados por Psicologia
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A entidade promotora, parceiros utentes/familias,
Assembleia Municipal de Peniche e Conselho Local de
Accdo Social de Peniche (CLAS)

Entendem que é um servigo imprescindivel a
populagdo de Peniche e para além da continuidade
deste servico ao nivel da cidade de Peniche, a
proposta do alargamento a todo o concelho de
Peniche.



Porqué continuar?

1. E um servico de utilidade publica com rentabilizac&o de
recursos da comunidade;

2. SO0 uma equipa multidisciplinar com articulacéo
Interinstitucional pode contribuir efectivamente para o
aumento da qualidade de vida do utente e familia;

3. Permite que o utente permaneca no seu domicilio e
retarde/impeca o internamento.
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Dezembro 2007 / Janeiro 2008

Candidatura a integragdo na Rede Nacional de
Cuidados Continuados Integrados como Eguipa de
Cuidados Continuados Integrados

Parecer positivo

Aguarda-se o resultado da avaliagao



Prbjecto Ala-Arriba




