
 Projecto "Porto + Seguro" 

A Equipa de Rua "Porto Mais Seguro" actua na área da redução de riscos e minimização de 

danos associados ao consumo de Drogas. 

O "Porto Mais Seguro" intervém através de uma equipa multidisciplinar de técnicos, em locais 

identificados como locais de tráfico, consumo e associados a estratégias de sobrevivência dos 

toxicodependentes, cujo principal objectivo é estabelecer uma relação de confiança, 

conhecimento e reconhecimento. 

Essencialmente a intervenção é ao nível da informação de boas práticas de consumo e da 

prevenção do VIH/Sida e outras doenças infecto-contagiosas no âmbito da redução e mudança 

de comportamentos de risco. 

No âmbito da Redução de Riscos e Minimização de Danos, a administração de metadona é 

uma actividade diária da equipa de rua. Os objectivos desta actividade têm tido uma função 

organizadora, quer social, familiar e cultural, na vida de alguns utentes, pois houve alteração 

no tipo e forma de consumos com alteração de comportamentos. 

  O "Porto Mais Seguro" tem como Missão desenvolver estratégias de prevenção, apoio 

psicossocial, encaminhamento e acompanhamento junto de grupos estigmatizados (excluídos 

e/ou marginalizados), nomeadamente no domínio da toxicodependência e da pobreza, em 

articulação com os serviços locais de saúde, segurança social e justiça numa lógica de 

proximidade e também centrada na família. 

A equipa de Rua "Porto Mais Seguro" é uma estrutura de fácil acesso, funciona num horário 

flexível e alargado e dispõe de uma equipa técnica que intervém no domínio da redução de 

riscos em zonas identificadas como locais de tráfico, consumo e/ou associadas a estratégias de 

sobrevivência dos toxicodependentes. O Principal objectivo da Equipa é estabelecer uma 

relação de confiança, proximidade, conhecimento e reconhecimento, com os consumidores, 

visando a facilitação de abordagens de apoio, aconselhamento ou encaminhamento, quando 

solicitados. 

Nesta linha, o "Porto mais Seguro" tem como objectivos gerais: 

• Intervir junto de toxicodependentes e famílias no sentido do despiste, 

encaminhamento e acompanhamento dos indivíduos que não são utentes do CAT nem estão a 

ser acompanhados por nenhuma estrutura ou organização. 

• Actualizar os conhecimentos locais sobre a problemática da droga e 

toxicodependência e temáticas associadas. 

• Colaborar na salvaguarda da saúde pública 

No quadro dos objectivos traçados, a equipa desenvolve as seguintes actividades: 

• Substituição de seringas, nos termos previstos na lei 



• Prevenção do risco de propagação de doenças infecto-contagiosas, através da 

sinalização e encaminhamento de casos. 

• Promoção de boas práticas de injecção 

• Divulgação e fornecimento de utensílios e informação no âmbito da redução de riscos 

• Interacção com os toxicodependentes e famílias, visando o estabelecimento de 

relações de confiança 

• Promoção de acompanhamento e encaminhamento individualizados. 

• Intervenção ao nível de primeiros socorros em situações de urgência 

• Promoção de condições de satisfação das necessidades humanas básicas, 

nomeadamente ao nível da habitabilidade, alimentação e higiene básica. 

• Identificação de novos espaços de venda e consumo 

A população alvo da Equipa de Rua são indivíduos com consumos de droga e comportamentos 

de risco face ao VIH/Sida, por vezes ligados ao tráfico de droga. Na sua maioria, estes 

indivíduos adoptam como estratégias de sobrevivência actividades ligadas à pesca, com 

trabalhos precários como a ajudar nas cargas e descargas dos barcos no Porto de pesca, em 

troca de peixe para venderem num mercado paralelo ou com o pequeno tráfico para o 

consumo. 

Entidades Parceiras: 

ADEPE; CERCIPENICHE; Sindicatos dos Pescadores; Hospital de Peniche; Centro Saúde; 

AMAP; Associação Juvenil de Peniche; CRI Oeste, Segurança social, Câmara Municipal de 

Peniche. 

 

 


