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OQuEe?

O Regime da fruta escolar (RFE) € uma
iniciativa de ambito europeu e que pretende,
através da distribuicdo gratuita de 1 peca de
fruta duas vezes por semana, reforcar as
praticas alimentares mais saudaveis e

capacitar as criancgas e familias para a adocao

de competéncias que levem a um consumo de
fruta em substituicdo por “lanches” de fraca

qualidade alimentar.

O RFE aplica-se em estabelecimentos de ensino publico aos alunos que
frequentam o 1.° ciclo dos agrupamentos de escolas e escolas ndo agrupadas,
e € coordenado pelos Ministérios da Agricultura, Desenvolvimento Rural e

Pescas (MADRP), da Saude (MS) e o da Educacédo (ME).

A escola, constituindo-se como veiculo privilegiado de acesso a formacdo dos
jovens, afigura-se como a forma ideal de acesso aos destinatarios da medida,
garantindo os meios adequados para a promocdo de habitos alimentares
saudaveis. Neste sentido, é um fator essencial para a sensibilizacdo da

consciéncia coletiva que determinam a obtenc&o de resultados sustentaveis no

longo prazo a favor da saude e com vista a luta contra a obesidade.

A DGIDC através do Nucleo de Educagéo para a Saude e Agédo Social Escolar
(NESASE) ¢é corresponsavel pela estratégia, acompanhamento, apoio,
monitorizacdo, desenvolvimento e avaliacdo das atividades associadas ao

RFE.



