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CORACAO MAIS MASSA AJUDA PESO REDUZORISCO MELHORA BENEFICIA MELHORA
MAIS MUSCULAR AALIVIAR SAUDAVEL  DECONTRAIR  ACAPACIDADE 0 SISTEMA A POSTURA
SAUDAVEL 0 STRESS DIABETES DERACIOCINIO  RESPIRATORIO
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PRECARIO

RENOVACAO 10¢ § INSCRICAO 18€ J INICIO EPOCA
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([ ESCOLA DE NATACAO J__1Jutio ) 8JutHo ) 1SETEMBRO |
__ BEBES J( 4Jutho  J( 11JuLHo ][ATENDIMENTU]
____ ADULTOS + HIDROS JO_tswtio J(C 2uutHo ) EAULAS
ATIVIDADE THRS  DEPAGIMENID  SEMANAL SPMANAIS SEMAMAIS SEWARAI
21,45¢ | 26,40€ | 35,25¢ | 44,00€
ensa BE
ADULTOS APERFEICOAMENTO 29,50¢ | 38,20¢ ] 46.95¢
HIDROGINASTICA b 50¢ | 38,20 | 46.95€
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HIDROTERAPIA
ADAPTACAO MEIO AQUATICO
NATACAQ PURA

HIDROGINASTICA
HIDROTERAPIA

pessoas

com +60%
de incapacidade
(todas as idades)

12,90€ § 14,95€ | 20,40€ | 25,70€
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NN Avenida Paulo VI NOTAS

e —— 2520-642 Peniche > Descontos previ iliar: 10 - 0%:
previstos para o agregado familiar: 1° elemento - 0%;
PISCINAS MUNICIPAIS - telf.. 262 790 260 2° e 3° elementos - 25%; a partir do 4° elemento - 50%;

PENICHE e-mail: piscinas(dcm-peniche.pt > Consideram-se elementos do agregado familiar: o casal e os
www.cm-peniche. pt descendentes ou equivalentes que habitem a mesma residéncia.
> Pagamentos do 1a 15 de cada més.

segunda a sexta: 08h00 - 22h00 > A partir do dia 16 de cada més, acresce 2% sobre o valor da mensalidade.

sabado: 08h30 - 1330
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