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Regime de Fruta
Escolar (RFE) é uma
iniciativa de ambito
europeu coordenado
pelos Ministérios da
Agricultura (MADRP),

da Saude (MS) e da
Educacdo (ME).

OBJECTIVO:
Reforgar as
préaticas
alimentares mais
saudaveis nas
criancas e suas
familias.

DESTINATARIOS:
Alunos no ensino
publico do 1.°
ciclo de
escolaridade.

LEGISLACAO:

Regulamento do

Regime de Fruta
Escolar, em vigor

em 2009/2010.
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A CERTIFICACAO DE HORTOFRUTICOLAS

A designagdo de DENOMINAGAO DE ORIGEM PROTEGIDA (DOP) significa que o
Produto é produzido, transformado e elaborado numa determinada area geografica
delimitada e com um saber fazer reconhecido e verificado. No caso da INDICAGCAO
GEOGRAFICA PROTEGIDA (IGP), a relagdo com o meio geografico subsiste pelo menos
numa das fases da producéo, transformacéo ou elaboracdo. Os Produtos DOP e IGP
beneficiam na sua maioria de uma boa reputagdo associados aos costumes e tradicdes
das regifes e por isso vem indicado a regido no nome do Produto Agricola.

Para que um produto possa beneficiar de uma DOP tem que ser demonstrado
que tem ORIGEM NO LOCAL que lhe deu o0 nome e que a qualidade do produto é
influenciada pela regido (pelos solos, pelo clima, pelas racas animais ou variedades
vegetais e pelo saber fazer das pessoas). Em relacdo a IGP, tem que se demonstrar
gue pelo menos uma parte do seu ciclo produtivo tem origem no local e é possivel ligar
algumas das caracteristicas do produto a regido (aos solos, ao clima, as racas animais,
variedades vegetais ou saber fazer das pessoas).

Do ponto de vista juridico, as Denominacbes de Origem e as Indicacdes
Geograficas consistem num MECANISMO PROTECGAO dos produtos agricolas da Unido
Europeia que certifica que os produtos genuOinamente originados em determinada
regido possam ser por eles comercializados e assim denominados.

Na legislagdo da Unido Europeia [1] em vigor encontra-se ainda uma indicacdo a
ESPECIALIDADE TRADICIONAL GARANTIDA (ETG), e aplica-se quando um produto ou um
processo tradicional de producdo se encontra desligado de uma origem geogréfica
determinada.

A Macga Cova da Beira, a Maca Bravo de Esmolfe, a Péra Rocha do Oeste e a Cereja
da Cova da Beira sdo exemplos de nomes que se encontram protegidos ao abrigo da
Legislagdo. E essencial que mais Agricultores saibam accionar estes mecanismos e
usufruam dos seus beneficios.

Os PROCESSOS DE CERTIFICAGAO DOP/IGP/ETG passam na sua generalidade:

A) Pela elaboracéo de um CADERNO DE ESPECIFICACOES DO PRODUTO, validado pelo
Gabinete de Planeamento e Politicas (GPP)

B) A ligacdo a um OCC (ORGANISMO DE CERTIFICAGAO E CONTROLO), que executa a
vistoria de verificacdo do cumprimento das regras descritas no Caderno de
EspecificacBes pelos Produtores.

C) A criacdo de um AGRUPAMENTO DE PRODUTORES, que reune todos os produtores do
Produto.

Existem, actualmente em Portugal, vinte produ¢des com nomes protegidos de fruteiras
e estima-se que as DOP, IGP e ETG apenas abranjam 2,6% da producéo nacional
daqueles produtos.

A DOP Péra Rocha do Oeste é a que detém actualmente maior peso, representando
cerca de 62% do total da producéo de frutos com esta certificacédo, seguindo-se a maga
da Beira Alta e os citrinos do Algarve.

Toda a informacédo necesséria para a certificacdo de um Produto encontra-se
disponivel em:
http://www.gppaa.min-agricultura.pt/valor/DOP_IGP_ETG.html.

[1]http://eur-lex.europa.eu/LexUriServ/site/pt/o0j/2006/1_093/
| 09320060331pt00120025.pdf
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O Regime de Fruta
Escolar esta neste
momento a ser aplicado
COom sucesso em
diferentes autarquias a
nivel nacional.

Se nos quer fazer
chegar alguns casos
interessantes da
aplicacéo do RFE na
melhoria do estado de
saude na sua
comunidade, faca-nos
chegar esta informacéo
através de:
plataformacontraobesi

dade@dgs.pt

Colaboraram neste
namero:

PEDRO GRAGCA
MAFALDA BRAZ
ANA PEREIRA

A Plataforma Contra a
Obesidade da Direccéo
-Geral da Saude esta
sediada na:
Direccao-Geral da
Saude

Alameda Afonso
Henriques, 45
1049-005 Lisboa
Telefone.: 218430500

Os Frutos e Horticolas do RFE: A PERA

Péra é o fruto comestivel da pereira, uma arvore do género Pyrus L., familia Rosaceae.
Independentemente da sua origem, a péra tem sido venerada ao longo do tempo, chamada de
"dadiva dos deuses" por Homero e identificada como um icone de luxo na corte de Luis XIV.

E um fruto proveniente de regies temperadas de solo fértil e com uma forte disperséo. Pensa-
se que esta dispersédo de perelras teceu devido a atraccdo de passaros e outros animais pelo
seu caracteristico perfume e qu@ﬁgﬁ spalharam as suas sementes alargando as zonas de
producdo. Existem mais de 30@0 ggag;agg%ées%cmt cidas de peras. A variedade mais produzida
em Portugal é a péra Rocha, esta cultura teve a sua origem em Sintra na década de 20.

Ha cerca de 170 anos (1836), foi identificada no concelho de Sintra, na propriedade do senhor
Pedro Anténio Rocha, uma pereira diferente, que se veio designar como a Péra Rocha (Pyrus
communis L.). A sua producdo acabou por se estender, na década de 60, a toda a regido Oeste
devido a qualidade nutricional aliada as caracteristicas sensoriais e elevado poder de
conservacao.

A péra é um fruto de sabor marcadamente
adocicado, possui VITAMINAS DO

COMPLEXO B, que desempenham funcdes
importantes ao nivel do sistema nervoso, aparelho
pele.

ainda
omo 0
nésio,

digestivo, cabelos e Contém

E um fruto que apresenta uma quantidade
consideravel de FIBRA, importante ao nivel da
regulacao intestinal, e tal como a maioria dos frutos
a AGUA esta presente em grande quantidade
representando 85,5% do seu peso.

Devido ao seu valor energético reduzido (cerca de 53 calorias por cada 100 grama de fruto), e o
conteudo em fibra e 4gua pode ser integrada diariamente na alimentacdo de diversos grupos
etarios e até em planos alimentares que tém como objectivo a PERDA DE PESO. A péra, como
fornecedor de fibra e a ‘"‘ “"“"‘ Wﬂuap 0 bom FUNCIONAMENTO INTESTINAL
auxiliando na regulaca E %‘E@SFWWF ﬂ& Es ﬁ EROL LDL (mau colesterol) A
vitamina C promove a ES A @@E p'a'l'rtlmpa como co-factor em inlmeras
reaccoes no nosso organismo além de ser um importante ANTIOXIDANTE, ajudando a proteger
contra os danos celulares.

FRUTOS E A SAUDE ORAL

A aquisicdo de héabitos alimentares saudaveis desde a infancia ajuda a manter um
SORRISO BONITO € uns DENTES SAUDAVEIS. Sabe-se que os hidratos de carbono,
principalmente os acUcares, presentes em varios alimentos e bebidas, favorecem o
desenvolvimento de caries dentarias. No entanto, a CARIOGENICIDADE DOS
ALIMENTOS € diferente consoante o TIPO DE ACUCARES presentes. Os aglcares que
se apresentam na sua forma livre ou adicionados a alimentos, como a SACAROSE, 0
mel e os xaropes, sao potencialmente mais cariogénicos do que os agucares
naturalmente presentes nos allmentos devido a estarem m i

desenvolwmento d entgnas Marlos estudos referem que o consumo de
FRUTA FRESCA esta associado a baixos niveis de caries dentarias, entre outros
beneficios para a saude, principalmente para as criancas, sendo fundamental para
um crescimento saudavel. A mastigacdo de FRUTAS DURAS, como a péra ou a
maca, permite exercitar correctamente os musculos do rosto, estimulando o
adequado crescimento 6sseo e muscular, aumenta a salivacdo, e ajuda a manter
as gengivas e os dentes limpos.

www.plataformacontraaobesidade.dgs.pt




