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Certos de que estamos perante um dos desafios mais relevantes do século XXI - o fendmeno social da velhice
- importa conhecer a trajetoria de vida destes atores sociais, bem como o seu impacto na sociedade, pois olhar
para os “Ultimos anos de vida” de um ator social e atribuir-lhe o valor merecido de uma riqueza de saberes e
valores Unicos e proprios, é “rejuvenescer” aqueles que a sociedade designa de “velhos”. Esta é uma realidade
que nos impele para a reflexao de questoes de elevada importancia. Pois se por um lado, devemos pensar na
idade da reforma, nos meios de subsisténcia, na qualidade de vida dos mais velhos e no seu estatuto na
sociedade, por outro uma sociedade formada por pessoas mais velhas pode ser um espago de oportunidades

diversas em variadas areas de intervengao.

Assente nesta realidade, o Municipio de Peniche, em parceria com as instituicoes de apoio e servigos a idosos,

tem dinamizado um Plano de Promocgao da Cidadania Sénior, desde 2009.
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Em, 2012, e enquadrado no Ano Europeu do Envelhecimento Ativo e da Solidariedade entre Geragdes e
atendendo ao contexto atual do pais surgiu, no ambito do CLAS (Conselho Local de Agao Social) a
formalizacao do Grupo de Trabalho “Pessoas Idosas, Envelhecimento e Intergeracionalidade”, que, para
além de dar continuidade as agoes ja desenvolvidas, procurou potenciar as condigoes para a
consolidacao e o aprofundamento do Plano Interinstitucional, ao nivel da concertagao entre pares, troca
de informacgao, da planificagao conjunta, da articulagao de estratégias, da dinamizagao de iniciativas e,
fundamentalmente, da promoc¢ao dos direitos da pessoa idosa. No seguimento do trabalho
desenvolvido e das ac¢Oes levadas a cabo com os idosos do concelho, surge o presente Plano de

Atividades.

O Plano de Atividades reune um conjunto de agoes a desenvolver com os municipes mais velhos do
concelho de Peniche, que se pretende que sejam promotoras de um envelhecimento saudavel,

concebendo diversas vertentes, das quais se destacam a saude, o desporto, a cultura, o lazer e as artes.
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Integram o Plano as seguintes entidades:

« Acompanha;

+ Associagao para Centro de Dia de Serra D El Rei;

+ Associagao “Mao Amiga”;

« Associacao de Solidariedade Social de Ferrel;

« Camara Municipal de Peniche;

+ Casa de Repouso da Barragem;

« Centro de Convivio de Sao Leonardo de Atouguia da Baleia;
+ Centro Distrital de Seguranga Social de Leiria — Servico de Peniche;
« Centro Paroquial Bem Estar Social de Atouguia da Baleia;

+ Centro Social da Bufarda;

+ Centro Solidariedade e Cultura de Peniche;

+ Escola Secundaria de Peniche;

+ Escola Superior de Turismo e Tecnologia do Mar;

+ GNR — Guarda Nacional Republicana;
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Integram o Plano as seguintes entidades (cont.):

* Junta de Freguesia da Ajuda;

+ Junta de Freguesia de Atouguia da Baleia;
+ Junta de Freguesia da Conceigao;

+ Junta de Freguesia de Ferrel;

* Junta de Freguesia de Sao Pedro;

+ Junta de Freguesia de Serra D El Rei;

+ Lar Familiar Nossa Senhora da Esperanga;
« PSP — Policia de Seguranga Publica;

+ Santa Casa da Misericordia de Peniche;

+ Unidade de Cuidados na Comunidade de Peniche do ACES-ON,;
+ Universidade Sénior.
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Més Dia Atividade Local Colaboragao Participantes Objetivo
7 Instituicoes de Apoio |- Promover o convivio entre
et Carnaval Sénior Casa do Cais Casa do Cais e Servicos a Idosos do | os idosos e fomentar a sua
9 Concelho participacao ativa.
fevereiro

27
(quarta-feira)

“Entrecantos — as artes
na idade sénior”

Edificio Cultural
da CMP

ANIMAR - loja de
animagoes — nucleo
socio cultural

Instituicoes de Apoio
e Servicos a Idosos do
Concelho

- Promover um momento de
bem-estar, salientando a
expressao das emogoes;

- Assentir a apreensao de
valores para a vida e o
desenvolvimento de uma
atitude critica.
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Més Dia Atividade Local Colaboragao Participantes Objetivo
. oo . Promover o convivio entre as
Dia Instituicoes de apoio e TR
8 . . . . utentes das instituicoes
. internacional da | Nau dos Corvos CMP servicos a idosos do .. .
(sexta-feira) participantes, valorizando o papel e
Mulher concelho. S
a historia de cada mulher.
Centro de o Instituicoes de apoio e  |Preparagao de uma pega de teatro
14 i Instituigoes . . . 2
. . Convivio do L servicos a idosos do entre os animadores das varias
(terca-feira) Ensaio de g participantes et Fr
Municipio concelho. instituigoes.
margo Teatro
o . Promover a socializaggo e o
19 llusionista Joao Instituigoes de apoio e convivio entre os participantes
. Tarde Magica | Auditorio CMP servigos a idosos do paricip '
(terca-feira) Noronha concelho promovendo a danga, o ritmo e o
) riso como meios para o bem-estar.
. Centro de o Instituicoes de apoio e | Preparagao de uma pega de teatro
25 Ensaio de . Instituicoes . - . P parag . pe¢ ,
. Convivio do . servigos a idosos do entre os animadores das varias
(terca-feira) Teatro g participantes e
Municipio concelho. instituigoes.
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Més Dia Atividade Local Colaboragao Participantes Objetivos
. . Dinamizagao de agbes que
8 Instituigoes de apoio romovam a saide e o bem-
. Dia Mundial da Saude A designar A designar servicos a idosos do P .. ,
g g
(segunda-feira) concelho estar dos municipes através de
’ dindmicas interativas.
13 Associacao para | Associagdo para Angariaciao de fundos para o Lar
) Noite de Fados Centro de Dia de |Centro de Dia de Municipes res?den::;ial de Serra D’FI;I Rei
Serra D’El-Rei Serra D’El-Rei )
o . Promover valores culturais e
14 Musical: IEHAEEE CHERED E historicos, proporcionando um
. o NV Stella Maris CMP servicos a idosos do » Prop ..
abril (domingo) Peniche, Terra Mae el & M momento lazer e convivio entre
" | os municipes seniores.
16 Documentario 25 de CapBe’Iabde - FEURD (2 IEHAEEE CHERED E :ir:;)nrci)!c: vil)orssci::all;lijr:sur:
. . arbara Cultura servicos a idosos do » prop , .
(terca-feira) Abril (Fortaleza de 7c momento de lazer e convivio
. CMP concelho e Municipes. - .
Peniche) entre os municipes seniores.
Instituicoes de apoio e . 2
. . Promover o convivio através da
29 A definir servigos a idosos do pratica e ensino da danga, como
. Dia Mundial da Danga A Definir concelho, Universidade L
(segunda-feira) CMP forma de bem-estar fisico,

Sénior e Alunos Escola
Secundaria.

psiquico e social.
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Més Dia Actividade Local Colaboragao Participantes Objectivo
Instituigoes de apoio e . 2
Escola . . Promover o convivio através
Tarde de Danca e . - servicos a idosos do g .
9 ) Escola Secundaria | Secundaria de L da pratica e ensino da danga,
. . Movimento . . concelho, Universidade
(quinta-feira) de Peniche Peniche . como forma de bem-estar
(Prof. Paulo Renato) Sénior e Alunos Escola | . P .
CMP L fisico, psiquico e social.
Secundaria.
Promover a importancia do
2 Animadoras: Instituicoes de apoio e |bem-estar fisico e psiquico
. Jogo dramatico Edificio Cultural Nidia e Ana servicos a idosos do [dos idosos, através da
(quarta-feira) ~
Vanessa concelho. expressao corporal e
dramadtica.
O IPL (+) INCLUSIVO é um
projeto do Instituto
maio ~ Instituicoes de apoio e |Politécnico de Leiria que tem
Semana da Inclusao : : e .
IPL + Inclusivo servicos a idosos do  [por missao estimular a
27 a 31 o L. ESTM ESTM concelho, municipes, [implementagago de  uma
(dinamizagao de varias . % . ~
) comunidade em geral. |politica global de inclusao em
¢ todos os dominios da agao
do Instituto e comunidade
envolvente.
Promover a autoestima e a
29 Instituicoes de apoio e |sociabilizagao, através da
Tarde do microfone Edificio Cultural CMP servigos a idosos do  |participagdo ativa de cada

(quarta-feira)

concelho e Municipes.

utente na dinamizagao da
atividade.
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Més Dia Atividade Local Colaboragao Participantes Objetivo
Através de jogos
oo . tradicionais e atividades
L evelaboicls desportivas romover o
I =S o DS TR Praia do Baleal ESTM ERIEEH B [LeEN e conFt>acto , inzer eracional
(sabado) IPL + Inclusivo concelho, municipes, . & ’
. proporcionando um
comunidade em geral.
momento de lazer e
convivio.
O Folclore como Promover o convivio
tradicao . . Instituicoes de apoio e |através da pratica e ensino
R d
( uint: o] (com lanche ecmlgoa ér,(]:;ntlna CMP servicos a idosos do da danga, como forma de
9 partilhado) concelho. bem-estar fisico, psiquico e
social.
Curso Promover o convivio tendo
Bt Profissional de | Instituigoes de apoio e |como base o patriménio
I Patrimonio Natural da e . .
. 2 Auxiliar de servicos a idosos do Natural da Papoa.
(terca-feira) Pap6a - . iy
Saude — Escola concelho. Proporcionar um convivio
junho Secundaria entre geragoes.
Comemoragao dos Instituicoes de apoio e Promover valores culturais
12 Santos Populares Jardim Publico CMP servigos a idosos do bem como o contactc:
(quarta-feira) (com lanche concelho, municipes e interseracional
partilhado) criancas do pré-escolar. g )
Comemoragao do 2° Instituicoes de apoio e -
. , CMP . i P d
8 Aniversirioda |\ pbico | enidades | SeTVisosaidososdo | RO SO PR S
(terca-feira) Unidade de Cuidados arceiras concelho, municipes e atividades
da Comunidade P criancas do pré-escolar. )
Promover a importancia do
bem-estar fisico e psiquico
20 Tarde da Atividade Instituicses de apoio e dos idosos, através da
. . Fisica e Saude . . . ¢ . P pratica da atividade fisica,
(quinta-feira) Jardim Publico CMP servicos a idosos do

(Professor a
confirmar)

concelho e Municipes.

bem como, promover a
autoestima e a
sociabilizagao e a promogao
da educacio para a Saude
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Més Dia Atividade Local Colaboragao Participantes Objetivo
Tarde da Culinaria Promover a partilha de
Associacao de Instituicoes de apoio e |receitas, a  competicao
10 (Camisa Branca, Lenco ’ . . z ; &g
. j Ferrel A designar servico a idosos do saudavel e o intercambio,
(quarta-Felra) vermelho; surpresa . .
origamis) concelho. valorizando o potencial de
julho cada participante.
N . Promover, o lazer e o
: Instituicoes de apoio e 2or
26 . , Recinto dos . . convivio entre todos os
. . Dia dos Avés . servico a idosos do .
(quinta-feira) Bombeiros (??) s participantes e o contacto
concelho e municipes. | .
intergeracional.
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Instituicoes de apoio e |Promover valores culturais
4 A d i id d i d
‘ Vindimas / Vermelha Vermelha A aguardar servigo a idosos do e  proporcionando  um
(quarta-feira) informagoes concelho. momento lazer e convivio
entre os municipes seniores.
Promover a partilha de
Animadora Instituicses de apoio e saberes e as artes,
25 . Auditério da Associacao de .g . P fomentando o intercambio
. Oficina de Artes S servico a idosos do e
(quarta-feira) CMP Solidariedade entre instituigoes,
. concelho. . .
Social de Ferrel valorizando o potencial de
setembro cada participante.

Il Jornadas Sénior Peniche 2013

Promover a partilha de

saberes, fomentando o

Inauguragao da Instituigoes de apoio e

30 eXDOSICA Com Auditério da Pelouro da servico a idosos do intercambio entre
(segunda-feira) posi¢ . CMP Cultura da CMP 5 . instituicoes, valorizando o
Tarde de Poesia concelho e municipes. :

potencial de cada

participante.
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Més Dia Atividade | Local | Colaboragao | Participantes Objetivo
Il jornadas sénior Peniche 2013
Dia Internacional do
Idoso . Instituicoes de o .
Associacao do . . Instituicoes de apoio e | Promover um momento lazer
I apoio e servigo a . . e =
. concelho . servico a idosos do | e convivio entre a populagao
(terca-feira) Tarde Dangante . idosos do concelho L. .
(a designar) . concelho e municipes. |sénior do concelho.
(com lanche e municipes.
partilhado)
. Promover valores -culturais,
LERTRHEOE Instituicoes de apoio e | proporcionando um
2 Tarde de Fados Auditério Stella | apoio e servigo a lofelss P Prop 2r
. . . servico a idosos do | momento lazer e convivio
(quarta-feira) Maris idosos do concelho L. s .
.. concelho e municipes. |entre os municipes seniores.
e municipes.
. 3 . A designar
outubro (quinta-feira)
4 .
A designar

(sexta-feira)

5
(sabado)

3° Workshop “Eu e o
outro”

Edificio Cultural
da CMP

A confirmar

Técnicos, animadores,
auxiliares de agao
direta, voluntarios,

estudantes

A formagao é uma atividade
que favorece a evolugao
global da personalidade do
individuo,  partindo  dos
conhecimentos adquiridos e
de  experiéncias  vividas,
permitindo obter elementos
de realizagdo mais completos
de si proprio, e uma melhor
adaptagio ao meio de
insercao, nomeadamente no
plano sécio — profissional.
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Més Dia Atividade Local Colaboragao| Participantes Objetivo
Instituicoes de

Aniversario do Centro Promover o intercambio entre

4 . Centro Social da apoio e servicoa |. . af
. Social da Bufarda . instituigoes, fomentando o convivio e
(segunda-feira) Bufarda idosos do -
(a confirmar) concelho bem-estar entre os participantes.

novembro .
Instituicoes de

apoio e servigo a
idosos do
concelho.

Promover valores culturais e
proporcionando um momento lazer e
convivio entre os municipes seniores.

12

. Magusto Sénior Cantina da CMP
(terca-feira)
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Més Dia Atividade Local Colaboragao| Participantes Objetivo
Instituicoes de
apoio e servico a | Promover um momento de convivio e

18

dezembro : Festa de Natal Sénior A designar CMP idosos do de bem-estar aos municipes mais velhos
Quarta-Feira
concelho e do nosso concelho.
municipes.

Peniche 2013



