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Certos de que estamos perante um dos desafios mais relevantes do século XXI - o fenomeno social da velhice - importa
conhecer a trajetoria de vida destes atores sociais, bem como o seu impacto na sociedade, pois olhar para os “Ultimos anos de
vida” de um ator social e atribuir-lhe o valor merecido de uma riqueza de saberes e valores Unicos e proprios, € “rejuvenescer”
aqueles que a sociedade designa de “velhos”. Esta é uma realidade que nos impele para a reflexdo de questoes de elevada
importancia. Pois se por um lado, devemos pensar na idade da reforma, nos meios de subsisténcia, na qualidade de vida dos mais
velhos e no seu estatuto na sociedade, por outro uma sociedade formada por pessoas mais velhas pode ser um espago de

oportunidades diversas em variadas areas de intervengao.

Assente nesta realidade, o Municipio de Peniche, em parceria com as instituicoes de apoio e servigos a idosos, tem dinamizado

um Plano de Promogao da Cidadania Sénior, desde 2008.

Em, 2012, e enquadrado no Ano Europeu do Envelhecimento Ativo e da Solidariedade entre Geragdes, foi constituido o Grupo de
Trabalho “Pessoas Idosas, Envelhecimento e Intergeracionalidade”, composto por 25 parceiros incluindo: IPSS, Forgas de Seguranca,
Salde, Educagao e Autarquias, tendo por missao desenvolver condigoes para uma intervengao interinstitucional concertada, que

seja orientada para a promogao do Envelhecimento Ativo e Saudavel e Promogao dos Direitos da pessoa idosa.



e Plano Gerontoldgico para o Concelho de Peniche 2013 -2017
et Plano de Agao 2014
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Integrado nos objetivos do Grupo de Trabalho, em 2012, foi desenvolvido um estudo de investiga¢ao junto da populagao idosa do
concelho de Peniche, o qual permitiu definir diregcoes estratégicas de envelhecimento ativo e saudavel, tendo dado origem ao
Plano Gerontolégico para o Concelho de Peniche 2013-2017. O Plano Gerontologico assenta em 4 objetivos estratégicos:
Insercao social das pessoas idosas, Contribuir para um envelhecimento ativo e saudavel, Apoiar a prestaciao de

Cuidados e servicos com eficacia e qualidade, Promover a colaboraciao interdepartamental e Interinstitucional.

Neste sentido, e no seguimento do trabalho desenvolvido e das a¢Oes levadas a cabo com os idosos do concelho, surge o

presente Plano de A¢ao para 2014.
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Integram o Grupo de Trabalho as seguintes entidades:

Acompanha;

Associacao de Solidariedade Social de Ferrel;

Associacao Humanitaria dos Bombeiros Voluntarios de Peniche;
Associacao “Joias de Ferrel”;

Associacao “Mao Amiga”;

Associacao para Centro de Dia de Serra D El Rei;

Camara Municipal de Peniche;

Casa de Repouso da Barragem;

Centro de Convivio de Sao Leonardo de Atouguia da Baleia;
Centro de Convivio D.? Inés de Castro da Coimbr3;

Centro Distrital de Seguranca Social de Leiria — Servigo de Peniche;
Centro Paroquial Bem-Estar Social de Atouguia da Baleia;
Centro Social da Bufarda;

Centro de Solidariedade e Cultura de Peniche;

Escola Secundaria de Peniche;

Escola Superior de Turismo e Tecnologia do Mar de Peniche;
GNR - Guarda Nacional Republicana;

Junta de Freguesia de Atouguia da Baleia;

Junta de Freguesia de Ferrel;

Junta de Freguesia de Peniche;

Junta de Freguesia de Serra D El Rei;

Lar Familiar Nossa Senhora da Esperanga;

Nucleo Local da APRE (Associagao dos Aposentados, Pensionistas e Reformados)
PSP - Policia de Segurancga Publica;

Santa Casa da Misericordia de Peniche;

Unidade de Cuidados na Comunidade de Peniche do ACES/ON;
Universidade Sénior de Peniche.
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Dia

Atividade

Local

Recursos

Participantes

Objetivo
(de acordo com o Plano Gerontoldgico)

janeiro

Entre 15 de Janeiro
a |5 de Fevereiro

Operagao sensos sénior 2014

Concelho de
Peniche

GNR

Idosos das freguesias rurais de
Peniche

Promover a insergao social das pessoas
idosas.

Melhorar os mecanismos existentes para a
protecao dos direitos das pessoas idosas e
prevencao de situagdes de risco

(objetivo estratégico | — Objetivo
Operativo 3 - Medida 1)

22
(quarta-feira)

Reunido do Subgrupo de
Trabalho
“ Pessoas idosas ,
Envelhecimento e
Intergeracionalidade”

Centro de Convivio
do Municipio

Subgrupo de Trabalho
“ Pessoas idosas ,
Envelhecimento e

Intergeracionalidade”

Entidades que se justifique a
sua presenca para a
planificagdo, organizacio e
operacionalizagdo das ages a
levar a cabo.

Promover a colaboragao interdepartamental
em torno do envelhecimento saudavel e
ativo no Concelho de Peniche

(Objetivo Estratégico 4)

28
(terca-feira)

Reunido do Grupo de Trabalho
*“ Pessoas idosas ,
Envelhecimento e

Intergeracionalidade”

Auditério do Edificio
Cultural da CMP

Grupo de Trabalho
*“ Pessoas idosas ,
Envelhecimento e

Intergeracionalidade”

Entidades que constituem o
Grupo de Trabalho

Promover a colaboragao interdepartamental
em torno do envelhecimento saudavel e
ativo no Concelho de Peniche

(Objetivo Estratégico 4)
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. Plano de Acao 2014
Més Dia Atividade Local Recursos Participantes Objetivo 2.«
(de acordo com o Plano Gerontoldgico)
- . . Contribuir para o envelhecimento ativo e
o - Estagiaria Mariana Ferreira, . . , , ~ ..
14 . Edificio Cultural da Instituicoes de Apoio e saudavel através da promogao da atividade
. Tarde de danga & movimento elemento afeto ao Pelouro do X -
(sexta-feira) CMP Desporto da CMP Servigos a Idosos do Concelho | fisica.
P : (Obijetivo Estratégico 2 — Medida 1)
- Associagdo Humanitaria doa
Bombeiros Voluntarios de
Peniche;
- CMP;
Reunido da Comissao de - Centro Distrital de Seguranga Promover a insercao social das pessoas idosas,
Acompanhamento a ldosos - Social de Leiria — Servigo de . - através da difusdo dos direitos dos idosos,
. ~ . Entidades que compdem a . - -
20 Subgrupo de Trabalho Servico de Acdo Peniche; Comissio de Acompanhamento através da criagdo de uma comissio de
(quinta-feira) *“ Pessoas idosas , Social da CMP - GNR - Guarda Nacional a Idososp acompanhamento a idosos.
fevereiro Envelhecimento e Republicana; (Objetivo Estratégico |- Objetivo Operativo 2
Intergeracionalidade” - PSP - Policia de Seguranga — Medida 2)
Publica;
- Unidade de Cuidados na
Comunidade de Peniche do
ACES/ON.
Elaboragdo do pré-projecto . o . .
. « Promover a insergao social das pessoas idosas.
dedicado ao tema: “40 anos, 40 . : .
25e26 2o . - Melhorar a imagem social das pessoas idosas e
pessoas: Memorias do 25 de abril Pelouros da Solidariedade o . = - .
(terca e quarta— o . CMP ) Técnicos Superiores promogao de valores positivos associados ao
) em Peniche” — que inclui Social e da Cultura .
Eley documentario e encenagio Sl mED
s (Objetivo Estratégico | — Medida 1)
teatral
Clube “O Pirata” Contribuir para um envelhecimento ativo e
Colaboragao do Pelouro da N . saudavel através da promogao do acesso e
27 Instituicoes de Apoio e

( quinta — feira )

Carnaval Sénior

Clube “O Pirata”

Solidariedade Social, dos
Servicos DEA e DOM e
instituigoes participantes

Servicos a Idosos do Concelho

participacao dos idosos em iniciativas culturais ,
de lazer e de bem estar
(Objetivo Estratégico |-Objetivo Operativo 3 )
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. Plano de Acao 2014
Més Dia Atividade Local Recursos Participantes Objetivo
Reunido interna para
discussdao do pré- . o "
P T e Promover a insercao social das pessoas
tema: ““40 anos, 40 Servico de Agdo Pelouros da Solidariedade . . idosas. . . .
6 ot . - Técnicos Superiores e Vereadora Melhorar a imagem social das pessoas idosas
. . pessoas: Memorias do Social da CMP Social e da Cultura o . A
(quinta-feira) 25 de abril em e promogao de valores positivos associados
Peniche” — que inclui ao envelhecimento
documenclério o (Objetivo Estratégico | — Medida |)
encenacao teatral
Qe s B Promover a insercio social das pessoas
Internacional da Sociedade Hoteleira Cola!.)or;%gao do Pe.louro da Utentes do sexo feminino das idosas. . . .
12 2 Solidariedade Social, dos S . . Melhorar a imagem social das pessoas idosas
. Mulher Paraiso do Foz . L Instituicdes de Apoio e Servigos a ~ . .
(quarta-feira) L Servicos DEA e Instituicdes . by, e promogao de valores positivos associados
Com a participagdo da ( Lanche) - idosos do concelho e Municipes. .
fadista Cristina Luz participantes ao envelhecimento.
(Objetivo Estratégico | — Medida |)
Estagidria Mariana Ferreira Contribuir para o envelhecimento ativo e
21 Tarde de Danga & Edificio Cultural da 3 ’ Institui¢es de Apoio e Servicosa | saudavel através da promogao da atividade
. . elemento afeto ao Pelouro do e
(sexta-feira) Movimento CMP Desporto da CMP Idosos do Concelho fisica.
TENEe P ’ (Objetivo Estratégico 2 — Medida |)
Semana de Recolha estatistica do Apoiar a prestagao de servigos com eficacia e
24228 tipo de intervengao Grupo de Trabalho Técnicos e entidades com intervengao | qualidade.
com a populagio idosa P social na area dos idosos. (Objetivo Estratégico 3)
no Concelho
Reur:jl:oTi:b:jr:afrupo Subgrupo de Trabalho Entidades que se justifique a sua Promover a colaboragao interdepartamental
24 Centro de Convivio *“ Pessoas idosas , presenca para a planificagao, em torno do envelhecimento saudavel e ativo

(segunda — feira)

““ Pessoas idosas ,
Envelhecimento e
Intergeracionalidade”

do Municipio

Envelhecimento e
Intergeracionalidade”

organizagao e operacionalizagao das
agoes a levar a cabo.

no Concelho de Peniche
(Objetivo Estratégico 4 )

26
(quarta-feira)

Workshop de
alimentagao saudavel
Com encenagao
teatral para
comemoragio do Dia
Mundial do Teatro

Escola Secundaria de
Peniche

Professora Laura Diniz
Alunos de Teatro
Escola Secundaria

Colaboragao Escola Secundaria
de Peniche, da D.° Luis de

Ataide , do Pelouro da

Solidariedade Social e do
Servico DEA

InstituicSes de apoio e servicos a
idosos do concelho e municipes que
se queiram associar.

Contribuir para o envelhecimento ativo e
saudavel através da promogao de uma boa
nutrigao.

(Objetivo Estratégico 2 — Medida |)
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REDE Plan ~
O de AGAO . - ~ N .
SOCIAL Austarcoma clendarizagio da Comemoragao doMés de Abril do Munigpio
Més Dia Atividade Local Recursos Participantes Objetivos
~ Contribuir para um envelhecimento ativo e
Colaboragio do Pelouro da , , ~
. . e . - . . saudavel através da promogao do acesso e
6 Musical Stella Maris de Solidariedade Social e do InstituicSes de apoio e servigos a L X s .
; “ » . . A . P participagao dos idosos em iniciativas culturais
(domingo) Tudo por amor Peniche Servigo DEA e das institui¢es | idosos do concelho e municipes.
articipantes , de lazer e de bem estar.
P P (Objetivo Estratégico |-Objetivo Operativo 3)
. « \ Contribuir para um envelhecimento ativo e
e e T el saudavel através da promocgao do acesso e
7 Atividade de conservagio e Centro de Convivio | Colaboragio do Pelouro da Utentes do Centro de Convivio L X P s .
. 5 . P participagao dos idosos em iniciativas culturais
(segunda-feira) recuperagao de pegas antigas) do Municipio Cultura
, de lazer e de bem estar
(Obijetivo Estratégico |-Objetivo Operativo 3)
Contribuir para um envelhecimento ativo e
Projeto: “Eu Conserto! Centro de Convivio ~ saudavel através da promogao do acesso e
14 L - - Colaborag¢io do Pelouro da . L X s .
. Atividade de conservagdo e | de Sdo Leonardo de Utentes do Centro de Convivio | participagao dos idosos em iniciativas culturais
(segunda-feira) ~ ) . ) Cultura
recuperagao de pegas antigas) | Atouguia da Baleia , de lazer e de bem estar
(Objetivo Estratégico |-Objetivo Operativo 3)
Contribuir para um envelhecimento ativo e
Projeto: “Eu Conserto! Centro de Convivio ~ saudavel através da promogao do acesso e
. 21 L - A Colaboragio do Pelouro da - . . S .
abril Atividade de conservagio e D.?* Inés de Castro - Utentes do Centro de Convivio | participagao dos idosos em iniciativas culturais

(segunda-feira)

recuperagao de pegas antigas)

Coimbra

Cultura

, de lazer e de bem estar
(Objetivo Estratégico |-Objetivo Operativo 3)

A designar

Tarde de Informatica

Espaco Internet

Colaboragio da Divisiao de
Sistemas de Energia e
Tecnologias

Utentes dos Centros de Convivio

Contribuir para um envelhecimento ativo e
saudavel através da promogao do acesso e
participagdo dos idosos em iniciativas culturais
, de lazer e de bem estar

(Objetivo Estratégico |-Objetivo Operativo 3

23
(quarta-feira)

Tarde Cultural
“Poesia de Abril”

Fortaleza de Peniche
(Capela de Santa

Colaboragio dos Pelouros da
Solidariedade Social e da

Institui¢Ses de apoio e servigos a

idosos do concelho, municipes,

Promover a insergao social das pessoas idosas.
Melhorar a imagem social das pessoas idosas e
promogao de valores positivos associados ao

Barbara) Cultura comunidade em geral. envelhecimento
(Objetivo Estratégico | — Medida | )
Promover a insergao social das pessoas idosas.
25 Apresentacio do Projeto; “40 Colaboragio dos Pelouros da | Instituigdes de apoio e servigos a | Melhorar a imagem social das pessoas idosas e
anos, 40 pessoas: Memoérias do A designar Solidariedade Social e da idosos do concelho, municipes, | promogao de valores positivos associados ao

(sexta-feira)

25 de abril em Peniche”

Cultura

comunidade em geral.

envelhecimento
(Objetivo Estratégico | — Medida )
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Austarcoma cllendarizagio da Comemoragio doMés de Abril do Munidpio

Més Dia Atividade Local Recursos Participantes Objetivos
ARs . . Contribuir para o envelhecimento ativo e
e - Estagiaria Mariana Ferreira, . . ) . , ~ L
. . Edificio Cultural da Institui¢es de Apoio e Servigos a | saudavel através da promogao da atividade
A designar Tarde de Danga & Movimento elemento afeto ao Pelouro do o
CMP Desporto da CMP Idosos do Concelho fisica.
P | (Obijetivo Estratégico 2 — Medida )
Contribuir para o envelhecimento ativo e
2s Instituigdes de apoio e servigos a | saudavel através da promogao da atividade
29 . . Escola Secundaria de | Professor e alunos de danca da | . i P K C , . P s
. Dia Mundial da Danga K R K , . idosos do concelho, Universidade | fisica.
(terca-feira) Peniche Universidade Sénior . o L a s .
abril Sénior e Alunos Escola Secundaria. | (objetivo estratégico 2 — medida |)
Promover a inser¢ao social das pessoas
Exposicdo Fotografica N . . idosas.
. InstituicSes de apoio e servigos a . .
. Itinerante . ST . o Melhorar a imagem social das pessoas
A designar « - A designar Associagio J6ias de Ferrel idosos do concelho, municipes, | . o -
Rostos de Abril idosas e promogao de valores positivos

Com poemas alusivos

comunidade em geral.

associados ao envelhecimento.
(Obijetivo Estratégico | — Medidal)
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e Plano de Agao 2014
Més Dia Atividade Local Recursos Participantes Objectivo
Contribuir para um envelhecimento ativo e
— \ 2 5 ~
5 I.’r.OIeto. Eu Consert?. Centro de Convivio | Colaboragio do Pelouro da . saud.a\./el a~t raves fja Pl qo.acesso €
’ Atividade de conservagio e - Utentes do Centro de Convivio | participagao dos idosos em iniciativas culturais
(segunda-feira) - ) do Municipio Cultura
recuperagao de pegas antigas) , de lazer e de bem estar
(Objetivo Estratégico |-Objetivo Operativo 3)
- . . Contribuir para o envelhecimento ativo e
o - Estagiaria Mariana Ferreira, L . . , , ~ .
9 . Edificio Cultural da Institui¢es de Apoio e Servigos a | saudavel através da promogao da atividade
. Tarde de danga & movimento elemento afeto ao Pelouro do -
(sexta-feira) CMP Desporto da CMP Idosos do Concelho fisica.
P : (Objetivo Estratégico 2 — Medida 1)
Contribuir para um envelhecimento ativo e
Projeto: “Eu Conserto! Centro de Convivio ~ saudavel através da promogio do acesso e
12 " - - Colaboragio do Pelouro da L L . S .
. Atividade de conservagio e de S3o Leonardo de Utentes do Centro de Convivio | participagao dos idosos em iniciativas culturais
(segunda-feira) ~ ) . . Cultura
recuperagao de pegas antigas) Atouguia da Baleia , de lazer e de bem estar
(Objetivo Estratégico |-Objetivo Operativo 3)
maio ESTM Contribuir para o envelhecimento ativo e

14

Workshop de alimentacao

(Colaboragao do Pelouro da

saudavel através da promogio de uma boa

. - ESTM o . Institui¢Ses de apoio e servigos a o
(quarta-feira) saudavel Solidariedade Social e do ifiosos dopconcelho E nutricdo.
Servico DEA) ’ (Objetivo Estratégico 2 — Medida |)
Entidades promotoras da
saude N . . e " .
17219 f e A InstituicSes de apoio e servigos a | Contribuir para o envelhecimento ativo e
, . . , . (escolas, associagdes, juntas de | . X p
(sabado, domingo e Feira da Saide A designar PP . idosos do concelho e publico em | saudavel .
freguesia, instituicoes de apoio L g
segunda) ) . geral. (Objetivo Estratégico 2 )
e servigo a idosos,
empresas,UCC,BVP, CERCIP)
Contribuir para um envelhecimento ativo e
Colaboragio da Divisdo de saudavel através da promogao do acesso e
A designar Tarde de Informatica Espaco Internet Sistemas de Energia e Utentes dos Centros de Convivio | participagao dos idosos em iniciativas culturais
Tecnologias , de lazer e de bem estar
(Objetivo Estratégico |-Objetivo Operativo 3
Contribuir para um envelhecimento ativo e
Projeto: “Eu Conserto! Centro de Convivio ~ saudavel através da promogao do acesso e
26 | Colaboracio do Pelouro da promog

(segunda-feira)

Atividade de conservagao e
recuperagao de pegas antigas)

D.? Inés de Castro -
Coimbra

Cultura

Utentes do Centro de Convivio

participacao dos idosos em iniciativas culturais
, de lazer e de bem estar
(Objetivo Estratégico |-Objetivo Operativo 3)
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S Plano de Agao 2014
Més Dia Atividade Local Recursos Participantes Objectivo
Reunlaotf;,:ﬁ‘igrupo g Subgrupo de Trabalho Entidades que se justifique a sua | Promover a colaboragao interdepartamental
26 « R Centro de Convivio | “ Pessoas idosas , presenca para a planificagdo e em torno do envelhecimento saudavel e ativo
: Pessoas idosas , o . g = .
(segunda—feira) A do Municipio Envelhecimento e organizagdo das agoes a levara | no Concelho de Peniche
Envelhecimento e il » P -
L ” Intergeracionalidade cabo. (Objetivo Estratégico 4)
Intergeracionalidade
Apoiar a prestagao de cuidados e servigos com
Forum Cuidadores - Grupo de Trabalho eficacia e qualidade.
. 28 Elaborar um levantamento dos - UCC Cuidadores informais e outros | Apoiar as familias cuidadoras de idosos em
maio Auditério da CMP

(quarta-feira)

cuidadores existentes no
concelho

- Pelouro da Solidariedade
Social (Marta Miguel)

que se queiram associar.

situagao de independéncia
(Objetivo estratégico 3 — Objetivo operativo 2
- Medida 1)

A designar

Reunido com os varios
agrupamentos de escola e Escola
Secundaria

Servico de Acdo
Social da CMP

Alunos dos agrupamentos
e Escola Secundaria

Coordenadores dos agrupamentos
direc¢io da Escola Secundaria

Promover a insergao social das pessoas idosas,
difundir os direitos dos idosos no Concelho:
(Objetivo Estratégico | — Objetivo operativo 2)

30
(sexta-feira)

Tarde de danga & movimento

Edificio Cultural da
CMP

- Estagiaria Mariana Ferreira,
elemento afeto ao Pelouro do
Desporto da CMP.

Instituicdes de Apoio e Servigos a
Idosos do Concelho

Contribuir para o envelhecimento ativo e
saudavel através da promogao da atividade
fisica.

(Obijetivo Estratégico 2 — Medida 1)
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. Plano de Acao 2014
Més Dia Atividade Local Recursos Participantes Objetivo
Contribuir para um envelhecimento ativo e
Projeto: “Eu C rto! aq = davel através d ao d
5 Folsto: Eu onserto Centro de Convivio | Colaboragio do Pelouro da _[saucavel atraves da promogao do acesso €
. . Atividade de conservagao e o oo Utentes do Centro de Convivio | participagao dos idosos em iniciativas culturais
(quinta-feira) - . do Municipio Cultura
recuperagao de pegas antigas) , de lazer e de bem estar
(Objetivo Estratégico |-Objetivo Operativo 3)
Contribuir para um envelhecimento ativo e
Projeto: “Eu Conserto! Centro de Convivio ~ saudavel através da promogao do acesso e
9 L - - Colaboragio do Pelouro da e L X s .
. Atividade de conservacdo e | de Sao Leonardo de Utentes do Centro de Convivio | participagdo dos idosos em iniciativas culturais
(segunda-feira) - . A . Cultura
recuperagao de pegas antigas) | Atouguia da Baleia , de lazer e de bem estar
(Objetivo Estratégico |-Objetivo Operativo 3)
Comemoragao dos Santos Contribuir para um envelhecimento ativo e
I Populares Colaboragdo do Pelouro da | Instituicdes de apoio e servigos a | saudavel através da promogao do acesso e
. A designar Solidariedade Social e dos idosos do concelho e municipes | participacdo dos idosos em iniciativas culturais
(quarta-feira) - . . .
Com a participagao do Grupo Servicos DEA e DOM e das que se queiram associar. , de lazer e de bem estar.
e Musical do Sr. Acacio instituigoes participantes (Objetivo estratégico |-Objetivo Operativo 3)

16
(segunda-feira)

Projeto: “Eu Conserto!
Atividade de conservagao e
recuperagao de pegas antigas)

Centro de Convivio
D.? Inés de Castro -
Coimbra

Colaboragio do Pelouro da
Cultura

Utentes do Centro de Convivio

Contribuir para um envelhecimento ativo e
saudavel através da promogao do acesso e
participagao dos idosos em iniciativas culturais
, de lazer e de bem estar

(Objetivo Estratégico |-Objetivo Operativo 3)

Colaboragao da Divisdo de

Utentes dos Centros de

Contribuir para um envelhecimento ativo e
saudavel através da promogao do acesso e

A designar Tarde de Informatica Espaco Internet Sistemas de Energia e Convivio participagao dos idosos em iniciativas culturais
Tecnologias , de lazer e de bem estar
(Objetivo Estratégico |-Objetivo Operativo 3
ESTM Contribuir para o envelhecimento ativo e
18 Workshop de alimentagao (Colaboragao do Pelouro da saudavel através da promogao de uma boa

(quarta-feira)

saudavel

ESTM

Solidariedade Social e do
Servico DEA)

Institui¢bes de apoio e servigos a
idosos do concelho.

nutrigao.
(Objetivo Estratégico 2 — Medida 1)
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Plano de Agao 2014

Més Dia Atividade Local Recursos Participantes Objetivo
P )
Contribuir para um envelhecimento ativo e
Tarde Cultural Colaboragio do Pelouro da saudavel através da promogao do acesso e
25 A designar Solidariedade Social e dos InstituigSes de apoio e servigos a | participagdo dos idosos em iniciativas
(quarta-feira) . . g Servicos DEA e DOM e das idosos do concelho culturais , de lazer e de bem estar.
(Passeio a designar) - . L s L .
instituigdes participantes (Objetivo Estratégico |-Objetivo Operativo
3)
Semana de Recolha estatistica do tipo de Técnicos e entidades com Apoiar a prestagao de servigos com eficacia
23a27 intervengao com a populagao Grupo de Trabalho intervencao social na area dos | e qualidade.
idosa no Concelho idosos. (Objetivo Estratégico 3)
Apoiar a prestagao de cuidados e servigos
junho Férum Cuidadores N ] com eficacia e qualidade.
« . ) . Dinamizadoras: Enf. Berta Rios . . . . o . "
17 Eu cuido: sei ser, sei estar e Auditorio da CMP Cuidadores informais e outros | Apoiar as familias cuidadoras de idosos em

(terga-feira)

sei fazer?”
- Cuidar (des)contraido -

Estagiaria Mariana Ferreira

que se queiram associar.

situagdo de independéncia
(Objetivo estratégico 3 — Objetivo
operativo 2 - Medida |)

27
(sexta-feira)

Tarde de danga & movimento

Edificio Cultural da
CMP

- Estagiaria Mariana Ferreira,
elemento afeto ao Pelouro do
Desporto da CMP.

Institui¢es de Apoio e Servigos a
Idosos do Concelho

Contribuir para o envelhecimento ativo e
saudavel através da promogao da atividade
fisica.

(Objetivo Estratégico 2 — Medida )
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. Plano de Acao 2014
Més Dia Atividade Local Recursos Participantes Objetivo
Reunlaoﬁ;;lt:::grupo de Subgrupo de Trabalho Entidades que se justifique a sua | Promover a colaboragio interdepartamental em
| « Pessoas idosas Centro de Convivio | “ Pessoas idosas , presenca para a planificagdo e | torno do envelhecimento saudavel e ativo no
(terca-feira) ) ’ do Municipio Envelhecimento e organizagdo das agdes a levar a | Concelho de Peniche
Envelhecimento e — . L s
et o Intergeracionalidade cabo. (Objetivo Estratégico 4)
Intergeracionalidade
- Paulo Mamede
- Tony Anacleto
Tarde de danga & movimento - CH o . . Contribuir para o envelhecimento ativo e
2 ~ . . . Instituicoes de apoio e servigos . 2 ~ .. -
R ) (Comemoragio do dia Europeu A designar - Professora da Associagiao 2 idosos do concelho saudavel através da promogio da atividade fisica.
q da Musica, dangas de saldo) (Colaboragao dos Pelouros do ’ (Objetivo Estratégico 2 — Medida |)
Desporto e da Solidariedade
Social e do Servico DEA)
Reunido do grupo de trabalho Grupo de Trabalho Promover a colaboragao interdepartamental em
il 3 “ Pessoas idosas , Auditério do Edificio | ““ Pessoas idosas , Entidades que constituem o torno do envelhecimento saudavel e ativo no

(quinta-feira)

Envelhecimento e
Intergeracionalidade”

Cultural da CMP

Envelhecimento e
Intergeracionalidade”

Grupo de Trabalho

Concelho de Peniche
(Obijetivo Estratégico 4 )

A designar

Tarde de Informatica

Espaco Internet

Colaboragio da Divisdo de
Sistemas de Energia e
Tecnologias

Utentes dos Centros de
Convivio

Contribuir para um envelhecimento ativo e
saudavel através da promogio do acesso e
participacao dos idosos em iniciativas culturais ,
de lazer e de bem estar

(Obijetivo Estratégico |-Objetivo Operativo 3

7
(segunda-feira)

Projeto: “Eu Conserto!
Atividade de conservagio e
recuperagao de pegas antigas)

Centro de Convivio
do Municipio

Colaboragio do Pelouro da
Cultura

Utentes do Centro de Convivio

Contribuir para um envelhecimento ativo e
saudavel através da promogio do acesso e
participagao dos idosos em iniciativas culturais ,
de lazer e de bem estar

(Objetivo Estratégico |-Objetivo Operativo 3)

9
(quarta-feira)

Lanche Gourmet
(ver ementa)

Associagio D.? Inés
de Castro
Coimbra

Animadores e Técnicos das
Institui¢Ses participantes
(colaboragao da DEA)

Instituigdes de apoio e servigos
a idosos do concelho.

Contribuir para o envelhecimento ativo e
saudavel através da promogao de uma boa
nutrigio.

(Objetivo Estratégico 2 — Medida 1)
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REDE ~
SOCIAL Plano de Acao 2014
Més Dia Atividade Local Recursos Participantes Objetivo
Contribuir para um envelhecimento ativo e
14 Projeto: “Eu Conserto! Centro de Convivio Colaboracio do Pelouro da saudavel através da promogio do acesso e
Coeiniais) Atividade de conservagdo e | de Sdo Leonardo de gCuItura Utentes do Centro de Convivio | participagdo dos idosos em iniciativas culturais ,
g recuperagio de pegas antigas) | Atouguia da Baleia de lazer e de bem estar
jetivo Estratégico |-Objetivo Operativo
(Objetivo E: égico |-Objetivo O ivo 3)
Forum Cuidadores Apoiar a prestagao de cuidados e servigos com
“Idosos: ontem, hoje e Dinamizadoras: Prof. Irene . . . eﬁca‘cm N qual@ade. . .
15 amanhi..” Auditério da CMP | Escada Cuidadores informais e outros | Apoiar as familias cuidadoras de idosos em
(terga-feira) L - . que se queiram associar. situagdo de independéncia
- Aspetos sociodemograficos e Dra. Hélia Domingos . s A n
representacio social do idoso- (Objetivo estratégico 3 — Objetivo operativo 2 -
. ¢ Medida 1)
ESTM Contribuir para o envelhecimento ativo e
16 Workshop Alimentagao ESTM (Colaboragao do Pelouro da Instituicdes de aboio e servicos saudavel através da promogio de uma boa
julho (quarta-feira) saudavel Solidariedade Social e do : P & nutrigao.

Servico DEA)

a idosos do concelho.

(Objetivo Estratégico 2 — Medida 1)

21
(segunda-feira)

Projeto: “Eu Conserto!
Atividade de conservagio e
recuperagao de pegas antigas)

Centro de Convivio
D,?* Inés de Castro -
Coimbra

Colaboragio do Pelouro da
Cultura

Utentes do Centro de Convivio

Contribuir para um envelhecimento ativo e
saudavel através da promogao do acesso e
participagao dos idosos em iniciativas culturais ,
de lazer e de bem estar

(Objetivo Estratégico |-Objetivo Operativo 3)

30
(quarta-feira)

Comemoragao do dia dos
Avos

Pinhal de Ferrel

(Colaboragao do Pelouro da
Solidariedade Social e dos
Servicos DEA e DOM e das
instituigdes participantes)

Instituigdes de apoio a servigos
a idosos do Concelho e
Municipes que se queiram
associar

Contribuir para um envelhecimento ativo e
saudavel através da promogio do acesso e
participagdo dos idosos em iniciativas culturais ,
de lazer e de bem estar.

(Objetivo Estratégico |-Objetivo Operativo 3)
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REDE ~
SOCIAL Plano de Acao 2014
Més Dia Atividade Local Recursos Participantes Objetivo
Contribuir para um envelhecimento ativo e
. “« saudavel através da promogao do acesso e
Projeto: “Eu Conserto! » = oA . e
. = Centro de Convivio | Colaboragao do Pelouro da . participagao dos idosos em iniciativas
Atividade de conservagao e . Utentes do Centro de Convivio .
Fecuperagio de pegas antigas) do Municipio Cultura culturais, de lazer e de bem estar
pera pee g (Objetivo Estratégico |-Objetivo Operativo
3
8 )
(segunda-feira)
Reunido d d g
eunlair;:ﬁigrupo € Subgrupo de Trabalho Entidades que se justifique a sua | Promover a colaboragao interdepartamental
« . Centro de Convivio | “ Pessoas idosas , presenca para a planificagdo e em torno do envelhecimento saudavel e
Pessoas idosas , o - T ~ . .
X do Municipio Envelhecimento e organizagao das agoes a levar a ativo no Concelho de Peniche
Envelhecimento e - » o 2 q
L " Intergeracionalidade cabo. (Objetivo Estratégico 4)
Intergeracionalidade
Tarde de danga & movimento A designar Contribuir para o envelhecimento ativo e
(Comemoragio do dia . (Colaboragao dos Pelouros do | Institui¢es de apoio e servicos a | saudavel através da promogao da atividade
. - A designar o . .
A designar Europeu da Musica, dangas de Desporto e da Solidariedade idosos do concelho. fisica.
salao) Social e do Servico DEA) (Objetivo Estratégico 2 — Medida )
setembro
(Calrsree dh Az dh Cont:rlbwr para um envelheslmento ativo e
saudavel através da promogdo do acesso e
10 Visita a Adega Cooperativa da VI TG Instituigdes de apoio e servicos a | participagio dos idosos em iniciativas
Vermelha Solidariedade Social e do

(quarta-feira)

Vermelha

Servico DEA e das instituicdes
participantes)

idosos do concelho.

culturais , de lazer e de bem estar.
(Objetivo Estratégico |-Objetivo Operativo
3)

15
(segunda-feira)

Projeto: “Eu Conserto!
Atividade de conservagio e

Centro de Convivio
de S3o Leonardo de

Colaboragio do Pelouro da

Utentes do Centro de Convivio

Contribuir para um envelhecimento ativo e
saudavel através da promogao do acesso e
participagdo dos idosos em iniciativas

16
(terca-feira)

recuperagao de pegas antigas) | Atouguia da Baleia Cultura culturais , de lazer € de bem estar
PETag pe¢ 8 g (Objetivo Estratégico |-Objetivo Operativo
3)
Reunido do grupo de trabalho Grupo de Trabalho Promover a colaboragio interdepartamental

*“ Pessoas idosas ,
Envelhecimento e
Intergeracionalidade”

Auditério do Edificio
Cultural da CMP

“ Pessoas idosas ,
Envelhecimento e
Intergeracionalidade”

Entidades que constituem o Grupo
de Trabalho

em torno do envelhecimento saudavel e
ativo no Concelho de Peniche
(Objetivo Estratégico 4 )
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REDE ~
SOCIAL Plano de Acao2014
Més Dia Atividade Local Recursos Participantes Objetivo
Forum Cuidadores Apo.lar a prestaga'o 'de cmda.dos e
“Eu cuido: sei ser. sei estar e servigos com eficacia e qualidade.
16 " oo s Dinamizadora: Enf. Clara Cuidadores informais e outros que | Apoiar as familias cuidadoras de idosos
. sei fazer? Auditério da CMP . . —— . P
(terca-feira) L ~ Abrantes se queiram associar. em situagao de independéncia
- Comunicagao e relagio de .. P s
: (Objetivo estratégico 3 — Objetivo
ajuda- . )
operativo 2 - Medida |)
Semana de Recolha estatistica do tipo de Técnicos e entidades com Apoiar a prestagio de servicos com
22226 intervengao com a populagao Grupo de Trabalho intervencao social na area dos eficacia e qualidade.
idosa no Concelho idosos. (Objetivo Estratégico 3)
Contribuir para um envelhecimento ativo
e saudavel através da promogio do
Colaboragao da Divisao de acesso e participagao dos idosos em
A designar Tarde de Informatica Espago Internet Sistemas de Energia e Utentes dos Centros de Convivio | iniciativas culturais, de lazer e de bem
Tecnologias estar
(Objetivo Estratégico |-Objetivo
setembro -
Operativo 3
Contribuir para um envelhecimento ativo
e saudavel através da promogao do
2 Projeto: “Eu Conserto! Centro de Convivio de Colaboragio do Pelouro da acesso e participagao dos idosos em

(segunda-feira)

Atividade de conservagao e
recuperagao de pegas antigas)

D,? Inés de Castro -
Coimbra

Cultura

Utentes do Centro de Convivio

iniciativas culturais , de lazer e de bem
estar

(Objetivo Estratégico |-Objetivo
Operativo 3)

24 ou a designar

Reunido com os varios
agrupamentos de escola e
Escola Secundaria

Servigo de Acdo Social
da CMP

- Alunos dos agrupamentos
e Escola Secundaria

Coordenadores dos agrupamentos
direcgao da Escola Secundaria

Promover a insercao social das pessoas
idosas, difundir os direitos dos idosos no
Concelho:.

(Obj.etivo Estratégico | — Obj.etivo
Operativo 2)

29
(segunda-feira)

Tarde Cultural
Visionamento de um
documentério

Edificio Cultural da
CMP

(Colaboragiao do Pelouro da
Solidariedade Social e do
Servigo DEA e das instituicdes
participantes)

Técnicos, animadores, auxiliares de
acao direta, voluntarios, estudantes

Apoiar a prestagao de servigos com
eficacia e qualidade .

Apoiar a formagao continua entre os
profissionais que cuidam de idosos.
(Objetivo Estratégico 3 — Objetivo
Operativo 4)
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REDE ~
SOCIAL Plano de Ag:ao 2014
Més Dia Atividade Local Recursos Participantes Objetivo
Jornadas Sénior/Peniche 2014
De | a 8 de outubro
Contribuir para um envelhecimento ativo e
Colaboracio da Divisio de saudavel através da promogio do acesso e
. » . c . Utentes dos Centros de participagao dos idosos em iniciativas
A designar Tarde de Informatica Espaco Internet Sistemas de Energia e o -
Tecnologias Convivio culturais , de lazer e de bem estar
g Objetivo Estratégico |-Objetivo Operativo
) 8 ) P
3
Contribuir para um envelhecimento ativo e
Proieto: “Eu Conserto! saudavel através da promogao do acesso e
13  rojeto: < Centro de Convivio | Colaboragao do Pelouro da . . | participagao dos idosos em iniciativas
. Atividade de conservagio e . Utentes do Centro de Convivio .
(segunda-feira) e do Municipio Cultura culturais , de lazer e de bem estar
peragao de pecas antlg (Obietivo Estratégico 1-Objetivo
Operativo 3)
Contribuir para um envelhecimento ativo e
Brojeto: “Eu Conserto! Centro de Convivio saudavel através da promogao do acesso e
20 L ) < ~ Colaboragao do Pelouro da . . | participagao dos idosos em iniciativas
. Atividade de conservagao e de S3o Leonardo de Utentes do Centro de Convivio .
(segunda-feira) Fecuperacao de pecas antigas) || Atouguia da Baleia Cultura culturais , de lazer e de bem estar
[P pe¢ 3 3 (Objetivo Estratégico |-Objetivo
outubro Operativo 3)

Jornadas Sénior/Peniche 2014
De 24 a 3| de outubro

PROGRAMA A CONFIRMAR
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SOCIAL ~
Plano de Acao 2014
Més Dia Atividade Local Recursos Participantes Objetivo
Contribuir para um envelhecimento ativo e
. Instituicoes de apoio e L . . saudavel através da promogao do acesso e
Clube Recreativo . X Instituigbes de apoio a servigos a L K R
- . - ) servigo a idosos ) participagio dos idosos em iniciativas
24 Inauguragao da Exposigao Penichense o idosos do Concelho e B
. - P - Escola Secundaria L ; culturais , de lazer e de bem estar.
(sexta-feira) Arte Sénior ou Municipes que se queiram o P .
- DEA . A (Objetivo Estratégico |-Objetivo
Escola Secundaria de ~ i associar e Comunidade Escolar - e 2
) Acgao Social Operativo 3 e Objetivo Estratégico |
Peniche )
medida |)
Apoiar a prestagao de servigos com
“ » - . . ficaci lidade .
4.° Workshop “Eu e o outro e Técnicos, animadores, auxiliares elicacta € qualidade -
25 ~ . Edificio Cultural da . R T aq Apoiar a formagdo continua entre os
. Manha: Jogo Dramatico A designar de agdo direta, voluntarios, o A .
(sabado) CMP profissionais que cuidam de idosos.
Tarde: Arte & Decor estudantes o s o
(Objetivo Estratégico 3 — Objetivo
Operativo 4)
- . - Promover a insergio social das pessoas
- Instituicoes de apoio e Lo . . .
. K Instituigbes de apoio a servigos a idosas.
A servigo a idosos . - .
27 i Ny Escola Secundaria de L . idosos do Concelho e - Melhorar a imagem social das pessoas
. Sessao “Recordar é Viver ) - Escola Secundaria L . . = L
(segunda-feira) Peniche DEA Municipes que se queiram idosas e promogao de valores positivos
~ . associar e Comunidade Escolar associados ao envelhecimento.
- Accao Social . L . R
(objetivo estratégico | — medidal)
16h00
outubro
Seminario: “A Comunidade na
Promocgao do Envelhecimento
28 Ativo
(terca-feira) 21h00 Apoiar a prestagio de cuidados e servigos
com eficacia e qualidade.
Forum Cuidadores e Dinamizador: Cuidadores informais e outros | Apoiar as familias cuidadoras de idosos em
« . K . .| Auditério da CMP , . - X . . - K A .
Eu cuido: sei ser, sei estar e sei Prof. Rogério Cagao que se queiram associar. situacdo de independéncia
fazer?” (Objetivo estratégico 3 — Objetivo
- Etica e deotologia profissional- operativo 2 - Medida 1)
Contribuir para o envelhecimento ativo e
29 Mega Tarde de Danca & . . Institui¢Ses de apoio e servigos a | saudavel através da promogdo da atividade
. . ~ A designar A designar . -
(quarta-Feira) Movimento + sessio de Yoga idosos do concelho. fisica.
(Objetivo Estratégico 2 — Medida 1)
Contribuir para um envelhecimento ativo e
B R . . saudavel através da promogao do acesso e
31 [ EU7ees COEEIDA S articipagdo dos idosos em iniciativas
Tarde de Fados A designar A designar idosos do concelho e municipes P pag

(sexta-feira)

que se queiram associar.

culturais , de lazer e de bem estar.
.(Objetivo
Operativo 3)

Estratégico |-Objetivo
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g ot Plano de Acao 2014
SOCIAL Ga
PENTCHE
Més Dia Atividade Local Recursos Participantes Objetivo
Contribuir para um envelhecimento ativo e
Projeto: “Eu Conserto! Atividade - - saudavel através da promogao do acesso e
3 ) - - Centro de Convivio Colaboragio do Pelouro da Utentes do Centro de L . P ';. A .
e de conservagao e recuperagao de do Municibio Cultura Convivio participagao dos idosos em iniciativas culturais
g pegas antigas) P , de lazer e de bem estar
jetivo Estratégico |-Objetivo Operativo
Objetivo Estrat |-Objetivo Operativo 3
Reunidao do subgrupo de . . Z
trabalhog P Subgrupo de Trabalho Entidades que se justifique a | Promover a colaboragio interdepartamental
10 “ Pessoas idosas Centro de Convivio |“ Pessoas idosas , sua presenca para a em torno do envelhecimento saudavel e ativo
(segunda-feira) Envelhecimento e, do Municipio Envelhecimento e planificagdo e organizagdo |no Concelho de Peniche
T = Intergeracionalidade” das agdes a levar a cabo. | (Objetivo Estratégico 4 )
Intergeracionalidade
Contribuir para um envelhecimento ativo e
Projeto: “Eu Conserto! Atividade | Centro de Convivio saudavel através da promogéao do acesso e
10 - ~ ~ Colaboragio do Pelouro da Utentes do Centro de A ) A "
e ) de conservagio e recuperagdo de | de Sdo Leonardo de cCuItura Convivio participagao dos idosos em iniciativas culturais
g pegas antigas) Atouguia da Baleia , de lazer e de bem estar
jetivo Estratégico |-Objetivo Operativo
Objetivo Estrat 1-Objetivo Operativo 3
- - N . Contribuir para um envelhecimento ativo e
(Colaboragiao da Associagao Institui¢oes de apoio e saudavel atrF;vés da bromocio do acesso e
12 Magusto Sénior Associagao do Pelouro da Solidariedade servi¢o a idosos do articibacio dos idosoPs om iﬁiciativas culturais
(quarta-feira) (Lanche) (a designar) Social e do Servigo DEA e das concelho e Municipes que P de pl:zer o 4o fom csEn (Eaade
instituicSes participantes) se queiram associar. ’ ,. - o BT /
estratégico |-Obijetivo operativo 3)
ontribuir para um envelhecimento ativo e
Contribuir p Ih to ati
Projeto: “Eu Conserto! Atividade 2 ~ saudavel através da promogao do acesso e
17 ) - - Centro de Convivio Colaboragao do Pelouro da Utentes do Centro de L dap g. L .
) de conservagao e recuperagao de D2 Inés de Castro Cultura Convivio participagao dos idosos em iniciativas culturais
€ pegas antigas) ’ , de lazer e de bem estar
novembro

(Objetivo Estratégico |-Objetivo Operativo 3)

18

Foérum Cuidadores
“Idosos: ontem, hoje e

Cuidadores informais e

Apoiar a prestagao de cuidados e servigos
com eficacia e qualidade.
Apoiar as familias cuidadoras de idosos em

e (o) amanha...” Auditério da CMP | Dinamizadora: Enf. Carla Lopes outros que se queiram e te T
- [doso dependente — implicagoes associar. L A . "
familiares - (Objetivo estratégico 3 — Objetivo operativo 2
- Medida |)
ESTM Contribuir para o envelhecimento ativo e
19 Wil Al sl ESTM (Colaboragao do Pelouro da Instituigoes de apoio e saudavel através da promogao de uma boa

(quarta-feira)

Solidariedade Social e do Servigo
DEA)

servicos a idosos do
concelho.

nutrigao.
(objetivo estratégico 2 — medida )

A designar

Tarde de Informatica

Espaco Internet

Colaboragio da Divisao de
Sistemas de Energia e
Tecnologias

Utentes dos Centros de
Convivio

Contribuir para um envelhecimento ativo e
saudavel através da promogao do acesso e
participacao dos idosos em iniciativas culturais
, de lazer e de bem estar

(Objetivo Estratégico |-Objetivo Operativo 3
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REDE -
B Plano de Agao 2014
Més Dia Atividade Local Recursos Participantes Objetivo
. A designar N . Contribuir para o envelhecimento ativo e
Tarde de danga & movimento - Instituigdes de apoio e , , ~ L
26 = ) . (Colaboragao dos Pelouros do . . saudavel através da promogao da atividade
novembro (Comemoragao do dia Europeu A designar servigos a idosos do

(quarta-feira)

da Mdsica, dangas de salao)

Desporto e da Solidariedade
Social e do Servico DEA)

concelho.

fisica.
(objetivo estratégico 2 — medida )
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S Plano de Acao2014
SOCIAL
PENTCHE
Més Dia Atividade Local Recursos Participantes Objetivo
Contribuir para um envelhecimento ativo e
. @ ] saudavel através da promogao do acesso e
Projeto: “Eu Conserto! &R . S . N
| - ~ Centro de Convivio | Colaboragio do Pelouro da Utentes do Centro de | participagdao dos idosos em iniciativas
. Atividade de conservagio e L .. R
(segunda-feira) - ) do Municipio Cultura Convivio culturais , de lazer e de bem estar
recuperagao de pegas antigas) . 2 L .
(Objetivo Estratégico |-Objetivo Operativo
3)
Contribuir para um envelhecimento ativo e
~ S saudavel através da promogao do acesso e
Colaboragio da Divisao de L X P g. S
. ” ) A Utentes dos Centros de | participagao dos idosos em iniciativas
A designar Tarde de Informatica Espago Internet Sistemas de Energia e 2o .
. Convivio culturais, de lazer e de bem estar
Tecnologias . g L .
(Objetivo Estratégico |-Objetivo Operativo
3
Semana de Recolha estatistica do tipo de Técnicos e entidades com | Apoiar a prestagdo de servigos com eficacia
9al2 intervengao com a populagao Grupo de Trabalho intervengao social na area | e qualidade.
idosa no Concelho dos idosos. (objetivo estratégico 3)
Contribuir para um envelhecimento ativo e
(Colaboragao do Pelouro da Lo . saudavel através da promocio do acesso e
Tt I Instituicdes de apoio e L : R
10 Tarde cultural . Solidariedade Social e do . . participagdio dos idosos em iniciativas
. . A designar . A o fh servigos a idosos do .
(quarta-feira) (a designar) Servico DEA e das instituigdes concelho culturais , de lazer e de bem estar.
participantes) ’ (objetivo estratégico |-Objetivo operativo
dezembro 3)

15

Projeto: “Eu Conserto!
Atividade de conservagao e

Centro de Convivio
de Sdo Leonardo de

Colaboragio do Pelouro da

Utentes do Centro de

Contribuir para um envelhecimento ativo e
saudavel através da promogio do acesso e
participagao dos idosos em iniciativas

(segunda-feira) ~ . ) . Cultura Convivio culturais , de lazer e de bem estar
recuperagao de pegas antigas) | Atouguia da Baleia L 21 e -

(Objetivo Estratégico |-Objetivo Operativo

3)
Contribuir para um envelhecimento ativo e
e . saudavel através da promogao do acesso e
17 Instituices de apoio e articipagdo dos idosos em iniciativas

Festa de Natal Sénior A designar CMP servico a idosos do P S

(quarta-Feira)

concelho e municipes.

culturais , de lazer e de bem estar.
(objetivo estratégico |-Objetivo operativo
3 e Obj, Estra. | medida 1)

22
(segunda-feira)

Projeto: “Eu Conserto!
Atividade de conservagao e
recuperagao de pegas antigas)

Centro de Convivio
D.? Inés de Castro -
Coimbra

Colaboragio do Pelouro da
Cultura

Utentes do Centro de
Convivio

Contribuir para um envelhecimento ativo e
saudavel através da promogao do acesso e
participagao dos idosos em iniciativas
culturais , de lazer e de bem estar
(Objetivo Estratégico |-Objetivo Operativo
3)
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