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CONSELHO LOCAL DE AÇÃO SOCIAL (CLAS) 

Grupo de Trabalho “Pessoas Idosas, Envelhecimento e Intergeracionalidade” 

 

ATA nº 1 

 

Data: 24 de fevereiro de 2012 (sexta-feira) 

Local: Câmara Municipal de Peniche 

Hora de começo: 15h30 

Hora de encerramento: 18h00 

Presenças: Conforme registo de presenças em anexo 

Ordem de Trabalhos: 

1. Informações;  

2. Aprovação do Plano de Ação para 2012; 

3. Organização e funcionamento de Grupo de Trabalho. 

 

---------------------------- 

 

1. INFORMAÇÕES 

 

Depois de saudar os presentes, a Senhora Vereadora Clara Abrantes começou por dar a 

palavra aos representantes das instituições para que cada um se apresentasse. De 

seguida passou à ordem de trabalhos. 

A Senhora Vereadora fez a contextualização para a formação do Grupo de trabalho, 

referindo, a propósito, do Ano Europeu do Envelhecimento Ativo e da Solidariedade 

entre Gerações, que o Grupo de Trabalho responsável pelo Plano Interinstitucional de 

Promoção da Cidadania Sénior está a trabalhar na planificação das atividades para 2012, 

referindo que o Plano continuará a abarcar as áreas recobertas em anos anteriores, 

nomeadamente as do lazer, da cultura, da saúde, do desporto e das artes, indo assim ao 

encontro dos desígnios do Ano Europeu que se assinala. 

Considerando: 

- A importância de se incorporar nos instrumentos de planeamento os objetivos do Ano 

Europeu do Envelhecimento Ativo e da Solidariedade entre as Gerações; 

 

http://ec.europa.eu/social/ey2012main.jsp?catId=971&langId=pt
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- A necessidade de enfrentar os desafios e problemas associados ao envelhecimento 

demográfico do Concelho; 

- A importância de se potenciar as condições para a consolidação e o aprofundamento 

da experiência de trabalho em parceria decorrente do Plano Interinstitucional de 

Promoção da Cidadania Sénior; 

- A necessidade de enfrentar o atual contexto de crise que o país atravessa e as suas 

consequências nefastas para as famílias em geral e para os idosos em particular, 

salientando-se, nomeadamente a maior exposição dos idosos a situações de isolamento 

resultantes do provável aumento dos fluxos de emigração a partir do Concelho; 

Mediante proposta feita pela Câmara Municipal de Peniche, o Núcleo Executivo 

decidiu, por unanimidade, submeter à análise e aprovação do CLAS, uma proposta para 

a formalização de um Grupo de Trabalho a designar “Pessoas Idosas, Envelhecimento e 

Intergeracionalidade” que tenha por missão “desenvolver condições para uma 

intervenção interinstitucional concertada que seja orientada para a promoção do 

envelhecimento ativo e saudável e promoção dos direitos da pessoa idosa”. A proposta 

foi aprovada em reunião do CLAS a 26/01/2012, onde identifica a lista de organizações 

a envolver, a missão, a população alvo e os objetivos a atribuir ao Grupo de Trabalho. 

A Vereadora informou que a Guarda nacional Republicana, não pode estar presente, 

mas que deu a conhecer o levantamento que está a ser efetuado junto dos idosos em 

situação de isolamento. 

O representante da Polícia de Segurança Pública referiu fazer todo o sentido a 

integração desta força de segurança no grupo de trabalho, dado o programa que esta se 

encontra a desenvolver. Neste sentido, aproveitou para apresentar os dados referentes ao 

programa “Idosos em Segurança”. 

O representante da Universidade Sénior informou que reúne semanalmente, dando a 

conhecer o regulamento interno. Manifestou o agrado desta entidade integrar o grupo de 

trabalho e propôs integrar outros grupos de trabalho. 

A representante da Segurança Social manifestou o entusiamo de integrar este grupo 

referindo que a maior preocupação da segurança social se prende com o suporte social 

aos idosos a fim de lhes garantir o seu bem estar no meio natural de vida. 

O representante da Escola secundária de Peniche referiu o interesse daquele 

estabelecimento de ensino integrar o grupo de trabalho, tendo em conta o curso 

profissional de Apoio-Psicossocial existente na escola. 
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A Vereadora informou sobre a Semana da Juventude integrada no Ano Europeu 

Envelhecimento ativo e Solidariedade entre Gerações, dedicada ao tema Solidariedade 

entre Gerações, intitulada GerAção, a realizar de 22 a 30 de Março de 2012, decorrendo 

as atividades de 22 a 24 em Ferrel e npos restantes dias na Associação Juvenil de 

Peniche. O evento está a ser organizado por 12 instituições, Autarquias, Associações 

Juvenis, Adepe e UCC – Centro de Saúde de Peniche. Salientou uma das atividades que 

vai integrar o programa e que tem a ver com uma reportagem fotográfica centrada na 

temática do evento “Solidariedade entre Gerações”. 

 

2. PLANO DE AÇÃO 

 

O Plano de Ação proposto para 2012, foi apresentado e discutido, ficando a aprovação 

para a próxima reunião agendada para dia 28 de Março de 2012 às 14h30m. No entanto 

ao longo da discussão foram apresentadas algumas propostas: 

- O Comandante da PSP sugeriu a preparação de uma peça de teatro para os idosos do 

concelho numa perspetiva preventiva ao nível da segurança, com o envolvimento da 

Universidade Sénior e Escola Secundária, com encenação de uma peça intitulada 

“Contos do Vigário”; 

- Um dos objetivos do grupo é a criação de um observatório para monitorização do 

fenómeno do envelhecimento populacional, relacionado com questões a ele associadas, 

nomeadamente o impacto deste na população idosa. Neste sentido, é necessário a 

construção de indicadores que nos possibilitem a respetiva monitorização, tendo o 

grupo definido que os elementos que irão ter esta responsabilidade são: PSP, Escola 

Secundária, Universidade Sénior e Câmara Municipal de Peniche; 

- O grupo sentiu a necessidade de definir os elementos que irão trabalhar as questões 

relacionadas com a comunicação da informação para divulgação, sendo estes: a Casa de 

Repouso da Barragem, o Centro Social da Bufarda e a Câmara Municipal de Peniche; 

- Foram debatidas questões relacionadas com o Voluntariado, salientando-se a 

preocupação com as situações de idosos em isolamento. Foi proposto fazer-se um 

levantamento sobre as bolsas de voluntariado existentes no Concelho, tendo ficado 

definido que os elementos responsáveis são: Segurança Social, Santa Casa da 

Misericórdia, UCC – Unidade de Cuidados na Comunidade do Centro de Saúde de 

Peniche e  Escola Secundária. 
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3. ORGANIZAÇÃO E FUNCIONAMENTO DE GRUPO DE TRABALHO: 

 

- Foi colocado à consideração do grupo de trabalho a entidade coordenadora, tendo sido 

nomeada a Câmara Municipal de Peniche; 

- Pelo fato da abrangência de objetivos a atingir por este grupo de trabalho, foi decidido 

que o mesmo, numa primeira fase, iria reunir mensalmente; 

 

 

Data da Próxima Reunião do Grupo de Trabalho 

 

Ficou agendada a próxima reunião do Grupo de Trabalho para o dia 28 de março, 

quarta-feira, às 14h30, a ter lugar nas instalações Câmara Municipal de Peniche. 

 

 

                          ____________________________________ 

 

A Técnica Superior 

 

Hélia Domingos 
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