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CONSELHO LOCAL DE AÇÃO SOCIAL (CLAS) 

Grupo de Trabalho “Pessoas Idosas, Envelhecimento e Intergeracionalidade” 

 

ATA Nº 3 

 

Data: 27 de setembro de 2012 (quinta-feira) 

Local: Câmara Municipal de Peniche 

Hora de começo: 09h30 

Hora de encerramento: 11h30 

Presenças: Conforme registo de presenças em anexo 

Ordem de Trabalhos: 

1. Informações; 
2. Aprovação da ata da reunião anterior; 
3. Plano de ação do Grupo de Trabalho; 
4. Semana Sénior 2012; 
5. Diagnóstico Social. 

 

---------------------------- 

 

1. INFORMAÇÕES 

 

Depois de saudar os presentes, a Senhora Vereadora Clara Abrantes deu início à ordem 
de trabalhos. 

 1º Seminário de Envelhecimento Ativo: “Que Presente? Que Futuro?” 
2 de Outubro de 2012 – Porto de Mós – Organização Santa Casa da Misericórdia de 

Porto de Mós; 
 

 No âmbito dos “Prémios do Ano Europeu do Envelhecimento Ativo e da 
Solidariedade entre Gerações”, foram apresentadas duas candidaturas: 

- Uma aos Prémios “Para a construção de ambientes favoráveis aos idosos” 
através do Projeto “Convívio em Rede – Rede de Centros de Convívio do 
Concelho de Peniche” – submetida a 28 de agosto de 2012; 

- Outra aos Prémios “Empreendedores Sociais” através do Projeto 
“Empreender para Bem Envelhecer” - submetida a 29 de agosto de 2012. 

 
A representante da ESTM, professora Paula Sebastião deu a conhecer o projeto IPL (+) 
INCLUSIVO, como sendo um projeto do Instituto Politécnico de Leiria que pretende 
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estimular a implementação de uma política global de inclusão em todos os domínios 
da ação do Instituto e comunidade envolvente. Neste sentido, o ano letivo 2012/2013 
é dedicado à temática, desafiando a comunidade académica para o envolvimento no 
reforço e alargamento das boas práticas já existentes. O projeto surge como 
oportunidade para potenciar uma atuação conjunta, coerente e coesa na abertura de 
mais e novas linhas de ação, investigação e consciencialização cívica no domínio da 
inclusão. 
 

A representante do Centro Distrital de Segurança Social de leiria, serviço de Peniche, 

Dra. Filipa Jacinto, deu conta das seguintes publicações na área da gerontologia social: 

 - “As Universidades da Terceira Idade: Um exemplo de educação para adultos” -  
Luís Manuel Jacob; 
 - “Manual de Gerontologia - Aspetos biocomportamentais, psicológicos e 
sociais do envelhecimento” - de Oscar Ribeiro, Maria Constança Paúl. 
  

 Foram efetuadas diversas reuniões do subgrupo de trabalho para organização e 

dinamização de atividades do Plano de Promoção da Cidadania Sénior. 

 

2. APROVAÇÃO DA ATA DA REUNIÃO ANTERIOR 

Posta à apreciação, foi aprovada a ata relativa à reunião anterior, realizada no dia 28 

de março de 2012. 

 

3. PLANO DE AÇÃO DO GRUPO DE TRABALHO: 

 Levantamento dos recursos locais para divulgação das medidas de proteção e 

recursos existentes – Entidade coordenadora PSP. 

Contributos rececionados: GNR (16-05-2012), tendo ficado acordado o envio dos 
contributos até ao dia 15 de outubro, para que se procedesse à elaboração de um 
folheto para apresentação na Semana Sénior. O folheto deverá reunir informação das 
seguintes entidades: forças de segurança, saúde, segurança social e município. 
 

 Estudo “Determinantes de Envelhecimento Ativo entre Idosos com maiores de 
65 anos no concelho de Peniche” – colaboração Escola Superior de Saúde de Leiria 
“Mestrado Intervenção para um Envelhecimento Ativo”; 

 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.wook.pt/authors/detail/id/2031802
http://www.wook.pt/authors/detail/id/11221
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Freguesia 
N.º 

Questionários 
a Aplicar 

N.º 
Questionários 

Aplicados 
Faltam aplicar 

Serra D’El-Rei 32 32  

Atouguia da 
Baleia 

 
182 

SAD – 12 
 

Equipa – 63 
 

75 

137 

Ferrel 52 26 26 

São Pedro 46 46  

Conceição 89 33 56 

Ajuda 172 75 97 

Total 573 215 358 

 
A aplicação dos inquéritos por questionário foi efetuada no período compreendido 
entre os dias 9 e 27 de julho e 20 e 21 de setembro. Pretende-se que a aplicação esteja 
concluída até ao final do ano, no entanto, existe a dificuldade de recursos para este 
trabalho. Neste sentido, a representante da ESTM referiu que os alunos, dadas as 
características dos cursos, não possuem competências académicas que lhes permita 
efetuar a aplicação de um questionário desta natureza; o comissário da PSP referiu 
que os agentes poderiam colaborar, no entanto ao momento não têm recursos 
disponíveis para o efeito; o representante da Universidade Sénior e uma vez que foi 
proposta a aplicação de questionários aos alunos, referiu que a situação terá que ser 
apresentada na reunião de direção; os representantes da Acompanha, da Associação 
para Centro de Dia de Serra D’El-Rei, do Centro Paroquial de Bem-estar Social de 
Atouguia da Baleia, do Centro de Convívio de São Leonardo, da Santa Casa da 
Misericórdia disponibilizaram os recursos que têm para aplicação de questionários aos 
seus utentes. 
É de salientar que, no decurso da aplicação de questionários foram detetadas 
situações de negligência e carência alimentar. 
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 O documentário “Histórias de Vida” está a ser trabalhado pelo aluno da ESAD 
Samuel Marques em articulação com o professor Baltasar Ricardo da ESSLeiria. 

 
 
4. SEMANA SÉNIOR 2012: 

A data da Semana Sénior 2012 foi alterada, transitando para o período compreendido 
entre os dias 22 e 28 de outubro. No programa deverão ser consideradas as dimensões 
- Aprendizagem e reflexão e dever-se-á ter em conta: 

 Programa Envelhecimento Ativo 

 Exposição Itinerante 

 Exposição “Arte Sénior” 

 Workshops 
Ficou agendada reunião para preparação do alinhamento da Semana Sénior 2012, no 
dia 2 de outubro às 14h00 e estarão presentes os representantes da ESTM, da Escola 
Secundária e Peniche, do Centro de Convívio de São Leonardo, da Associação para 
Centro de Dia de Serra D’El-Rei e a Câmara Municipal de Peniche – Serviço de Ação 
Social. 

 
5. Diagnóstico Social: 

Foi solicitado ao Grupo de Trabalho a leitura e envio de sugestões e/ou contributos 
referente ao capítulo: “Dependência Física”, até ao dia 4 de outubro de 2012. 
 
 
 
 

 

                          ____________________________________ 

 

A Técnica Superior 
 

Hélia Domingos 
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