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PEMNICHE

CONSELHO LOCAL DE ACAO SOCIAL (CLAS)

”

Grupo de Trabalho “Pessoas Idosas, Envelhecimento e Intergeracionalidade
ATA N23

Data: 27 de setembro de 2012 (quinta-feira)

Local: Camara Municipal de Peniche

Hora de comecgo: 09h30

Hora de encerramento: 11h30

Presengas: Conforme registo de presengas em anexo
Ordem de Trabalhos:

1. Informacdes;

Aprovagdo da ata da reuniao anterior;
Plano de acdo do Grupo de Trabalho;
Semana Sénior 2012;

Diagndstico Social.
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1. INFORMACOES

Depois de saudar os presentes, a Senhora Vereadora Clara Abrantes deu inicio a ordem
de trabalhos.
e 12 Seminario de Envelhecimento Ativo: “Que Presente? Que Futuro?”
2 de Outubro de 2012 — Porto de Méds — Organizagdao Santa Casa da Misericordia de
Porto de Mos;

e No ambito dos “Prémios do Ano Europeu do Envelhecimento Ativo e da
Solidariedade entre Geragdes”, foram apresentadas duas candidaturas:

- Uma aos Prémios “Para a construcdo de ambientes favoraveis aos idosos”
através do Projeto “Convivio em Rede — Rede de Centros de Convivio do
Concelho de Peniche” — submetida a 28 de agosto de 2012;

- Outra aos Prémios “Empreendedores Sociais” através do Projeto
“Empreender para Bem Envelhecer” - submetida a 29 de agosto de 2012.

A representante da ESTM, professora Paula Sebastido deu a conhecer o projeto IPL (+)
INCLUSIVO, como sendo um projeto do Instituto Politécnico de Leiria que pretende
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estimular a implementacdo de uma politica global de inclusdo em todos os dominios
da acdo do Instituto e comunidade envolvente. Neste sentido, o ano letivo 2012/2013
é dedicado a tematica, desafiando a comunidade académica para o envolvimento no
reforco e alargamento das boas praticas ja existentes. O projeto surge como
oportunidade para potenciar uma atuacdo conjunta, coerente e coesa na abertura de
mais e novas linhas de acdo, investigacdo e consciencializacdo civica no dominio da
inclusao.

A representante do Centro Distrital de Seguranca Social de leiria, servico de Peniche,
Dra. Filipa Jacinto, deu conta das seguintes publicacGes na area da gerontologia social:

- “As Universidades da Terceira Idade: Um exemplo de educagao para adultos” -
Luis Manuel Jacob;

- “Manual de Gerontologia - Aspetos biocomportamentais, psicolégicos e
sociais do envelhecimento” - de Oscar Ribeiro, Maria Constanca Paul.

e Foram efetuadas diversas reunides do subgrupo de trabalho para organizac¢do e

dinamizacao de atividades do Plano de Promocdo da Cidadania Sénior.

2. APROVACAO DA ATA DA REUNIAO ANTERIOR

Posta a apreciacdo, foi aprovada a ata relativa a reunido anterior, realizada no dia 28

de margo de 2012.

3. PLANO DE ACAO DO GRUPO DE TRABALHO:

e Levantamento dos recursos locais para divulgacdao das medidas de protecao e
recursos existentes — Entidade coordenadora PSP.

Contributos rececionados: GNR (16-05-2012), tendo ficado acordado o envio dos
contributos até ao dia 15 de outubro, para que se procedesse a elaboragdao de um
folheto para apresentagdo na Semana Sénior. O folheto deverd reunir informagao das
seguintes entidades: forgas de seguranca, salde, seguranca social e municipio.

e Estudo “Determinantes de Envelhecimento Ativo entre ldosos com maiores de

65 anos no concelho de Peniche” — colaboragado Escola Superior de Salde de Leiria
“Mestrado Intervencdo para um Envelhecimento Ativo”;
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http://www.wook.pt/authors/detail/id/2031802
http://www.wook.pt/authors/detail/id/11221

N.2 N.2
Freguesia Questionarios | Questionarios Faltam aplicar
a Aplicar Aplicados
Serra D’El-Rei 32 32 4
SAD -12
Atouguia da
Baleia 182 Equipa — 63 137
75
Ferrel 52 26 26
Sao Pedro 46 46 v
Conceicao 89 33 56
Ajuda 172 75 97
Total 573 215 358

A aplicagao dos inquéritos por questionario foi efetuada no periodo compreendido
entre os dias 9 e 27 de julho e 20 e 21 de setembro. Pretende-se que a aplicagao esteja
concluida até ao final do ano, no entanto, existe a dificuldade de recursos para este
trabalho. Neste sentido, a representante da ESTM referiu que os alunos, dadas as
caracteristicas dos cursos, ndo possuem competéncias académicas que lhes permita
efetuar a aplicacdo de um questionario desta natureza; o comissario da PSP referiu
gue os agentes poderiam colaborar, no entanto ao momento nao tém recursos
disponiveis para o efeito; o representante da Universidade Sénior e uma vez que foi
proposta a aplicacdo de questiondrios aos alunos, referiu que a situacdo terd que ser
apresentada na reunido de direcdo; os representantes da Acompanha, da Associacdo
para Centro de Dia de Serra D’El-Rei, do Centro Paroquial de Bem-estar Social de
Atouguia da Baleia, do Centro de Convivio de S3o Leonardo, da Santa Casa da
Misericdérdia disponibilizaram os recursos que tém para aplicacdo de questiondrios aos
seus utentes.

E de salientar que, no decurso da aplicacio de questionarios foram detetadas
situacOes de negligéncia e caréncia alimentar.
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e O documentdrio “Histdrias de Vida” esta a ser trabalhado pelo aluno da ESAD
Samuel Marques em articulagdo com o professor Baltasar Ricardo da ESSLeiria.

4. SEMANA SENIOR 2012:

A data da Semana Sénior 2012 foi alterada, transitando para o periodo compreendido
entre os dias 22 e 28 de outubro. No programa deverdo ser consideradas as dimensdes
- Aprendizagem e reflexao e dever-se-a ter em conta:

e Programa Envelhecimento Ativo

e Exposicao Itinerante

e Exposicao “Arte Sénior”

e Workshops
Ficou agendada reunido para preparacao do alinhamento da Semana Sénior 2012, no
dia 2 de outubro as 14h00 e estardo presentes os representantes da ESTM, da Escola
Secundaria e Peniche, do Centro de Convivio de S3o Leonardo, da Associacdo para
Centro de Dia de Serra D’El-Rei e a Camara Municipal de Peniche — Servico de Acdo
Social.

5. Diagndstico Social:

Foi solicitado ao Grupo de Trabalho a leitura e envio de sugestBes e/ou contributos
referente ao capitulo: “Dependéncia Fisica”, até ao dia 4 de outubro de 2012.

A Técnica Superior

Hélia Domingos

Péagina 4 de 7



o
REbg GRUPO DE TRABALHO "PESSOAS IDOSAS, ENVELHECIMENTO E INTERGERACIONALIDADE"

SOCIAL Folha de Presengas
27 de setembro de 2012
Nome da Entidade Nome do Representante Rubrica

ACOMPANHA - Cooperativa de
Soli Social, C.R.L.
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ASSOCIAGAO PARA CENTRO DE DIA
DE SERRA DEL REI
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ASSOCIACAO "MAO AMIGA"

ASSOCIAGAQ DE SOLIDARIEDADE
SOCIAL DE FERREL

CAMARA MUNICIPAL DE PENICHE

CASA DE REPOUSO DA BARRAGEM
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CENTRO DE CONVIVIO DE SAO
LEONARDO - ATOUGUIA DA BALEIA
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CENTRO DISTRITAL DE SEGURANCA
SOCIAL DE LEIRIA - Servigo de Peniche|
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CENTRO PAROQUIAL DE BEM ESTARH
SOCIAL DE ATOUGUIA DA BALEIA
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GNR - GUARDA NACIONAL
REPUBLICANA - Posto de Peniche
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JUNTA DE FREGUESIA DE ATOUGUIA
DA BALEIA

JUNTA DE FREGUESIA DA
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ESPERANCA

PSP - POLICIA DE SEGURANGA
PUBLICA DE PENICHE - Esquadra de
Peniche

EFOMAER VIXTT —

SANTA CASA DA MISERICORDIA DE
PENICHE
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UCC DE PENICHE DO ACES/ON -
Unidade de Cuidados Continuados de
Peniche do Agrupamento de Centros de
Saude do Oeste Norte

UNIVERSIDADE SENIOR DE PENICHE
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