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0. HISTORIAL DE REVISOES

Rev. Data
00 Julho de 2020

Descricdo

Nada a assinalar.

1. INTRODUCAO

1.1. Objetivos da Compilagao Técnica

Com a Compilacao Técnica (abreviadamente designada por CT) pretende-se congregar todos os
elementos relevantes em matéria de SST, seja na utilizacdo do empreendimento, seja em
intervengdes futuras e posteriores a conclusao da “Urbanizagdo do Loteamento da Unidade de Execugio
da GNR”, a efetuar em Peniche.

Incluem-se nas intervengdes futuras trabalhos de manutencdo, reparacdo, eventuais demolicdes,
etc.

A CT é um documento que faz o historial da obra, permitindo assim prever e prevenir os riscos

associados a utilizagdo do empreendimento e a futuras intervengdes (obras de conservagiao /
manutencao, remodelagdo e, eventualmente, demolicao).

Trata-se de um documento evolutivo que deve ser iniciado na fase de projeto e permanentemente
atualizado e corrigido, quer durante a fase de execugdo da obra (Coordenador de Seguranca e
Satide em Obra), quer durante a fase de utilizacdo / vida ttil do empreendimento (responsavel
pelas instala¢gdes nomeado pelo Dono da Obra).

1.2. Organizacao da Compilacao Técnica
1.2.1. Estrutura

A presente CT subdivide-se nos capitulos 2, 3 e 4.

O Capitulo 2 respeita a Memoria Descritiva que versa os temas abaixo descritos, fazendo referéncia
aos aspetos gerais da sua aplicacdo e implementacao:

* Definicdo de objetivos;

= Intervenientes;

= Desenvolvimento da obra;

» Seguros de riscos de responsabilidade;

* Regulamentacao aplicavel.

O Capitulo 3 faz uma caracterizagdo da obra, compreendendo o seguinte conjunto de elementos:
* Caracteristicas gerais;
* Projeto “como construido”;
* Livro de obra;
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» Lista de trabalhos com riscos especiais;
* Lista de locais com riscos especiais;

* Registos da qualidade;

* Registos da seguranca no trabalho.

O Capitulo 4 contempla um conjunto de planos cuja preparacado faz parte das acdes a empreender
com vista a prevengdo de riscos:

= Plano de manutencdo do arruamento;

= Plano de manutencdo de baias de estacionamento;

* Plano de manutencado de passeios;

* Plano de manutencao de sinalizagdo rodovidria e arranjos urbanisticos;

= Plano de manutencao de telecomunicagdes;

* Plano de manutencdo da rede de abastecimento de agua e das redes de dguas residuais

(domésticas e pluviais);

* Plano de manutencado da rede de distribuicao de gés;

* Plano de inspecdo e prevencao para instalacdes em geral;

* Plano de seguros;

= Plano de formacéo e informacdo dos trabalhadores;

* Plano de inspegdes periddicas;

» Plano de demoli¢do / desmonte.

1.2.2. Paginacao

Todas as folhas do documento sdo numeradas com nimero de pagina / namero total de paginas
no canto superior direito.

1.2.3. Atualizagao e Correcao

Sendo a CT um documento dindmico, deve ser objeto de permanentes atualiza¢des e correcdes
durante a execugdo dos trabalhos, atualizagdes e correcdes essas que serdo introduzidas pelo
Coordenador de Seguranga de Satide na Fase da Obra.

Os registos de todas as atualiza¢des e corre¢des que esta CT vier a sofrer serdo anotadas em folhas
proéprias cujo modelo se apresenta no ANEXO I.

1.2.4. Distribuicao

Copias desta CT serdo distribuidas pelo Coordenador de Seguranca e de Satide na Fase da Obra
aos diversos intervenientes nos trabalhos da Empreitada.

O controlo da entrega destas copias sera feito pelo preenchimento de folha prépria cujo modelo se
apresenta no ANEXO I, ou através de registo em Ata de Reunido ou no Livro de Obra.
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1.2.5. Responsabilidades

Todos os intervenientes responsdveis na prevencdo do risco e implementacdo de medidas de
seguran¢a no ambito da SHST da obra em apreco durante os trabalhos e na fase de utilizacao
deverao constar de uma folha de registo, cujo modelo consta no ANEXO III.

1.2.6. Arquivo

O Coordenador de Seguranca e de Satide na Fase de Obra arquivara o original desta CT, bem
como todas as futuras alteragdes / corregdes, usando um registo do tipo “substitui” / “substituido
por” nas proprias folhas (nova e antiga, respetivamente), datado e assinado.

Finda a empreitada, o Coordenador de Seguranca e de Satde na Fase de Obra entregara o
documento final ao Dono da Obra, passando a ser deste a responsabilidade de o manter atualizado
durante toda a vida ttil do empreendimento, conforme ja referido em 1.1.

2. MEMORIA DESCRITIVA

2.1. Definicao de Objetivos

A utilizagdo, manutengdo e eventual demolicdo de um empreendimento envolvem risco de
ocorréncia de acidentes. E importante que aquelas operacdes sejam desenvolvidas segundo
métodos e procedimentos que evitem o acidente ou que, no minimo, permitam implementar
corretamente os Principios Gerais de Prevencao.

O objetivo desta CT é identificar os métodos e processos a adotar na manutencao, utilizagdo e
demolicdo / desmonte da urbanizacdo do loteamento da Unidade de Execucdo da GNR, em
Peniche.

Pretende-se assim, como objetivo fundamental, que na utilizacdo e manutencdo do
empreendimento ndo haja acidentes, resultado da ado¢do de uma politica correta de SHST.

2.2. Intervenientes

Para atribuicdo de responsabilidades no dmbito deste empreendimento que sejam relevantes em

matéria de utilizacdo, manutencdo / conservagdo, remodelacdio e demolicdes é necessaria a
identificagdo dos diversos intervenientes no processo construtivo.

No ANEXO IV apresenta-se um modelo de ficha para a recolha destes elementos.
Ap6s a adjudicacdo da obra, esta ficha deve ser completada com os elementos em falta.

Durante a fase de utilizacdo do empreendimento, sempre que houver intervengdes no ambito da
manutengao / conservagdo, remodelacdo e demoli¢des, devem os executantes dessas intervenc¢des
ser identificados na referida ficha e serem efetuadas atualizacdes nomeadamente em termos de
“Como Construido”.
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2.3. Desenvolvimento da Obra

Em empreitadas deste tipo é importante o registo dos elementos que possam descrever de uma
maneira sucinta o seu desenvolvimento.

No ANEXO V é apresentado um modelo de documento que, para o efeito, terd de ser completado
durante a empreitada.

2.4. Seguros de Riscos de Responsabilidade
Ap6s a identificagdo dos seguros de riscos de responsabilidade serdo arquivados no ANEXO VI.

As apdlices tém que ser claras quanto as datas de validade e de renovacao.

2.5. Regulamentacao Aplicavel

Todos os intervenientes na manutengdo, utilizagdo e eventual demolicdo do empreendimento em
causa deverdo, sem excecdes, respeitar a legislacdo aplicavel em termos de SHST (ver lista nao
exaustiva constante do ANEXO VII).

3. CARACTERIZACAO DA OBRA

3.1. Caracteristicas Gerais

Os trabalhos constam da execucdo do empreendimento designado por “Urbanizacdo do Loteamento
da Unidade de Execucio da GNR”, a levar a efeito em Peniche.

A intervencdo contempla a infraestruturagdo de um terreno para a criacdo de 6 lotes habitacionais
e 1 lote destinado a servigos, sendo necessario para isso proceder-se aos trabalhos de movimento
de terras, demoli¢Ges, pavimentacdes e infraestruturacdo com redes publicas, nomeadamente
telecomunicacdes, abastecimento de dgua, drenagem de aguas residuais domésticas e pluviais e
infraestruturas de gas.

Apesar da auséncia de rede publica de distribuicdo de gas na envolvente, prevé-se a execugdo da
rede, que ficard “em espera”, para que o loteamento fique provido de todas as infraestruturas
necessdarias para a sua utilizagao.

Também se prevé a infraestruturacdo com redes de energia elétrica e iluminacdo ptublica, mas nao
se enquadram, contudo, no presente projeto.
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3.2. Projeto “Como Construido”

O Empreiteiro adjudicatario elaborard, no fim dos trabalhos, um projeto que traduza fielmente a
obra realmente executada, projeto esse que terd por base o projeto de concurso no qual ele fara
“constar” todas as alteracées introduzidas em obra.

Este projeto sera designado por “Como Construido” e serd arquivado no ANEXO VIII.

3.3. Livro de Obra

Da CT fard parte integrante uma cépia do Livro de Obra que ficara arquivada no ANEXO IX.

3.4. Lista de Trabalhos com Riscos Especiais

Durante a utilizacdo do empreendimento haverd necessidade de trabalhos de manutencao, alguns
dos quais estao associados a riscos especiais.

O ANEXO X contempla um modelo de ficha de registo de trabalhos com riscos especiais.

Tal lista deverda ser eventualmente completada em obra e na fase de utilizagdo do
empreendimento, nomeadamente no que concerne a riscos decorrentes de trabalhos novos ou
subsidiarios dos previstos.

3.5. Lista de Locais com Riscos Especiais

Na exploragdo de um empreendimento deste tipo ha riscos resultantes da manutencao e
remodelacdo / reabilitagdo de pavimentos e arranjos exteriores.

No ANEXO XI apresenta-se um modelo de ficha para registo dos locais com riscos especiais que
deve ser completada durante a execugao da obra e utilizacdo do empreendimento.
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3.6. Registos da Qualidade

Com vista a fomentar-se um “dossier” da qualidade, deverdo ser registados todos os certificados
de garantia relativos aos materiais aplicados e aos ensaios realizados a materiais e a elementos de
construcao.

No ANEXO XII serdo arquivados os registos dos referidos certificados.

3.7. Registos de Seguranca no Trabalho

Acidentes e indices de sinistralidade verificados na execugdo da obra e, bem assim, quaisquer
outros aspetos relevantes do PSS, devem ser registados e arquivados no ANEXO XIII.

4. ACOES PARA A PREVENCAO DE RISCOS

4.1. Plano de Manutencao do Arruamento

Competira a Entidade Executante a elaboracao do Plano de Manutengio do Arruamento.
Este plano sera registado como ANEXO XIV.

4.2. Plano de Manutencao de Baias de Estacionamento

Sera igualmente da competéncia da Entidade Executante a elaboragdo do Plano de Manutencio de
Baias de Estacionamento.

Este plano sera registado como ANEXO XV.

4.3. Plano de Manutenc¢ao de Passeios

A elaboracdo do Plano de Manutengio de Passeios serd da competéncia da Entidade Executante.
Este plano sera registado como ANEXO XVI.

4.4. Plano de Manutencao de Sinalizacao Rodoviaria e Arranjos Urbanisticos

Sera igualmente da competéncia da Entidade Executante a elaboragdo do Plano de Manutencio de
Sinalizagdo Rodovidria e Arranjos Urbanisticos.

Este plano sera registado como ANEXO XVII.

4.5. Plano de Manutenc¢ao de Telecomunicac¢oes

Ap6s a identificagdo de todos os materiais e equipamentos de telecomunicagdes que serdo
instalados elaborar-se-a um Plano de Manutencio das Instalacoes de Telecomunicagoes.

Tal plano, da responsabilidade da Entidade Executante, serd registado como ANEXO XVIII.
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4.6. Plano de Manutencio da Rede de Abastecimento de Agua e das Redes de Aguas Residuais
(domésticas e pluviais)

Competira a Entidade Executante a elaboracdo do Plano de Manutengio da Rede de Abastecimento de
Agua e das Redes de Aguas Residuais (domésticas e pluviais).

Este plano sera registado como ANEXO XIX.

4.7. Plano de Manutencao da Rede de Distribuicao de Gas

Serd igualmente da competéncia da Entidade Executante a elaboragdo do Plano de Manutengio da
Rede de Distribuicdo de Gds.

Este plano sera registado como ANEXO XX.

4.8. Plano de Inspecao e Prevencao para Instalacoes em Geral

“A execugdo fisica de um empreendimento compreende um conjunto de atividades com diferentes niveis de
risco que importa identificar e prevenir”.

O Plano de Inspecio e Prevengio deve assim registar de uma forma ordenada toda a informagao
relativa a potenciais riscos existentes nas operagdes de manutencdo e utilizagdo de elementos de
construgdo, apontando as medidas preventivas e de protecdo para cada um.

Para ser atingido esse fim, o plano deve compreender a ficha Procedimentos de Inspegio e Prevengio.

No ambito dos Procedimentos de Inspecio e Prevengdo serao identificados os riscos e respetivas
medidas preventivas e de protegdo a observar. As medidas preventivas poderao ser:

= Coletivas (PC);
* Individuais (PI);
= Qutras (OU).

A relagdo das verificagdes / tarefas a realizar para controlo da seguranca da operacdo ou elemento
de construcao foi listada cronologicamente.

A posi¢do (PP) destina-se a assinalar um ponto de paragem sempre que uma dada verificacdo /
tarefa, devido a sua importdncia ou risco associado, precise de ser reconfirmada por outros
intervenientes com responsabilidades acrescidas em matéria de seguranca na manutencdo e

utilizacdo das edificacdes, nomeadamente o Representante do Dono da Obra.

O ANEXO XXI apresenta um modelo possivel para este documento, que devera ser corrigido
sempre que as condigdes reais de execucado e / ou utilizagdo forem diferentes das previstas.

4.9. Plano de Seguros

Todo o equipamento a ser utilizado durante a vida util da obra deve ter os correspondentes
seguros.
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Apos a competente conferéncia, estes seguros devem ser registados no ANEXO XXII.

4.10. Plano de Formacao e Informacao dos Trabalhadores

No ambito da SHST, a Lei n° 102/2009 de 10 de Setembro de 2009 e as posteriores alteragdes (72
versdo) atribuem a entidade empregadora a responsabilidade de assegurar a formagdo e
informacgdo dos trabalhadores de acordo com as fun¢des que desempenham e o posto de trabalho
que ocupam.

No ANEXO XXIII apresenta-se um Plano de Formagio e Informagdo dos Trabalhadores contemplando a
metodologia a seguir nesse &mbito.

4.11. Plano de Inspecdes Peri6dicas

O Plano de Inspegoes Periddicas pretende disciplinar uma periodicidade (que naturalmente variaré
de caso para caso) para inspegoes a instalacoes, equipamentos e elementos construtivos em geral.

Pretende-se definir as medidas de protecdo a implementar por forma que a exposicao de
trabalhadores a riscos durante a vida da obra seja convenientemente prevenida.

No ANEXO XXIV apresenta-se uma proposta de Plano de Inspegoes Periddicas.

4.12. Plano de Demoli¢ao/ Desmonte

O tempo de vida para empreendimentos desta natureza é de 50 anos para as obras de construgao
civil.

Durante os 50 anos haverd necessariamente obras de remodelacdo e de outro tipo que implicardo
necessariamente demoligdes parciais.

Findo o tempo de vida, poderd proceder-se a demoligdo total do empreendimento.

Serd da competéncia da Entidade Executante a elaboragdo do Plano de Demolicao desta obra que
contemple as duas situagdes, e que deverd entrar em linha de conta, nomeadamente, com a
estrutura e redes.

Este plano sera arquivado junto ao modelo apresentado no ANEXO XXV.

Viana do Castelo, Jul'20
O Autor,

JRTORRES - CONSULTORES DE ENGENHARIA, LDA
(J Jorge P Ribeiro Torres, Eng Sénior Especialista)
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