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= — PENICHE

A A.C.T. - Autoridade das Condicdes de Trabalho
Delegacao de ... (local)
(morada)

COMUNICACAO PREVIA

O MUNICIPIO DE PENICHE, com sede no Largo do Municipio, Peniche, representada pelo Dr.
Henrique Bertino Batista Antunes, na qualidade de Presidente da Camara Municipal, vem por este
meio, ao abrigo do disposto no Decreto-Lei n.° 273/03, de 29 de Outubro, proceder a Comunicagao
Prévia, definida no art.° 15.° do supracitado DL, para a empreitada de “URBANIZACAO DO
LOTEAMENTO DA UNIDADE DE EXECUCAO DA GNR”.

1.
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4900-560 Viana do Castelo PROJETOS DE ENGENHARIA GESTOR GERAL DA QUALIDADE

Localizagdo do Estaleiro: freguesia de Atouguia da Baleia (entre a rua da Boavista e a rua
Agostinho Correia Faustino).

Natureza da Obra: urbanizacdo de loteamento.

Dono da Obra:
e MUNICIPIO DE PENICHE
Largo do Municipio
2520-239 Peniche
Telefone: 262 780 100
E-mail: cmpeniche@cm-peniche.pt
NIF: 506 812 820

Autores do Projeto:
e PROJETO DE ACESSIBILIDADES E DE ARRANJOS EXTERIORES
JRTORRES - CONSULTORES DE ENGENHARIA, LDA
NUNO RICARDO SILVA REGO, Arquiteto
Rua da Bandeira, n° 162 - 1°
4900-560 Viana do Castelo
Telefone: 258 809 040
Fax: 258 809 041
E-mail: geral@jrtorres.com
NIF: 502.437.537
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COMUNICACAO PREVIA (continuacio)

e PROJETO DE ARRUAMENTOS, DA REDE DE DISTRIBICAO DE GAS E DE REDES
HIDRAULICAS
JRTORRES - CONSULTORES DE ENGENHARIA, LDA
JOSE JORGE PINTO RIBEIRO TORRES, Engenheiro Civil Sénior Especialista
Rua da Bandeira, n° 162 - 1°
4900-560 Viana do Castelo
Telefone: 258 809 040
Fax: 258 809 041
E-mail: geral@jrtorres.com
NIF: 502.437.537

¢ PROJETO DE ITUR
JRTORRES - CONSULTORES DE ENGENHARIA, LDA
JOAO ANTONIO GUEDES FERNANDES, Engenheiro Eletrotécnico Sénior
Rua da Bandeira, n° 162 - 1°
4900-560 Viana do Castelo
Telefone: 258 809 040
Fax: 258 809 041
E-mail: geral@jrtorres.com
NIF: 502.437.537

5. Entidades Executantes: (nome, endereco, telefone, fax e e-mail):

6. Fiscal da obra: (nome, endereco, telefone, fax e e-mail):

7. Coordenador em matéria de seguranca e satide durante a realizac¢do do projeto:
¢ JRTORRES - CONSULTORES DE ENGENHARIA, LDA
JOSE JORGE PINTO RIBEIRO TORRES, Engenheiro Civil Sénior Especialista
Rua da Bandeira, n° 162 - 1°
4900-560 Viana do Castelo
Telefone: 258 809 040
Fax: 258 809 041
E-mail: geral@jrtorres.com
NIF: 502.437.537

8. Coordenador em matéria de seguranca e satude durante a realizacio da obra: (nome,
endereco, telefone, fax e e-mail):

9. Representante da Entidade Executante: (nome, endereco, telefone, fax e e-mail):

10. Direcao Técnica da Empreitada: (nome, enderego, telefone, fax e e-mail):
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COMUNICACAO PREVIA (continuacio)

11. Datas previsiveis de inicio e termo dos trabalhos no estaleiro:
* Inicio -
* Termo -

12. Estimativa do ntimero maximo de trabalhadores por conta de outrém e independentes,
presentes em simultineo no estaleiro: (extenso)

13. Estimativa do namero de empresas e trabalhadores independentes no estaleiro:

14. Identificacao de subempreiteiros ja selecionados: (extenso)

15. Data da comunicacao: ___/___/

16. Anexos (de acordo com o art.° 15°, n.° 3 do Dec. Lei n.° 273/2003 de 29/11):

Declaracdo do coordenador de seguranca
em projeto
Declaracdao do fiscal ou fiscais da obra

O | (Empresa de Fiscalizagdo segundo a Lei n°
31/2009 de 03 de Julho)

0O | Declaracdo do coordenador de seguranga em obra | O | Declaracdo da entidade executante

0O | Declaragao do(s) autor(es) do projeto O

Declaracdo da empresa de Fiscalizacao (Lei n°
31/2009 de 03 de Julho) (*)

Declaragdo do representante da entidade Declaragdo do responsavel pela diregdo
executante técnica da obra

0O | Declaracao do diretor técnico da empreitada

(*) Dadas as davidas de Iéxico entre o DL 273/2003 de 29 de Outubro e a Lei 31/2009 de 03 de Julho.

17. Assinatura:

(Dono da Obra)
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LISTA NAO EXAUSTIVA DE
REGULAMENTACAO SOBRE SEGURANCA E SAUDE

ENQUADRAMENTO LEGAL DE SST:

Lei n.° 7/2009, de 12 de Fevereiro - Cédigo do Trabalho - artigos 281.° a 284.° - Estabelece os
principios gerais em matéria de seguranca e satide no trabalho.

Lei n.° 102/2009, de 10 de Setembro - Regulamenta o Regime Juridico da Promogado da Segurancga e
Satide no Trabalho, de acordo com o previsto no artigo 284.° da Lei n.° 7/2009, de 12 de Fevereiro.

Portaria n.° 255/2010, de 5 de Maio - Estabelece o modelo de requerimento de autorizacdo de
servico comum, de servico externo e de dispensa de servico interno de seguranca e satide no
trabalho.

Portaria n.° 275/2010, de 19 de Maio - Estabelece as taxas aplicaveis aos processos de autorizagao
de Servicos de SST.

Lei n.° 42/2012, de 28 de Agosto - Aprova os regimes de acesso e de exercicio das profissdes de
técnico superior de seguranca no trabalho e de técnico de seguranca no trabalho e procede a
primeira alteragdo a Lei n.° 102/2009, de 10 de setembro, que aprova o Regime Juridico ao revogar
o n.° 3 do artigo 100.°.

Lei n.° 3/2014, de 28 de Janeiro - Procede a segunda alteracdo a Lei n.° 102/2009, de 10 de
Setembro, que aprova o regime juridico da promoc¢do da seguranca e satide no trabalho, e a
segunda alteracdo ao Decreto -Lei n.° 116/97, de 12 de Maio, que transpde para a ordem juridica
interna a Diretiva n.° 93/103/CE, do Conselho, de 23 de Novembro, relativa as prescri¢des
minimas de seguranca e de satide no trabalho a bordo dos navios de pesca.

Retificagdo n.° 20/2014, de 27 de Marco - Declaragdao de Retificacdo a Lei n.° 3/2014, de 28 de
Janeiro, que procede a segunda alteracdo a Lei n.° 102/2009, de 10 de Setembro, que aprova o
regime juridico da promocao da seguranca e sadde no trabalho, e a segunda alteracdo ao Decreto-
Lein.°116/97, de 12 de maio, que transpde para a ordem juridica interna a Diretiva n.” 93/103/CE,
do Conselho, de 23 de Novembro, relativa as prescricdes minimas de seguranca e de satde no
trabalho a bordo dos navios de pesca.

Portaria n.° 257/2014, de 11 de Dezembro - Fixa o pagamento de taxas para a certificacao de
entidades formadoras para cursos de formacdo de técnico superior e técnico de seguranca no
trabalho e revoga a Portaria n.® 137/2001, de 1 de Marco.

Portaria n.° 71/2015, de 10 de Marco - Aprova o modelo de ficha de aptidao de exame de sadde.

Decreto-Lei n° 88/2015, de 28 de Maio - Procede a alteracao da Lei n.° 102/2009, de 10 de
Setembro, que aprova o regime juridico da promogao da seguranga e satde no trabalho, alterada
pelas Leis n.%s 42/2012, de 28 de Agosto, e 3/2014, de 28 de Janeiro.
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Lei n° 146/2015, de 9 de Setembro - Regula a atividade de maritimos a bordo de navios que
arvoram bandeira portuguesa e procede a segunda alteracdo aos Decretos-Leis 274/95, de 23 de
Outubro, e 260/2009, de 25 de Setembro, e a quarta alteracdo a Lei n.° 102/2009, de 10 de
Setembro, e revoga o Decreto-Lei n.° 145/2003, de 2 de Julho.

Portaria n.° 121/2016, de 4 de Maio - Revoga a Portaria n.® 112/2014, de 23 de Maio, que regula a
prestacdo de cuidados de satide primarios do trabalho através dos Agrupamentos de Centros de
Satde - ACES.

Lei n.° 28/2016, de 23 de Agosto - Combate as formas modernas de trabalho forcado, procedendo a
décima primeira alteracdo ao Coédigo do Trabalho, aprovado pela Lei n.° 7/2009, de 12 de
Fevereiro, a quinta alteragdo ao regime juridico da promocdo da seguranca e satde no trabalho,
aprovado pela Lei n.° 102/2009, de 10 de Setembro, e a terceira alteracdo ao regime juridico do
exercicio e licenciamento das agéncias privadas de colocacdo e das empresas de trabalho
tempordrio, aprovado pelo Decreto-Lei n.° 260/2009, de 25 de Setembro.

Lein.°73/2017, de 16 de Agosto - Altera o artigo 283.° da Lei n.° 7/2009, de 12 de Fevereiro.

CONSTRUCAO CIVIL:

Decreto n.° 41821/1958, de 11 de Agosto - Aprova o regulamento de seguranca no trabalho da
construcao civil.

Decreto-Lei n.° 46427/1965, de 10 de Julho - Aprova o regulamento de Instalagdes Sociais
Provisodrias destinadas a pessoal empregado nas obras.

Portaria n.° 934/1991 de 13 de Setembro - Estabelece as normas das estruturas de protecado contra a
queda de objetos (FOPS) de méquinas de estaleiros de construgao civil.

Portaria n.° 101/1996, de 3 de Abril - Regulamenta as prescricdes minimas de seguranga e de satde
nos locais e postos de trabalho dos estaleiros temporarios ou méveis.

Decreto-Lei n.° 273 /2003, de 29 de Outubro - Estabelece regras gerais de planeamento, organizagao
e coordenagdo para promover a seguranc¢a, higiene e satide no trabalho em estaleiros da
construgdo e transpde para a ordem juridica interna a Diretiva n.° 92/57/CEE, do Conselho, de 24
de Junho, relativa as prescrigdes minimas de seguranca e satde no trabalho a aplicar em estaleiros
temporarios ou moveis.

ACIDENTES DE TRABALHO E DOENCAS PROFISSIONAIS:

Decreto-Lei n.° 2/82, de 5 de Janeiro - Determina a obrigatoriedade da participacdo de todos os
casos de doenca profissional a Caixa Nacional de Seguros de Doencas Profissionais.
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Decreto-Lei n.° 159/99, de 11 de Maio alterado pelo Decreto-Lei n.° 382-A /99, de 22 de Setembro -
Regulamenta o seguro de acidentes de trabalho para os trabalhadores independentes.

Decreto Regulamentar n.° 6/2001, de 5 de Maio alterado pelo Decreto Regulamentar n.® 76/2007,
de 17 de Julho - Aprova a lista das doengas profissionais e o respetivo indice codificado.

Lei n.° 7/2009, de 12 de Fevereiro - Cédigo do Trabalho - artigos 281.° a 284.° (estabelece os
principios gerais em matéria de seguranca e satide no trabalho).

Lei n.° 98/2009, de 4 de Setembro - Regulamenta o regime de reparagdo de acidentes de trabalho e
de doengas profissionais.

Portaria n.° 256/2011, de 5 de Julho - Aprova a parte uniforme das condi¢des gerais da apdlice de
seguro obrigatério de acidentes de trabalho para trabalhadores por conta de outrem, bem como as
respetivas condicoes especiais uniformes.

Lein.°73/2017, de 16 de Agosto - Altera o artigo 283.° da Lei n.° 7/2009, de 12 de Fevereiro.

Portaria n.° 22/2018, de 18 de Janeiro - Procede a atualizacdo anual das pensdes de acidentes de
trabalho, para o ano de 2018.

ESTATISTICAS DA SINISTRALIDADE LABORAL:

Decreto-Lei n.° 362/1993, de 15 de Outubro - Regula a informacao estatistica sobre acidentes de
trabalho e doengas profissionais.

Portaria n.° 137/1994, de 8 de Marco - Aprova os modelos de participacdo e mapas relativos a
acidentes de trabalho.

Decreto-Lei n.° 106/2017, de 29 de Agosto - Regula a informacdo estatistica sobre acidentes de
trabalho e doencas profissionais. Revoga o Decreto-Lei n.° 362/93 de 15 de Outubro mas apenas
na parte relativa ao regime da informacdo estatistica sobre acidentes de trabalho cuja
responsabilidade pela reparagdo tenha sido transferida para um segurador.

CERTIFICACAO PROFISSIONAL DE TECNICO E TECNICO SUPERIOR DE SEGURANCA E SAUDE NO
TRABALHO:

Lei n.° 42/2012, de 28 de Agosto - Aprova os regimes de acesso e de exercicio das profissdes de
técnico superior de seguranga no trabalho e de técnico de seguranca no trabalho.

Portaria n.° 384/2012, de 26 de Novembro - Altera a Portaria n.° 55/2012, de 9 de Marco, a qual
especifica as profissdes regulamentadas abrangidas na area do emprego e designa a respetiva
autoridade competente para proceder ao reconhecimento das qualificagdes profissionais, nos
termos da Lein.® 9/2009, de 4 de Marco, alterando também a designagdo da profissao.
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http://www.dre.pt/pdf1s/1999/05/109A00/24412443.pdf
http://www.dre.pt/pdf1s/1999/09/222A01/00020003.pdf
http://www.dre.pt/pdf1s/1999/05/109A00/24412443.pdf
http://www.dre.pt/pdf1s/1999/09/222A01/00020003.pdf
http://www.dre.pt/pdf1s/1999/09/222A01/00020003.pdf
http://dre.pt/pdf1sdip/2009/09/17200/0589405920.pdf
http://dre.pt/pdf1sdip/2011/07/12700/0393103940.pdf
http://www.pgdlisboa.pt/leis/lei_mostra_articulado.php?nid=2743&tabela=leis&ficha=1&pagina=1&so_miolo=
http://dre.pt/pdf1sdip/2012/05/08600/0235502355.pdf
http://www.dre.pt/pdf1s/1993/10/242A00/58025804.pdf
http://dre.pt/pdf1s/1994/03/056B00/11811182.pdf
http://dre.pt/pdf1s/2012/08/16600/0476104766.pdf
http://dre.pt/pdf1sdip/2012/11/22800/0675006750.pdf
http://dre.pt/pdf1sdip/2012/03/05000/0106501065.pdf
http://dre.pt/pdf1s/2009/03/04400/0146601530.pdf
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LocAis DE TRABALHO:

Decreto-Lei n.° 347/1993, de 1 de Outubro - Prescricdes minimas de seguranca e de satide para os
locais de trabalho.

Portaria n.° 987/1993, de 6 de Outubro - Regulamentacdo das normas técnicas respeitantes
as prescricdes minimas de segurancga e de satide para os locais de trabalho.

RuiDO:

Decreto-Lei n.° 182/2006, de 6 de Setembro - Prescricdes minimas de seguranga e de saide em
matéria de exposicdo dos trabalhadores aos riscos devidos aos agentes fisicos (ruido).

VIBRACOES:

Decreto-Lei n.° 46/2006, de 24 de Fevereiro - Prescricdbes minimas de seguranca e satde
respeitantes a exposicao dos trabalhadores aos riscos devidos a vibracdes mecanicas.

AGENTES QUIMICOS:

Decreto-Lei n.° 479/1985, de 13 de Novembro e Decreto-Retificativo DR n.° 26/1986, de 31 de
Janeiro - Fixa as substancias, os agentes e os processos industriais que comportam risco
cancerigeno, efetivo ou potencial, para os trabalhadores profissionalmente expostos.

Decreto-Lei n.° 236/2003, de 30 de Setembro - Estabelece as prescricdes minimas destinadas a
promover a melhoria da protecdo da seguranca e da satide dos trabalhadores suscetiveis de serem
expostos a riscos derivados de atmosferas explosivas.

Decreto-Lei n.° 266/2007, de 24 de Julho - Estabelece as normas de protecdo sanitdria dos
trabalhadores contra os riscos de exposigdo ao amianto durante o trabalho.

Decreto-Lei n.° 88/2015, de 28 de Maio - Procede a alteracdao do Decreto-Lei n.° 24/2012, de 6 de
Fevereiro, que consolida as prescricdes minimas em matéria de protegdo dos trabalhadores contra
0s riscos para a seguranca e a saide devido a exposicao a agentes quimicos no trabalho e transpoe
a Diretiva n.° 2009/161/UE, da Comissao, de 17 de dezembro de 2009) e altera o Decreto-Lei n.°
301/2000, de 18 de Novembro, que regula a protegdo dos trabalhadores contra os riscos ligados a
exposicao a agentes cancerigenos ou mutagénicos durante o trabalho.

Decreto-Lei n.° 41/2018, de 11 de Junho - Procede a segunda alteragdo ao Decreto-Lei n.® 24/2012,
de 6 de Fevereiro, alterado pelo Decreto-Lei n.° 88/2015, de 28 de Maio, transpondo a Diretiva
(UE) 2017/164 da Comissao, de 31 de Janeiro de 2017, que estabelece uma quarta lista de valores -
limite de exposicdo profissional indicativos nos termos da Diretiva 98/24/CE do Conselho, e que
altera as Diretivas 91/322/CEE, 2000/39 / CE e 2009 / 161/CE).
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http://www.dre.pt/pdf1s/1993/10/231A00/55525552.pdf
http://www.dre.pt/pdf1s/1993/10/234B00/55965599.pdf
http://www.dre.pt/pdf1s/2006/09/17200/65846593.pdf
http://www.dre.pt/pdf1s/2006/02/040A00/15311539.pdf
http://dre.pt/pdf1s/1985/11/26100/37863787.pdf
https://dre.pt/pdfgratis/1986/01/02601.pdf
https://dre.pt/pdfgratis/1986/01/02601.pdf
http://www.dre.pt/pdf1s/2003/09/226A00/64196423.pdf
http://dre.pt/pdf1s/2007/07/14100/0468904696.pdf
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Lei n.° 63/2018, de 10 de Outubro - Estabelece procedimentos e objetivos com vista a remogédo de
produtos que contém fibras de amianto ainda presentes em edificios, instalagdes e equipamentos
de empresas.

EQUIPAMENTOS DE TRABALHO:

Decreto-Lei n.° 50/2005, de 25 de Fevereiro - Estabelece as prescricdes minimas de seguranca e de
satde para a utilizagdo pelos trabalhadores de equipamentos de trabalho.

Decreto-Lei n.® 221/2006, de 8 de Novembro - Estabelece as regras em matéria de emissdes sonoras
de equipamento para utilizacdo no exterior.

MAQUINAS (NOVAS E USADAS):

Decreto-Lei n.° 214/95, de 18 de Agosto - Estabelece as condi¢des de utilizacdo e comercializagao
de méquinas usadas, visando a protecdo da satide e seguranca dos utilizadores e de terceiros.

Portaria n.° 172/2000, de 23 de Marco - Define a complexidade e caracteristicas das méaquinas
usadas que revistam especial perigosidade.

Decreto-Lei n.° 103/2008, de 24 de Junho - Estabelece as regras relativas a colocacdo no mercado e
entrada em servico das maquinas e respetivos acessorios.

Decreto-Lei n.° 75/2011, de 20 de Junho - Procede a alteracdo dos artigos 3.°, 4.°, 12.°, 14.° e 19.° do
Decreto-Lei n.° 103/2008, de 24 de Junho, estabelecendo os requisitos essenciais de protegdo
ambiental aplicdveis a colocagdo no mercado e a entrada em servico das maquinas de aplicacao de
pesticidas.

EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL:

Decreto-Lei n.° 128 /1993, de 22 de Marco alterado pelo Decreto-Lei n.° 139/1995, de 14 de Junho, e
pelo Decreto-Lei n.° 374/1998, de 24 de Novembro - Prescricdes minimas de seguranca a que
devem obedecer o fabrico e comercializagdo de maquinas, de instrumentos de medicao e de
equipamentos de protegdo individual.

Decreto-Lei n.° 348/1993, de 1 de Outubro - Prescricdes Minimas de Seguranca e Satde para a
utilizagdo pelos trabalhadores de equipamento de protecdo individual no trabalho.

Portaria n.” 988/1993, de 6 de Outubro - Estabelece as prescricdes minimas de seguranca e de
satde dos trabalhadores na utilizacao de Equipamento de Protecdo Individual, previstas no
Decreto-Lei n.° 348 /1993, de 1 de Outubro.
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https://dre.pt/application/file/a/116631189
http://www.dre.pt/pdf1s/2005/02/040A00/17661773.pdf
http://www.dre.pt/pdf1s/2006/11/21500/77507779.pdf
http://www.dre.pt/pdf1s/1995/08/190A00/51875188.pdf
http://www.dre.pt/pdf1s/2000/03/070B00/11741175.pdf
http://dre.pt/pdf1s/2008/06/12000/0376503795.pdf
http://dre.pt/pdf1s/1993/04/094A00/19651967.pdf
http://www.dre.pt/pdf1s/1995/06/136A00/38343846.pdf
http://www.dre.pt/pdf1s/1998/11/272A00/64576460.pdf
http://www.dre.pt/pdf1s/1993/10/231A00/55535554.pdf
http://www.dre.pt/pdf1s/1993/10/234B00/55995602.pdf
http://www.dre.pt/pdf1s/1993/10/231A00/55535554.pdf
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Portaria n.° 1131/1993, de 4 de Novembro alterada pela Portaria n.° 109/1996, de 10 de Abril e
Portaria n.° 695/1997, de 19 de Agosto - Estabelece as exigéncia essenciais relativas a satide e
seguranga aplicaveis aos equipamentos de protecdo individual.

Lei n.° 113/99, de 3 de Agosto - Procede a alteracdo do artigo 12.° do Decreto-Lei n.® 348/93, de 1

de Outubro, relativo a protecdo da seguranca e da satde dos trabalhadores na utilizacdo de
equipamentos de protegdo individual.

Regulamento (UE) 2016/425, do Parlamento Europeu e do Conselho de 9 de Marco de 2016 -
Revoga a Diretiva 89/686/CEE do Conselho de 21 de Dezembro, relativo aos equipamentos de
protecdo individual.

EQUIPAMENTOS DOTADOS DE VISOR:

Decreto-Lei n.° 349/93, de 1 de Outubro - Estabelece as prescri¢des minimas de seguranca e de
satde respeitantes ao trabalho com equipamentos dotados de visor.

Portaria n.° 989/93, de 6 de Outubro - Estabelece as normas técnicas de execucdo das prescri¢des
minimas de seguranca e de satide respeitantes ao trabalho com equipamentos dotados de visor
previstas no Decreto-Lei n.° 349/93, de 1 de Outubro.

Lei n.° 113/99, de 3 de Agosto - Procede a alteracdo do artigo 12.° do Decreto-Lei n.° 349/93, de 1
de Outubro, relativo a protegao dos trabalhadores na utilizagdo de equipamentos dotados de visor.

MOVIMENTACAO MANUAL DE CARGAS:

Decreto-Lei n.° 330/93, de 25 de Setembro - Estabelece as prescricdes minimas de seguranca e de
satde na movimentacdo manual de cargas.

Lei n.° 113/99, de 3 de Agosto - Procede a alteracdo do artigo 10.° do Decreto-Lei n.® 330/93, de 25
de Setembro, relativo a protecdo da seguranca e da satide dos trabalhadores na movimentacao
manual de cargas.

SINALIZACAO DE SEGURANCA:

Decreto-Lei n.° 141/95, de 14 de Junho - Estabelece as prescricdes minimas para a sinalizagdo de
segurangca e de satde no trabalho.

Portaria n.° 1456-A/95, de 11 de Dezembro - Regulamenta as prescrigdes minimas de colocagdo e
utilizacdo da sinalizagdo de seguranca e de satide no trabalho, previstas no Decreto-Lei n.® 141/95,
de 14 de Junho.
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http://www.dre.pt/pdf1s/1993/11/258B00/61896194.pdf
http://www.dre.pt/pdf1s/1996/04/085B00/07620763.pdf
http://www.dre.pt/pdf1s/1997/08/190B00/42734273.pdf
http://www.dre.pt/pdf1s/1993/10/231A00/55545556.pdf
http://www.dre.pt/pdf1s/1993/10/234B00/56035603.pdf
http://www.dre.pt/pdf1s/1993/10/231A00/55545556.pdf
https://dre.pt/application/file/345199
http://www.dre.pt/pdf1s/1993/09/226A00/53915393.pdf
http://www.dre.pt/pdf1s/1995/06/136A00/38483850.pdf
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Decreto-Lei n.° 88/2015, de 28 de Maio - Procede a alteragdo do Decreto-Lei n.° 141/95, de 14 de
Junho, que estabelece as prescricdes minimas para a sinalizagdo de seguranca e de satide no

trabalho, alterado pela Lei n.°113/99, de 3 de Agosto.

Portaria n.° 178/2015, de 15 de Junho - Procede a primeira alteragdo a Portaria n.® 1456-A /95, de 11
de Dezembro que regulamenta as prescricoes minimas de colocacdo e utilizacdo da sinalizacdo de

seguranga e satide no trabalho.
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MUNICIPIO DE
PENICHE

ORGANOGRAMA FUNCIONAL DO EMPREENDIMENTO

DONO DA OBRA:

Municipio de Peniche

C.S.S. (projeto):

C.S.S. (obra):

M Rua da Bandeira, 162 - 12
4900-560 Viana do Castelo

T.+351 258 809 040 F.+351 258 809 041
geral@jrtorres.com www.jrtorres.com

JRTorres - Consultores de
Engenharia, Lda
Autor do projeto: Fiscal da obra:
JRTorres - Consultores de
Engenharia, Lda
Subempreiteiro: Entidade executante: Diretor de obra:
Encarregado: Encarregado: Técnico / Técnico
superior de
seguranca:
Trabalhadores Trabalhadores
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HORARIO DE TRABALHO

DE MARCO A OUTUBRO
De 2% a 6“ Feira

Entrada - 8:00 horas
Almocgo - 12:00 horas _ 13:00 horas
Saida - 17:30/19:00 horas (*)

DE NOVEMBRO A FEVEREIRO
De 2% a 6° Feira
Entrada - 8:00 horas

Almocgo - 12:00 horas _ 13:00 horas
Saida - 17:00/19:00 horas (*)

(*) Aquando da execugdo de trabalhos em que a interrupgdo seja impossivel

Sdbados
Dia complementar de descanso semanal
Domingos

Dia de descanso semanal
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REGISTO DE APOLICES DE
SEGUROS DE ACIDENTE DE TRABALHO

Nome da empresa
ou trabalhador
independente

= W m

Companhia de
Seguros

Numero da
Apolice

I
Data de Modalidade

Inicio

Validade da
Apolice

PFc PFs | PV

E. - Entidade executante; S. - Subempreiteiro/ tarefeiro; I. - Trabalhador independente
PFc - Prémio fixo com nomes; PFs - Prémio fixo sem nomes; PV - Prémio variavel

B Rua da Bandeira, 162 - 12
4900-560 Viana do Castelo
T.+351 258 809 040 F.+351 258 809 041
geral@jrtorres.com www.jrtorres.com
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| PLANO DE TRABALHOS DA OBRA

Elaborado por

Responsavel pela elaboracao (nome e endereco)

Informacgao do C.S.S. - Obra:

Data da recepgdo / /

Entidades a quem foi comunicada a informacgao:

Data / /
Data / /
Data / /
Data / /
Data / /
Data / /
Data / /
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ANEXO X | REV.00

CRONOGRAMA DA MAO-DE-OBRA

Elaborado por

Responsavel pela elaboragao (nome e endereco)

Informacao do C.S.S. - Obra:

Data da recepgao / /

Entidades a quem foi comunicada a informacao:

Data / /
Data / /
Data / /
Data / /
Data / /
Data / /
Data / /
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ANEXO XI | REV.00

PROJETO DO ESTALEIRO

(INCLUINDO GESTAO E ORGANIZACAO GERAL)

Elaborado por

Responsavel pela elaboragao (nome e endereco)

Informacao do C.S.S. - Obra:

Data da recepgao / /

Entidades a quem foi comunicada a informacao:

Data / /
Data / /
Data / /
Data / /
Data / /
Data / /
Data / /
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PLANO DE SEGURANCA E SAUDE EM PROJETO

“URBANIZACAO DO LOTEAMENTO DA

UNIDADE DE EXECUCAO DA GNR”

(\ MUNICIPIO DE PENICHE

ANEXO XII | REV.00

MUNICIPIO DE 1/5
PENICHE

REGISTO DE TRABALHOS COM RISCOS ESPECIAIS

Demolig¢oes /
Desmontes

Queda de objetos X

Esmagamento X

Soterramento X

Problemas respiratérios

Contusoes / Cortes X

2 Movimentos de terras

Soterramento X

Desmoronamento X

Desprendimento de terras ou rochas
por alteracdo do equilibrio natural do X
terreno

Desprendimento de terras ou rochas
por sobrecargas dos bordos de D
escavacao

Aluimento de terra por talude
inadequado

Desprendimento de terras ou rochas
por introdugdo no terreno de vibracdes X
anormais / préximas

Aluimento ou desprendimento do
terreno ou rochas por infiltracdes de X

agua

Desprendimento ou aluimento de
terreno ou rochas devido a alteragdes
das condicdes atmosféricas (frio, calor,
chuva, ventos fortes)

Queda em altura (bordo da escavagdo,
talude ou passadigo)

Atropelamento X

Esmagamento X

Capotamento ou derrapagem de
veiculos

Problemas respiratérios X

Intoxicagdo (escape das maquinas) X

Contusodes / Cortes X

M Rua da Bandeira, 162 - 12
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“URBANIZACAO DO LOTEAMENTO DA
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(\ MUNICIPIO DE PENICHE

ANEXO XII | REV.00

MUNICIPIO DE 2/5
PENICHE

Risco para terceiros X
Desabamento de estruturas vizinhas «
por descalce ou descompressao
Queda de terras ou rochas em “sapada” «
(calote)

p | Movimentos de terras | Alagamento rapido da vala devido ao

(continuagao) ~

corte ou perfuracdo de condutas de «
dgua ou rutura nas paredes naturais do
lencol freatico
Queda de objetos X
Eletrocussao X
Explosoes X
Incéndios X
Problemas auditivos X
Vibragoes X
Vibragdes em edificacdes proximas X
Desmoronamento X
Desprendimento de  rochas  por
alteracio do equilibrio natural do X
terreno
Desprendimento de  rochas  por x
sobrecargas dos bordos de escavacao
Desprendimento  de  rochas or

3 Desmonte de rocha  CSPLERC > P
introdug¢do no terreno de vibragdes X
anormais / préximas
Aluimento ou desprendimento de «
rochas por infiltracoes de dgua
Desprendimento de rochas devido a
alteracbes das condicGes atmosféricas X
(frio, calor, chuva, ventos fortes)
Esmagamento X
Capotamento ou derrapagem de X
veiculos
Risco para terceiros X
Desabamento de estruturas vizinhas x
por descalce ou descompressao

4 Manuseamento Esmagamento X

de cargas em altura Atropelamento
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PLANO DE SEGURANCA E SAUDE EM PROJETO

“URBANIZACAO DO LOTEAMENTO DA

UNIDADE DE EXECUCAO DA GNR”

(\ MUNICIPIO DE PENICHE

ANEXO XII | REV.00

MUNICIPIO DE 3/5
PENICHE

Circulacdo de viaturas no
estaleiro e acessos

Capotamento ou derrapagem de
veiculos devido ao estado do piso e/ou X
inclinacdo inadequada do terreno

Desprendimento de terras ou rochas
devido a vibracdes préximas

Acidentes de viagdo X

Entalamento X

Queda de objetos X

Projecoes X

Atropelamento X

6 Betonagens

Eletrocussido X

Queda de nivel X

Queda em altura X

Perfuracao

Colapso da estrutura de suporte X

Entalamento X

Esmagamento

Eletrizacdo / Eletrocussdo X

Queimadura / Dermatoses X

7 Trabalhos em altura

Queda de objetos X

Queda em altura X

Esmagamento

Trabalhos elétricos e de
soldadura

Incéndio X

Queimaduras X

Eletrocussido X

Queda de nivel

9 Armacdo de ferro
(eventual)

Queda em altura

X

Queda de nivel X

Perfuracao

Entalamento

Esmagamento

Queda de objetos

X iX X X X

Corte
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PLANO DE SEGURANCA E SAUDE EM PROJETO
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UNIDADE DE EXECUCAO DA GNR”

(\ MUNICIPIO DE PENICHE

ANEXO XII | REV.00

MUNICIPIO DE 4/5
PENICHE

10 | Alvenarias/ Cantarias

Queda de nivel

Queda de objetos

Corte X

Esmagamento

Dermatoses X

Montagem de elementos

u pré-fabricados

Esmagamento X

Queda em altura X

12 Instalagdo elétrica

Eletrocussido

X

Queimaduras

Incéndio X

Carpintaria toscos
13
(eventual)

Corte

Perfuracao

Entalamento

XX X X

Esmagamento

Intoxicagoes X

Queda de nivel

X

Queda em altura X

Eletrocussido X

Pintura

14 Impermeabilizagdes
Execugdo de selagens

(silicone, resinas e mastiques)

Queda em altura X

Queda de nivel

Intoxicagdes X

Queimaduras X

Dermatoses X

Eletrocussido

Redes de
15 | abastecimento de agua,
esgotos e pluviais

Queda em altura

Queda de nivel

Cortes

Entalamento

Queda de objetos

16 Rede de gas

XX IXiIXixX X |X

Explosodes

Cortes X

Intoxicacao

Incéndio

Queimaduras

X IX X X

Queda de nivel
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(\ MUNICIPIO DE PENICHE

ANEXO XII | REV.00

MUNICIPIO DE 5/5
PENICHE

17

Aplicacdo de betao
betuminoso
(reposicdo de pavimentos)

Queimaduras X
Queda de nivel X
Atropelamento X
Esmagamento X
Intoxicagdes X
Contusoes / Cortes X

*Avaliacao de Riscos: Baixo, Médio ou Alto.
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ANEXO XIII | REV.00
MUNICIPIO DE
PENICHE

REGISTO DE MATERIAIS COM RISCOS ESPECIAIS

. Dermatoses X
1 Cimento —
Problemas respiratérios X
. Problemas respiratorios X
2 Aerossois -
Carcinoma X
Dermatoses X
3 Betdo betuminoso Problemas respiratérios X
Queimaduras X
Incéndio X
4 Combustiveis Explosao X
Intoxicacao X
B Carcinoma X
5 Oleos descofrantes
Dermatoses X
Problemas respiratérios X
Resinas / Silicones
6 ,/ . / Dermatoses X
Mastiques
Cegueira X
Dermatoses X
7 Tintas / Vernizes Intoxicacao X
Incéndio X
. Dermatoses X
8 Produtos de limpeza -
Carcinoma X
9 Cal viva Queimaduras X

*Avaliagao de Riscos: Baixo, Médio ou Alto.
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MUNICIPIO DE PENICHE

ANEXO XIV | REV.00

REGISTO DE CONDICIONALISMOS EXISTENTES

Interferénci
CONDICIONALISMOS EXISTENTES ererecla Com

Obra | Estaleiro
Transito na via de serviddao do estaleiro / acessos dos moradores as « «
propriedades;
Transito na via onde decorrerdo os trabalhos; X X
Infraestruturas enterradas; X X
Postes de iluminacao; X X
Redes elétricas e de telecomunicagdes. X X
Assinatura do Diretor de Obra Data

A

Assinatura do Fiscal da Obra

Data / /

JCer7 gliNetm
B Rua da Bandeira, 162 - 1° %lw
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ANEXO XV | REV.00

CONSULTORES DE ENGENHARIA MUNICIPIO DE
| PLANO DE SINALIZACAO E DE CIRCULACAO DO ESTALEIRO
Elaborado por

Responsavel pela elaboracao (nome e endereco)

Informacgao do C.S.S. - Obra:

Data da recepgdo / /

Entidades a quem foi comunicada a informacao:

Data / /
Data / /
Data / /
Data / /
Data / /
Data / /
Data / /

ajcer’; mEINet—g
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ANEXO XVI | REV.00

PLANO DE PROTECOES COLETIVAS

Elaborado por

Responsavel pela elaboragao (nome e endereco)

Informacao do C.S.S. - Obra:

Data da recepgao /

/

Entidades a quem foi comunicada a informacao:

Data / /
Data / /
Data / /
Data / /
Data / /
Data / /
Data / /
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PLANO DE SEGURANCA E SAUDE EM PROJETO
“URBANIZACAO DO LOTEAMENTO DA
UNIDADE DE EXECUCAO DA GNR”
MUNICIPIO DE PENICHE

ANEXO XVII | REV.00

=l )

JRTORRES

CONSULTORES DE ENGENHARIA MUNICIPIO DE 1/2
DISTRIBUI(;AO DE EPI's AOS TRABALHADORES |
Nome do Trabalhador Categoria N° do trabalhador
Designagao do EPI P/T| Riscos Recepgao o Devolucgao o
Data:____/ /. Data:___ /__ [/
Capacete T 3/11
Ass Ass o
Data:___/ Y Data:  /_ /
Mascara T 19/ 21

Ass Ass
Data:___/ Y Data:  /_ /

Luvas T 5/12/18
Ass Ass

) Data:____/ Y Data:____/ /—

Oculos T 19
Ass Ass
Data:____/ Y Data:  /_ /
Protetores Auriculares T 16
Ass Ass
Data:___/ Y Data:____/ /—
Ass Ass
Data:___/ Y Data:  /_ /
Ass Ass
Data:____/ /__ Data: ___ /_ /
Ass.._ [Ass.:
P/T - Permanente/ Temporario (1) - Cédigos de acordo com a tabela abaixo (2) - Assinatura do trabalhador (3) Assinatura de quem recebe

RISCOS A PROTEGER:
1 - Queda em altura 9 - Choque ao nivel do metatarso 17 - Entorses

2 - Queda ao mesmo nivel 10 - Choque ao nivel da perna 18 - Fricgdes

3 - Quedas de objetos 11 - Pancadas na cabeca 19 - Poeiras

4 - Queda por escorregamento 12 - Cortes 20 - Intempéries
5 — Objetos pontiagudos ou cortantes 13 - Estilhacos 21 - Vernizes

6 - Esmagamento do pé 14 - Entalamentos 22 -

7 - Torgado do pé 15 - Eletrocussdo 23 -

8 - Choque ao nivel dos maléolos 16 - Ruido 24 -

ajcert —‘I-:._‘-?Net h— e .
oS )E QUAI ADE
: %m 0° @ 2 g
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00000 JRT5720
PLANO DE SEGURANCA E SAUDE EM PROJETO
“URBANIZACAO DO LOTEAMENTO DA

UNIDADE DE EXECUCAO DA GNR”

] RTO R R E S &k MUNICIPIO DE PENICHE
ANEXO XVII | REV.00

CONSULTORES DE ENGENHARIA MUNICIPIO DE 2/2

B PENICHE

DECLARACAO

Declaro que recebi os Equipamentos de Protecdo Individual acima mencionados, comprometendo-me
a utiliza-los corretamente de acordo com as instrucdes recebidas, a conserva-los e manté-los em bom|
estado, e a participar todas as avarias ou deficiéncias de que tenha conhecimento.

Data / / Ass:

Diretor Técnico da Empreitada:

BPCETE @ lNet —h @ .
o DADE
o R s .
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CONSULTORES DE ENGENHARIA MUNICIPIO DE
| PLANO DE UTILIZACAO DOS EQUIPAMENTOS DE ESTALEIRO
Elaborado por

Responsavel pela elaboracao (nome e endereco)

Informacao do C.S.S. - Obra:

Data da recepgdo / /

Entidades a quem foi comunicada a informacao:

Data / /
Data / /
Data / /
Data / /
Data / /
Data / /
Data / /
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ANEXO XXI | REV.00
CONSULTORES DE ENGENHARIA MUNICIPIO DE
— — PENICHE

REGISTO DE NAO CONFORMIDADE E ACOES CORRETIVAS/ Nuamero: | Pag:

PREVENTIVAS DE EQUIPAMENTOS

Dono da Obra: MUNICIPIO DE PENICHE

Empreitada: URBANIZACAO DO LOTEAMENTO DA UNIDADE DE EXECUCAO DA GNR

| Codigo

Entidade Executante:

Descri¢do da ndo conformidade:

Localizagdo:

Documentos de referéncia

Descrito por:
Data da visita:

Verificado por:

Data:

Descrigdo das agdes corretivas / preventivas:

Correcéo até:

Proposto por:
Data:

Aprovado por:

Data:

Execucdo das agdes corretivas / preventivas:

Executado por: Data:

Controlado por:

Data:

Verificado por: Data:

Aprovado por:

Data:
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REGISTO DE INSPECAO E PREVENCAO

IN.©

Pag.

Elemento/Operacao de construcao

Localizagdo/ Atividade

Codigo

Ref. Verificagoes/ Tarefas PP Resultados
Controlado por: Verificado por:
Ass. _/_/__|Ass. _/_/_
Controlado por: Verificado por:
Ass. _/_/__|Ass. _/_/_
Controlado por: Verificado por:
Ass. _/_/__ |Ass. _/_/_
Controlado por: Verificado por:
Ass. _/_/__ |Ass. /]
Controlado por: Verificado por:
Ass. _/_/__ |Ass. /]
Controlado por: Verificado por:
Ass. _/_/__ |Ass. _/_/_
Controlado por: Verificado por:
IAss. _/_/__ |Ass. /]

B Rua da Bandeira, 162 - 12
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CONSULTORES DE ENGENHARIA \AU;\J\CEPIO DE
_ - PENICHE
REGISTO DE NAO CONFORMIDADE E ACOES CORRETIVAS / Ntamero: | Pag:

PREVENTIVAS DE ELEMENTOS / OPERACOES DE CONSTRUCAO

Dono da Obra: MUNICIPIO DE PENICHE

Empreitada: URBANIZACAO DO LOTEAMENTO DA UNIDADE DE EXECUCAO DA GNR ‘ Cédigo

Entidade Executante:

Descri¢do da ndo conformidade:

Localizagdo:

Documentos de referéncia

Descrito por: Verificado por: Data:
Data da visita:

Descrigdo das agdes corretivas / preventivas:

Correcéo até:

Proposto por: Aprovado por: Data:
Data:

Execucdo das agdes corretivas / preventivas:

Executado por: Data: Controlado por: Data:

Verificado por: Data: Aprovado por: Data:
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CONSULTORES DE ENGENHARIA MUNICIPIO DE
— — PENICHE
| CARTAO DE IDENTIFICACAO E DE CONTROLO DAS INSPECOES MEDICAS
<EMPREITADA>
NOME:
<ENTIDADE EMPREGADORA>
CATEGORIA:
Distribuicdo de EPI's: m]
\Aptiddo médica: O
FOTO
Ne: Rubrica do CSS.:
(frente)
INSPECOES MEDICAS
Data Resultado das Inspecoes Rubrica
(verso)

B Rua da Bandeira, 162 - 12
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CONTROLO DAS INSPECOES MEDICAS

TRABALHADOR

CONTROLO DAS INSPECOES MEDICAS

N.° Nome

1% Inspecao

2% Inspecao

3% Inspecdo

[Data: / /
|Apto [ Nao apto [

[Rubrica

Data: / /
[Apto [ Nao apto [

Rubrica

Data: / /
Apto [ Nao apto ]

Rubrica

[Data: / /
|Apto [J Nao apto [

[Rubrica

Data: / /
Apto [ Nao apto [

Rubrica

Data: / /
Apto [] Nao apto [

Rubrica

[Data: / /
|Apto [J Nao apto [

IRubrica

Data: / /
Apto [J Nao apto [

Rubrica

Data: / /
|Apto [J Nao apto [J

Rubrica

[Data: / /
|Apto [J Nao apto [I

IRubrica

Data: / /
Apto [J Nao apto [

Rubrica

Data: / /
|Apto [J Nao apto [J

Rubrica

[Data: / /
|Apto [ Nao apto [

IRubrica

Data: / /
Apto [ Nao apto [

Rubrica

Data: / /
|Apto [ Nao apto [

Rubrica

[Data: / /
|Apto [ Nao apto [

IRubrica

Data: / /
Apto [ Nao apto [

Rubrica

Data: / /
|Apto [ Nao apto [

Rubrica

IData: / /
|Apto [ Nao apto [J

IRubrica

Data: / /
Apto [ Nao apto [J

Rubrica

Data: / /
|Apto [ Nao apto [

Rubrica

IData: / /
|Apto [ Nao apto [

[Rubrica

Data: / /
Apto [ Nao apto [

Rubrica

Data: / /
|Apto [ Nao apto []

Rubrica

IData: / /
|Apto [ Nao apto [

[Rubrica

Data: / /
Apto [ Nao apto [

Rubrica

Data: / /
|Apto [ Nao apto [

Rubrica

IData: / /
|Apto [ Nao apto [

[Rubrica

Data: / /
Apto [ Nao apto [

Rubrica

Data: / /
|Apto [ Nao apto [

Rubrica

M Rua da Bandeira, 162 - 12
4900-560 Viana do Castelo
T.+351 258 809 040 F.+351 258 809 041
geral@jrtorres.com www.jrtorres.com
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1/4

MUNICIPIO DE
PENICHE

REGISTO DE ACIDENTE DE TRABALHO

[Entidade Empregadora:

ICompanhia de Seguros:

Apélice n.%:

Dados do Sinistrado

INome:

Morada:

[Estado Civil:

Categoria Profissional:

Idade: Sexo:

Data de Admissdo ao Servigo:

Dados do Acidente

IData e Hora do Acidente: / / as

IN° de Sinistrados no Acidente:

[Testemunhas:

ILocal do Acidente:

IDomicilio »»» Trabalho
[Dentro do Estaleiro

rabalho »»» Domicilio
ora do Estaleiro

Onde:

IBreve Descrigdo do Acidente:

IMedidas de Prevencao adoptadas:

Destino do Sinistrado

Data: / / Hora: : h
IPosto Médico
[Hospital
Outro
Causa do Acidente
|Atropelamento [Explosdo / Incéndio / Contacto com temperaturas extremas
ICapotamento Intoxicacao

IColisao de veiculos

IQueda em altura

ICompressao por um objeto ou outros objetos

IQueda ao mesmo nivel

IContacto com energia elétrica

IQueda de objetos

IContacto com substancias nocivas ou radiacdes

[Soterramento

IChoque com objetos

[Esforco fisico excessivo / Movimento falso

Tipo de Lesao

Data:___ /_/

JAmputacao [Eletrocussao [Lesoes multiplas
|Asfixia [Entorse [Luxacao
IConcussao / Lesdes internas [Esmagamento Queimaduras
IContusao [Ferida / Golpe [Traumatismo
[Distensao [Fratura
. .

Parte do Corpo Atingida
ICabega, exceto olhos [Braco(s) Aembros inferiores, exceto pernas, pés e dedos
[Olho(s) [Mao(s), exceto dedos [Perna(s)
[Tronco, exceto coluna [Dedo(s) da mao [Pé(s), exceto dedos
IColuna [Localizagdes multiplas [Dedo(s) do pé
[Membros superiores, exceto bragos maos e dedos

A . .
Consequéncias do Acidente
[Sem incapacidade [ Jincapacidade permanente: %
[incapacidade temporaria - Regresso ao trabalho em / /. | Morte
Observacoes
Encarregado Gestor de Seguranca Diretor Técnico da Empreitada

Data:____/___/ Data:___/_ /_

Ass:

B Rua da Bandeira, 162 - 12
4900-560 Viana do Castelo
T.+351 258 809 040 F. +351 258 809 041
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REGISTO DE INCIDENTE DE TRABALHO

1. Identificacdo da Obra

Obra:

Nome do Trabalhador:

Categoria Profissional:

Nome da empresa:

Data do incidente:

2. Descricdo do Incidente

3. Estudo de Causas

4. Acoes Corretivas
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MUNICIPIO DE 3/4
PENICHE

5. Registo Fotografico
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ANEXO XXVII | REV.00
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6. Anexos

Encarregado

Data:___ /_ [/

Gestor da Seguranca

Data:___ /_/

Diretor Técnico da Empreitada

Data:___ /_/

Ass: Ass: Ass!
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UNIDADE DE EXECUCAO DA GNR”

] RTO R R E S MUNICIPIO DE PENICHE
ANEXO XXVIII | REV.00
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JRT5720

PLANO DE SEGURANCA E SAUDE EM PROJETO
“URBANIZACAO DO LOTEAMENTO DA
UNIDADE DE EXECUCAO DA GNR”
MUNICIPIO DE PENICHE

ANEXO XXIX | REV.00

AN

JRTORRES

CONSULTORES DE ENGENHARIA MUNICIPIO DE
| PLANO DE FORMACAO E INFORMACAO DOS TRABALHADORES
Elaborado por

Responsavel pela elaboracao (nome e endereco)

Informacao do C.S.S. - Obra:

Data da recepgdo / /

Entidades a quem foi comunicada a informacao:

Data / /
Data / /
Data / /
Data / /
Data / /
Data / /
Data / /
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00000 JRT5720
i | PLANO DE SEGURANCA E SAUDE EM PROJETO
“URBANIZACAO DO LOTEAMENTO DA

UNIDADE DE EXECUCAO DA GNR”

] RTO R R E S ‘\ MUNICIPIO DE PENICHE
S ANEXO XXX | REV.00

CONSULTORES DE ENGENHARIA \/U\NCPIO DE 1/2

e — PENICHE

PLANO DE REGISTO DOS INTERVENIENTES NO ESTALEIRO
(ENTIDADE EXECUTANTE a))

SUBEMPREITEIRO / TRABALHADOR INDEPENDENTE

SUBEMPREITEIRO U
TRABALHADOR INDEPENDENTE [

Identificacao completa

Residéncia ou Sede

Numero fiscal de contribuinte N.©: Emitido em:

Certificado de Classificacao

P ; I\ Inicio em:
(alvard ou titulo de registo)

Especialidade

Contrato com (anexar copia)*

Identificacao completa do|
responsavel no estaleiro

Data de entrada em obra / /

* Quando for celebrado por escrito (valor superior a 14.000,00€).

Seguradora:

Apdlice de acidentes de trabalho n®:

Seguranca social n:

Folha de férias (mapas ss): sim [ nao [

Distribuicao de partes do PSS: sim [ ndo [

a) Este registo de elementos deve ser organizado pela entidade executante para cada subempreiteiro /trabalhador independente por si
contratado durante um prazo superior a 24 horas.
A entidade executante deve conservar este registo até um ano apos o termo da atividade no estaleiro.
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i | PLANO DE SEGURANCA E SAUDE EM PROJETO

“URBANIZACAO DO LOTEAMENTO DA

UNIDADE DE EXECUCAO DA GNR”

‘\ MUNICIPIO DE PENICHE

> ANEXO XXX | REV.00

MUNICIPIO DE 2/2
PENICHE

PLANO DE REGISTO DOS INTERVENIENTES NO ESTALEIRO

(EMPREGADOR(ES) b))

TRABALHADORES E TRABALHADORES INDEPENDENTES

EMPREGADOR: TRABALHADOR O
TRABALHADOR INDEPENDENTE N
Identificacdo completa
Bilhete de Identidade N.°: Validade: Al
Residéncia habitual
Numero fiscal de contribuinte N Emitido em:
Sl:g;rllero de beneficiario da Seguranca N ©: Emitido em:
Categoria profissional ou profissiao
Datas do inicio e do‘termo previsivel Inicio em : / / Termo em:
do trabalho no estaleiro
[/
Apodlice de seguro de acidente de N O
trabalho o
0. 11 .
Recibos da apélice de seguro N Emitido em:
Aptiddo médica (Anexo Data da realizagdo do exame: / / sim [ nao [
Acolhimento em obra: sim [ ndo [
Distribuicdo de EPI’s: sim [ nao [
Accdo de sensibilizacio: sim [ nao [
Diversos (menor, estrangeiro): sim [ nao [

b) Este registo de elementos deve ser organizado pelo(s) empregador(es) incluindo a entidade executante quando tiver a qualidade de
empregador, de cada trabalhador e trabalhador independente por si contratado durante um prazo superior a 24 horas (os
subempreiteiros devem comunicar esse registo a entidade executante, ou permitir o acesso ao mesmo por meio informatico).

Cada empregador deve conservar este registo até um ano apds o termo da atividade no estaleiro.
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| PLANO DE VISITANTES

Elaborado por

Responsavel pela elaboracao (nome e endereco)

Informacao do C.S.S. - Obra:

Data da recepgdo / /

Entidades a quem foi comunicada a informacgao:

Data / /
Data / /
Data / /
Data / /
Data / /
Data / /
Data / /
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ANEXO XXXII | REV.00

MUNICIPIO DE
PENICHE

PLANO DE EMERGENCIA

1. Em caso de ocorréncia de acidente, o trabalhador nomeado como socorrista deve
imediatamente verificar o estado do sinistrado, agindo em conformidade com os seus

conhecimentos.

2. Quando o acidentado necessitar de assisténcia para a qual seja bastante aqueles
conhecimentos, o socorrista utilizard a caixa de primeiros socorros para o efeito.

3. No caso de suspeita de fraturas, traumatismos ou outras situagdes graves deve o socorrista
estabelecer os contactos abaixo indicados, tomando as medidas que entender convenientes
em cada caso como, por exemplo, ventilar o local.

Socorristas munidos de telemoével:

— 1°(Nome)

— 2° (Nome)

(substitui o 1°)

Caixa de primeiros socorros (a utilizar pelo socorrista):

— (Localizagao)

Contactos imediatos (pela ordem indicada):
1. EMERGENCIA MEDICA -

2. COORDENADOR DE SEGURANCA -
3. TECNICO DE SEGURANCA -

4. OUTROS TELEFONES DE EMERGENCIA DA LISTA

Identificar o local (no contacto para a emergéncia médica):

Localizagdo do acidente (espera da ambulancia):

O Diretor de Obra,

Aprovadoem ____ / - /_

M Rua da Bandeira, 162 - 12
4900-560 Viana do Castelo
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MUNICIPIO DE PENICHE
ANEXO XXXIII | REV.00

| TELEFONES DE EMERGENCIA

ENTIDADES NUMEROS
Coordenador de Seguranga e Satde
ﬂEDP (avarias) 800 506 506
mGés
Fiscal da Obra
Técnico de Seguranga
Diretor de Obra
Encarregado Geral
e N
== Numero Nacional de Socorro 112
&
L lIntoxicacdes 800 250 250
Bombeiros (voluntarios)
EaCentro de Satde em Atouguia da Baleia 262 759 260
[ﬂ Hospital Distrital de Peniche 262 780 900
EaFarmécia
ﬂCémara Municipal 262 780 100
)
Portugal Telecom
EServigos Municipalizados de Peniche
(piquete de urgéncia) 262 789 660
DGNR 262 782152
DPSP 262 790 310
927 519 104
Servigo Municipal de Protecao Civil 262 780113
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| PLANO PARA PRE-FABRICACAO

Elaborado por

Responsavel pela elaboracao (nome e endereco)

Informacao do C.S.S. - Obra:

Data da recepgdo / /

Entidades a quem foi comunicada a informacgao:

Data / /
Data / /
Data / /
Data / /
Data / /
Data / /
Data / /
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| PLANO PARA ESTRUTURA METALICA E/OU MISTA

Elaborado por

Responsavel pela elaboracao (nome e endereco)

Informacao do C.S.S. - Obra:

Data da recepgdo / /

Entidades a quem foi comunicada a informacgao:

Data / /
Data / /
Data / /
Data / /
Data / /
Data / /
Data / /
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| PLANO DE CONTINGENCIA (CoVid-19)

Elaborado por

Responsavel pela elaboracao (nome e endereco)

Informacao do C.S.S. - Obra:

Data da recepgdo / /

Entidades a quem foi comunicada a informacgao:

Data / /
Data / /
Data / /
Data / /
Data / /
Data / /
Data / /
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