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) DE CONTRAIR

SAUDAVEL DIABETES

MELHORA

ﬂﬁéih‘ffﬁ" A CAPACIDADE

DE RACIOCINIO

AJUDA BENEFICIA
AALIVIAR

0 SISTEMA

0 STRESS RESPIRATORIO

PESO MELHORA

SAUDAVEL A POSTURA

ALGUNS CUIDADOS A TER
USAR PASSAR NO USAR  USARTOUCA USAR USAR NAQ NAQ
OSBALNEARIOS  CHUVERO  CHINELOS FATOICALCOES ~ ASESCADAS  MERGULHAR CORRER

DE BANHO SEM ASSISTENCIA



PRECARIO

RENOVACAQ > A PARTIR DE 3 JULHO: 10euR INSCRIGAO > A PARTIR DE 10 JULHO: 18EUR

ESCALOES

AT|V| DADE ETARIOS

ADULTOS APERFEICOAMENTO

HIDROGINASTICA
HIDROTERAPIA

PASSE LIVRE

ADAPTACAO MEIO AQUATICO

- pessoas
NATACAO PURA com +60%

i de incapacidade
SLDROGINGSTES (todas as idades)
HIDROTERAPIA

NOTAS

> Descontos previstos para o agregado familiar: 1° elemento - 0%;
2° e 3° elementos - 25%; a partir do 4° elemento - 50%.

> Consideram-se elementos do agregado familiar: o casal e os
descendentes ou equivalentes que habitem a mesma residéncia.

MODALIDADE
DE PAGAMENTO

mensal

TAULA  2AULAS  3AULAS  4AULAS
SEMANAL  SEMANAIS SEMANAIS SEMANAIS

18,60€

21,45€ | 26,40€ | 3525€ ,00
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24,70€ 46,95€
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24,70¢ | 29.50€ | 34,50¢

1290€  1495€  20,40€  2570€

PISCINAS MUNICIPAIS DE PENICHE
Avenida Paulo VI - 2520-642 Peniche
Telf.: 262 790 260 | E-mail: piscinasf@cm-peniche.pt | www.cm-peniche.pt

Segunda a Sexta: 08h00 - 22h00 | Sabado: 08h30 - 13h30
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