
 

 

 

1ª Gala da Juventude 

Lista de Nomeados (por ordem de idades) 

 

Categoria de Moda: 

Stephanie Sales 

Mariana Simões 

Diana Parracho 

 

Categoria de Artes: 

Miguel Rigor 

Tomás Almeida 

Marisa Inglês 

Diana Carvalho 

Hélio Pereira 

 

Categoria de Letras: 

Andreia Águas 

 

Categoria de Música:  

Salomé Dias 

Miguel Ferreira 

Soraia Carvalho 

César Gomes 

Rita Cabreira 

DJ SilverCrest 

Ricardo Gomes 

Lúcia Oliveira 

Categoria de Teatro: 

Bruna Bandarrinha 

Mariana Soares 

Adriana Santos 

Ana Pedreira 

Daniel Pereira 

Flávio Vitorino 

 

Categoria de Investigação: 

Ana Mamede 

Mare-IP Leiria 

 

Categoria de Empreendedorismo Social: 

Miguel Ferreira 

Soraia Carvalho 

Manuel Coutinho 

 

Categoria de Empreendedorismo 

Empresarial:  

Ana Mamede 

Greenpower 

Mariana Simões 

Maria Vaidosa 



 

 

 

Diana Parracho 

Vanessa Salvador 

 

Categoria de Profissões: 

Nuno Ferreira 

 

Categoria de Desporto: 

Rodrigo Tormenta 

Camila Costa 

Rita Jorge 

João Tavares 

Henrique Cachado 

Rodrigo Coelho 

João Costa 

Tiago Cação 

 

Bernardo Tormenta 

Paulo Franco 

Gil Melo 

Guilherme Fonseca 

Tomás Farinha 

Alexandre Augusto 

Kevin Santos 

Daniel Fonseca 

Miguel Rigor 

David Agostinho 

António Howorth 

João Horta 

Telma Santos 

Hélder Gomes 

 

 

 

 


