
ORGANIZAÇÃO: 

     1 outubro     15h00            Inauguração da Exposição “Arte Sénior”            Edifício Cultural da CMP 
    (quinta-feira)             Sessão “Recordar é Viver”              sala de exposições e   

            auditório 

   3 outubro         5º Workshop: “Eu e o outro...”              
   (sábado)                             

          10h00-12h00 “Bem-estar - Desporto, partilha, harmonia…”           Parque Urbano da Cidade  
                 Mariana Ferreira (Técnica Superior de Desporto de Natureza  de Peniche 

       e Turismo Ativo) 
                          
          Almoço Convívio na Cafeteria do Parque 
 
      14h30-17h00 “Fotografia - Memórias, conservação, criatividade…” CIAB - Atouguia da Baleia  
      Raquel Janeirinho (Técnica Superior de Antropologia) 
       Jorge Martins (Técnico Superior de Conservação e Restauro)      
    

    6 outubro         20h30  II Fórum Cuidadores “Cuidar (des)contraido?”  Clube Recreativo  
     (terça-feira)                  Vereadora Clara Abrantes                        Penichense 
     Mariana Ferreira (Técnica Superior de Desporto de Natureza 
      e Turismo Ativo)   

INSCRIÇÕES: 

   13 outubro    14h30 Comemoração da Semana Europeia da Democracia Local  
     (terça-feira)   - Tarde Intercultural      Associação de Cultura e  
           Mostra: Gastronomia | Música |  Cultura   Recreio D.ª Inês de Castro 

      15 outubro   16h00          Fórum “Reflexões…”         Auditório dos Bombeiros 
       (quinta-feira)       “Cuidar de uma pessoa  dependente -        Voluntários de Peniche 
          - Uma estratégia integrada?”        
                 Jantar convívio          
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    7 outubro         15h00  Sessão de Fados       Sporting Clube da Estrada 
     (quarta-feira)                Carlota Fortes           
      Cristina Luz           
       Soraia Carvalho                                  
     Guitarra Portuguesa Rodolfo Godinho  |  Viola Fado José Simões   
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