
S. R. 

MINISTERIO DA DEFESA NACIONAL 

AUTORIDADE MARÍTIMA NACIONAL 

CAPITANIA DO PORTO DE PENICHE 

 

AVISO N.º 027/2016 

O Capitão-tenente Marco Alexandre de Serrano Augusto, Capitão do Porto de Peniche, no uso das 

competências que lhe são conferidas pela legislação em vigor, torna público o seguinte AVISO:  

ALERTA PARA CUIDADOS A TER NAS PRAIAS ANTES DO ÍNICIO 
DA ÉPOCA BALNEAR 

 

Face a possibilidade de de ocorrência de condições meteorológicas e 

oceanográficas favoráveis até ao inicio da época balnear, e com o objetivo de 

prevenir acidentes, a Autoridade Maritima Nacional, através da Capitania do Porto 

de Peniche, alerta todos os cidadãos que tencionam frequentar as praias desta 

região, para evitar que sejam adotados comportamentos de risco, recomendando 

especial prudência nas praias durante este período, em virtude de estas se 

encontrarem sem vigilancia/sinalização. 

Caso frequente uma praia, a Autoridade Maritima recomenda vivamente que: 

 Deve ter cuidados redobrados, nomeadamente, nunca virando as costas ao mar, 

nem caminhar na areia molhada pois, se assim se encontra, é sinal que 

recentemente a água chegou àquele ponto, podendo ser arrastado futuramente, 

por um golpe de mar; 

 Mantenha uma vigilância próxima das crianças, e nunca as deixe a brincar na 

zona de areia molhada nem junto a linha de água, devidos aos golpes de mar, 

que os pode arrastar para situações complicadas; 

 Os perfis de gradiente/declive das praias ainda estão alterados e com condições 

muito favoráveis de se formarem agueiros, pelo que deve ter em especial 

atenção quando entrar na água; 

 A temperatura do mar é ainda muito baixa, pelo que as pessoas devem ter 

atenção aos choques térmicos; 

 Em caso de dúvida, relativamente ao estado do mar, não arrisque e evite entrar 

na água. 

Peniche, 28 de Abril de 2016 

 O Comandante,  

 

 
 

Marco Alexandre de Serrano Augusto 
Capitão-tenente 


