\“ A SAUDE MENTAL

SAUDE
PENICHE

ESPACO EXPOSITIVO | WORKSHOPS | RASTREIOS | ANIMACAO | DESPORTO

DOS BOMBEIROS VOLUNTARIOS DE PENICHE

SEXTA FEIRA, 5 MAIO SABADO, 6 MAIO

ESPAGO 14:30/16:30 QUADRO DE ATIVIDADE MOTORA CIDADE 10:00 CAMINHADA PELA SAUDE NO CENTRO HISTORICO DE PENICHE COM AVALIACAO DE PARAMETROS VITAIS
sSPAco  14:00/19:00  PINTURAAO VIVO: TECNICA POR IMERSAQ (WORKSHOP E EXPOSIGAO) TENDA 2 15:00 CIRCUITO KIDS - ATIVIDADE FiSICA COM CRIANCAS
ESPAC0. o 16:00 ADEPRESSAO E O ALZHEIMER A MESA 15:00/18:00 GINASTICA
16:00 PSIQUIATRIA E SAUDE MENTAL 15:00/19:00 SKATE
17:00 BONS SONOS, BOA VIDA TENDA2 17:00/19:00 SCHWINN CYCLING
Restrvaoa  21:00 A MEDICINA TRADICIONAL CHINESA E A SAUDE MENTAL TENDA 1 18:00/19:00 YOGA
Restroa 21:30/22:30  CHI KUNG / TAI CHI

PRAIAA

DEFINIR Todo odia 122 EDICAO DO CUBS - CIRCUITO UNIVERSITARIO DE BODYBOARD & SURF DE PENICHE

PARQUE

AUDITORIO

WORKSHOPS

DESPORTO

14:00/16:30 «O NOSSO AROMA»
14:00/19:30 SHOWCOOKING
21:00/22:30 SHOWCOOKING

15:00 RANCHO D. PEDRO |
15:00/16:30 ZUMBA
16:30 RANCHO FOLCLORICO «AS LAVADEIRAS DOS BOLHOS»
17:15/17:45 CONCERTO PELA TUNA DA USP
14:00/17:00 ANIMACAO INFANTIL 17:45 DFRIENDS
14:30 ARRUFEIROS 21:30/22:00 GRUPO CANTAR DAMIGOS
14:45 ANIMACAO DOS JARDIM DE INFANCIA DE SANTANA E CENTRO INFANTIL «O TRAQUINAS» 22:00/22:30  RANCHO FOLCLORICO DE GERALDES
15:00 ANIMACAO DO JARDIM DE INFANCIA DE SERRA DEL REl 22:30 ONDAS SONORAS
15:15 MUSICA «<RODA DOS ALIMENTOS»
15:30116:30  CLUBE DE MUSICA A 15:0016:00 TACAS TIBETANAS
16:3017:00  GRUPO «AMIGOS DO MAR» ESPACO 15:0017:00 QUADRO DE ATIVIDADE MOTORA
17:00/17:30 GRUPO MUSICALALEGRIA feosmco  15:0019:00  PINTURAAO VIVO: TECNICA POR IMERSAQ (EXPOSICAO E WORKSHOP)
17:3018:00  KAOS URBANO + TOPO +DJ CUTLER TENDA 15:3017:30  KID FUN - EDUCACAO PARA OS VALORES
18:30119:15 SESSAO DE ABERTURA | Assinatura de Compromisso de Adesdo MOVIMENTO CIDADE DOS AFETOS prousmgio  15:30M7:30  KITCHEN FOR KIDS - ALIMENTACAO SAUDAVEL
Porto de Honra reserion 16:007:00  SAUDE E BEM-ESTAR - REIKI
19:15/19:30  GINASTICAACROBATICA AUDITORO  47:00 PROJETO «EU E QUE DECIDO»
20:30/21:30  ZUMBA PALCO 18:00119:00  FOLCLORE NAPREVENCAO DA DOENCAMENTAL
21:30 BEAT GENERATION Restroa 20:30121:15  ACIATICA
21:45 SECCAO DE DANGA DA CASA DO BENFICA
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ANIMACAO

WORSHOPS

15:00/19:00 SHOWCOOKING
21:00/23:00 SHOWCOOKING

EOATIVG 14:00/18:00 FTALMOLOGIA (EXPOSICAO E RASTREIO)

P LODAS 14:00/22:00 MOSTRA DE SERVICOS E ATIVIDADES (AGRUPAMENTOS DE ESCOLAS, ESCOLAS E CENTRO DE FORMAGAO)
SPACO 14:00/22:00 MOSTRA DE SERVICOS E ATIVIDADES (ENTIDADES PARCEIRAS)

SPOSTVO ™ 14:00/22:00 ORTOPEDIA (EXPOSICAO E RASTREIO)

mero  14:00/22:00  VIH, HEPATITES B E C E SIFILIS RASTREIO) SALA

RESERVADA

CONFECAO
E DEGUSTACAO
ESPACO
DEGUSTAGAO

EXPOSICAO

VIH, HEPATITES B E C E SIFILIS (RASTREIO)

ESPACO DAS
ESCOLAS

MOSTRA DE SERVICOS E ATIVIDADES (AGRUPAMENTOS DE ESCOLAS, ESCOLAS E CENTRO DE FORMAGAQ)
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14:30 YOGA

15:00 BOCCIA SENIOR

15:30 DANCA E MOVIMENTO
PARQUE 18:00/19:00 CIRCUITO DE ATLETISMO

OFTALMOLOGIA (EXPOSICAO E RASTREIO)
MOSTRADE SERVICOS E ATIVIDADES (ENTIDADES PARCEIRAS)
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ORTOPEDIA (EXPOSICAO E RASTREIO)
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