22 SETEMBRO 2018
RUA ANTONIO DA CONCEIGAO BENTO

PENICHE

DIA EUROPEU SEM CARROS

Combina e move-te!

PROGRAMAGAO

Horario Atividade Entidade

Jogos Tradicionais
9h00 - 13h00 Animacao de Rua Dinamicas Naturais, Lda
Atelier Tematico

9h30 - 13h00 Bicicletas Spinning BRLC - Berlengas Clube Ciclismo

9h30 - 10h00 Treino Mqvimento Funcional MoviMente - Saude e Movimento
MoviMente Camp Consciente

10h00 - 10h30 Master Classe Refisica Ginasio

10h00 - 12h00 Ténis Clube de Ténis de Peniche

10h00 - 13h00 Avaliago Fisica x)zzmen:t: - Saude e Movimento

10h30- 11h00 Demonstracao de Danca Secc¢ao de Dang¢a da Casa do Benfica

11h00 - 11h30 Passeio Bicicleta 5 km BRLC - Berlengas Clube Ciclismo

11h00 - 11h30 Taekwondo Clube de Taekwondo de Peniche

11h30 - 11h45 Demonstracao de Danca Dance Challenge

11h45 - 12h00 Aula de Ginastica Localizada Challenge Fitness Club
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