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Atendendo a situacao pandémica por COVID-19 declarada pela Organizacdo Mundial de
saude, a 11 de marc¢o de 2020, é crucial evitar a transmissao da infe¢cdo por SARS-CoV-2
na populacao trabalhadora. Esta emergéncia de Saude Publica deve ser encarada como
um importante fator de risco global, de natureza biolégica, com forte impacto nas
empresas e na comunidade, pelo que deve ser considerado na (re)avaliacdo de risco

profissional dadas as suas consequéncias na saude fisica e mental dos trabalhadores.

O empregador é responsavel por organizar os Servicos de Saude e Segurangca no
Trabalho (SST) de acordo com o estabelecido no “Regime Juridico da promoc¢éo da
seguranca e saude no trabalho” (RJIPSST — Lei n.° 102/2009, de 10 de setembro, na sua
atual redacéo). E obrigacdo do empregador assegurar aos seus trabalhadores condigdes
de segurangca e de saulde, de forma continuada e permanente, tendo em conta 0s

principios gerais de prevencéo (art.° 15° do RJIPSST).

As prescricbes minimas de prote¢éo da seguranca e da saude dos trabalhadores contra
0s riscos de exposicao a agentes biol6gicos no contexto de trabalho estdo estabelecidas
no Decreto-Lei n.° 84/97, de 16 de abril.

Num contexto de trabalho sem precedentes que exige medidas e atividades
extraordinarias que assegurem a saude e seguranga dos trabalhadores, os servigos de
saude e seguranca do trabalho/satde ocupacional deverdo ter um papel preponderante
nas empresas quanto a definicdo de medidas concretas de prevencéo e de protecao dos
trabalhadores a COVID-19, tendo por base as recomendacBGes da Direcdo-Geral da
Saude e de entidades internacionais, como a Organizacdo Mundial de Salde ou o Centro
Europeu de Prevencao e Controlo da Doencas.
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Durante a crise pandémica, os Servicos de Saude e Seguranca do Trabalho/Saude
Ocupacional devem reforcar/adequar algumas das atividades enquadradas nos artigos
97.° e 98.° da Lei n.° 102/2009, de 10 de setembro (alterados e republicados pelos artigos
73.°- A e 73.°-B da Lei n.° 3/2014, de 28 de janeiro) do Regime Juridico de promogé&o da
saude e seguranca do trabalho, com o objetivo de prevenir a transmisséo da infegéo por

SARS-CoV-2 na empresa, designadamente:

a) Planear medidas de prevencao especificas a instituir na empresa visando evitar a
transmissédo da infecdo por SARS-CoV-2, tendo por base uma (re)avaliacdo de
riscos que contemple a situacdo de pandemia e 0 seu impacto nos riscos
profissionais.

b) Coordenar e acompanhar a execucéo e efetiva implementacdo das medidas de
prevencdo preconizadas no ambito do risco de infecdo por SARS-CoV-2,

sobretudo tendo em consideracdo que se trata de um “perigo grave”.

c) Desenvolver atividades de informacdo e formacdo no ambito da COVID-19,
prestando os necessarios esclarecimentos ao empregador, trabalhadores e seus
representantes nesta matéria, designadamente os relativos a procedimentos
bésicos de etiqueta respiratoria, higienizagdo das méos, superficies, maquinas e
equipamentos de trabalho, procedimentos de coloca¢do de mascara e de conduta
social na empresa. A execugdo destas atividades deve ser preferencialmente
promovida por intranet, e-mail, aplicagfes e plataformas eletronicas, entre outros
canais de comunicacdo alternativos, que assegurem, sempre que possivel, o

distanciamento social.

d) Desenvolver atividades de informacdo e formacdo, em matéria de Salude e
Seguranca do Trabalho, assegurando, sempre que possivel, o distanciamento

social.

e) Desenvolver atividades de promocéo da saude, designadamente as relacionadas

com a saude mental, que inevitavelmente se acentuam no contexto desta
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pandemia (ex. conciliagdo do trabalho-familia, bem-estar em teletrabalho e em

trabalho isolado, gestdo de stress, medo e ansiedade).
f) Atuar em situacdes criticas, nomeadamente as que envolvam acidentes de

trabalho, implementando as necessarias medidas preventivas.
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--.II 2. NOVO CORONAVIRUS: SARS-CoV-2 / COVID-19

A Organizagado Mundial de Saude (OMS), a 31 de dezembro de 2019, foi informada de

casos de pneumonia na cidade chinesa de Wuhan, provincia de Hubei. Na sequéncia

desta informacdo e de estudos de investigacdo a causa da doenca, as autoridades
chinesas identificaram a 9 de janeiro de 2020 um novo virus da familia dos coronavirus —
SARS-CoV-2, denominado cientificamente COVID-19. Até entdo tém sido confirmados

casos em diversos paises.

A COVID-19 é o nome, atribuido pela Organizacdo Mundial da Saude, a doenca
provocada pelo novo coronavirus SARS-CoV-2, que pode causar infecdo respiratoria
grave, como a pneumonia. O nome COVID-19 resulta das Palavras “Corona”, Virus” e

“Doenca” com indicacdo do ano em que surgiu (2019).

Em boa verdade, SARS-CoV-2 € o nome do virus que foi detetado na China, e que
significa “sindrome respiratéria aguda grave — coronavirus 2”. A COVID-19 é a doenca

gue é provocada pela infecdo pelo coronavirus SARS-Cov-2.

Os coronavirus sdo um grupo de virus que podem causar infecbes nas pessoas.
Normalmente estas infecdes estdo associadas ao sistema respiratério, podendo ser
parecidas a uma gripe comum ou evoluir para uma doenga mais grave, como a

pneumonia.

Esta doenca extremamente contagiosa pode transmitir-se:

- Por goticulas respiratérias (particulas superiores a 5 micra);

- Pelo contacto direto com secrec¢des infeciosas;
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- Por aerosso6is em procedimentos terapéuticos que os produzes (inferiores a 1

micron).

7

O atual conhecimento sobre a transmissdo do SARS-CoV-2 é suportado no
conhecimento sobre os primeiros casos de COVID-19 e sobre outros coronavirus do
mesmo subgénero. A transmissdo de pessoa para pessoa foi confirmada e julga-se que
esta ocorre durante uma exposi¢cdo proxima a pessoa com COVID-19, através da
disseminacdo de goticulas respiratorias produzidas quando uma pessoa infetada tosse,
espirra ou fala, as quais podem ser inaladas ou pousar na boca, nariz ou olhos de
pessoas que estdo proximas. O contacto das m&os com uma superficie ou objeto com o
Novo coronavirus, e, em seguida, o contacto com as mucosas oral, nasal ou ocular (boca,
nariz ou olhos), pode conduzir & transmissdo da infecdo. Até a data ndo existe vacina ou

tratamento especifico para esta infecéo.

As medidas preventivas no ambito da COVID-19 a instituir pela empresa deveréo ter em
conta as vias de transmissdo direta (via aérea e por contacto) e as vias de transmissdo

indireta (superficies/objetos contaminados).

A Direcao-Geral de Saude (DGS) tem seguido 0 desenvolvimento do surto no contexto da
identificacdo do novo virus, tendo ativado o dispositivo de saude publica do pais com
monitorizacdo e vigilancia epidemiologica, gestdo e comunicacdo de risco, habituais

nestas situacoes.

A DGS estabeleceu desde logo o Plano Nacional de Preparacdo e Resposta para a
doenga por novo coronavirus que seria a ferramenta estratégica de preparacdo e
resposta a uma potencial epidemia pelo virus SARS-CoV-2. Tendo como principal
referencial as orientagbes da OMS e do Centro Europeu de Prevencdo e Controlo de
Doengas, sendo o documento de referéncia nacional no que respeita ao planeamento da
resposta a COVID-19.
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Em Portugal, o primeiro caso de COVID-19 detetou-se a 02 de marco de 2020.

A 11 de margco de 2020 a OMS declarou o surto de coronavirus uma pandemia global,
justificando a declaracdo com «niveis alarmantes de propagacdo e inagdo», sendo de

esperar que o namero de casos, mortes e pal'ses afetados aumentasse.

Portugal, decretou Estado de Emergéncia Nacional a 20 de margo de 2020 — Decreto n.°
2-A/2020, de 20 de marco, ficando suspensos alguns direitos, com a exclusiva finalidade
de adotar as medidas necessarias para a protecdo da saude publica, no contexto da

pandemia COVID-19. Trata-se de um regime excecional, previsto na Constituicao.

O reconhecimento por parte da OMS e da DGS dos riscos existentes originou a
estruturacdo de um Plano de Contingéncia Nacional, incluido ja no Plano Nacional de
Preparacdo e Resposta para a doenca pelo novo coronavirus, destinado a prevenir,
conter e controlar os efeitos associados a esta doenca. No ambito deste plano foi
recomendada a integracdo das empresas que integram o0s setores estratégicos nacionais,
nomeadamente a agua, a energia, as comunicacdes e 0s transportes a quem sao
fornecidas, por parte da DGS, informages e orientacdes técnicas que lhes possibilitem o
planeamento e implementacdo de um conjunto de procedimentos destinados a proteger a
saude dos seus trabalhadores e a reduzir o impacto econémico e social resultante de tal

pandemia.

A Orientacdo da DGS n.° 006/2020, de 26/02/2020 que estabelece os procedimentos de
prevencgdo, controlo e vigilancia em empresas da Infe¢cdo por SARS-CoV-2 (COVID-19),
descreve as principais etapas que as empresas devem considerar para estabelecer um
Plano de Contingéncia no &mbito da infecdo pelo novo Coronavirus SARS-CoV-2, agente
causal da COVID-19, assim como os procedimentos a adotar perante um trabalhador

com sintomas desta infecao.
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2.1. CARACTERISTICAS DE TRANSMISSAO E PREVENCAO DA DOENCA

A luz do conhecimento atual, € mais provavel que a transmissdo do COVID-19 ocorra

guando existe contacto proximo (menos de 2 metros) com uma pessoa infetada. Este

risco é tanto maior quanto mais tempo de contacto e proximidade as pessoas tiverem.

VIA DE CONTACTO DIRETO

VIA DE CONTACTO INDIRETO

Através de goticulas que uma pessoa
infetada transmite pela boca ou nariz
guando fala, tosse ou espirra (e nao utiliza
as regras de etiqueta respiratéria) podendo
estas entrar diretamente para a boca ou
nariz de uma pessoa que esta muito

préxima

Através das maos, que tocam nas
superficies contaminadas com as goticulas
expelidas pelas pessoas infetadas e que
depois séo levadas a cara, a boca ou ao
nariz inadvertidamente, sem termos feito a

higiene das maos.
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2.2. PRINCIPAIS ESTRATEGIAS NA PREVENCAO DA COVID-1 9

Sendo o risco de transmisséo por via direta mais elevado, salienta-se a importancia de
serem seguidas trés medidas essenciais na prevencao e controlo da COVID-19:

» Cumprir a etiqueta respiratdria por parte de todos os cidadao e funcionarios;

* Manter a distancia e espago entre pessoas em todas as situacoes;

e Fazer autovigilancia de sintomas e abstencdo social em caso de doenca ou
sintomas suspeitos.

2.3. EVOLUCAO DA PANDEMIA COVID-19

& &

Detetados os Divulgada a Identificado o novo Primeiros casos de OMS declara o surto
primeiros casos de informacao mundial. Coronavirus SARS- COVID-19 fora da uma Emergéncia de
COVID-19 na China. CoV-2, denominado China, Saude Publica de
cientificamente nomeadamente na Interesse
COVID-2. Tailandia. Internacional
inicio da expansdo (PHEIC — Public
da epidemia a nivel Health Emergency
Global. of International
Concern).
31 de Dezembro de 4 de Janeiro de 9 de Janeiro de L 13de Janeiroide N\ 30/dedaneiroide!
2019 2020 2020 2020 2020
A China reporta a OMS A OMS divulgou nos O Centro de Prevencao Autoridades O Diretor-Geral da OMS
um conjunto de casos meios de comunicacio e Controlo das Doencas confirmam um caso de convocou o 2° Comité
de pneumonia na social que havia um da China informa que COVID-19 na Talandia, de Emergéncia, tendo
cidade chinesa de conjunto de casos de um novo coronavirus, o primeiro caso fora concluido que o surto
Wuhan, provincia de pneumonia — sem SARS-CoV-2, da China. constituia uma
Hubei. mortes, na proviincia de denominado Emergéncia de Satde
Suspeitava-se que seria Wuhan. cientificamente COVID- Publica de Interesse
identificado um novo 19. Internacional (PHEIC -
Coronavirus. Public Health

Emergency of

International Concern).
LADUNAUY T U\,
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OMS lanca o Plano
Estratégico de
Preparagao e
Resposta da
comunidade
internacional.

03 de Fevereiro de
2020

A OMS lanca o Plano
Estratégico de
Preparacao e Resposta
da comunidade
internacional para
ajudar a proteger os
estados com sistemas
de satde mais fracos.

Actionlive, Lda

Ambiental
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Detetados os
primeiros casos de
COVID-18 em
Portugal.

02 deMarco de
2020

O primeiro caso em
Portugal foi detetado:
um médico de 60 anos,
regressado de Italia.
Italia ja havia detetado o
primeiro caso a 20 de
fevereiro de 2020.

OMS declara a
COVID-19 uma
Pandemia Global.

11 de Marco de

2020

Preocupada com “os
niveis alarmantes de
propagacao e inacao”
em diversos paises, a
OMS declarou o surto
de coronavirus uma
Pandemia Global, sendo
de esperar que o
namero de casos,
mortes e paises
afetados aumentasse.
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Portugal declara
Estado de
Emergéncia
Nacional:

D.n.° 2-A/2020, de 20
de marco — Procede
a execucao da
declaracdo do estado

O Governo Portugués
declarou em 18/margo
Estado de Emergéncia
Nacional, com efeitos
a partir das 00h00 do
dia 22/margo, como
medida de protecao
da Saude Publica,
devido ao aumento do
numero de casos de
infetados e mortes.
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Portugal renova o
Estado de
Emergéncia
Nacional.

03'de Abrillde!
2020)

O Governo adverte que
Abril & um més crucial
em que nao se pode
facilitar.
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2.4. NIVEIS DE ALERTA E RESPOSTA

A DGS descreve no Plano Nacional de Preparacdo e Resposta a doenga por novo
Coronavirus (COVID-19) as orientacdes estratégicas necessarias ao setor da Saude face
a esta ameaga em Saude Publica. Para este efeito, desenhou niveis de alerta e resposta
para Portugal, integrando evidéncia técnica e cientifica, nacional e internacional. A fase
de resposta inclui trés niveis e seis subniveis, de acordo com a avaliagdo de risco para

COVID-19 e o seu impacto para Portugal:

Fase de

preparacao

Epicentro identificado fora de Portugal, com
transmissao internacional

1 - Contencao

Casos importados na Europa

Fases de
resposta

Figura 1 — Niveis das fases de preparagdo, resposta e recuperacao.

O nivel de alerta e resposta 1 corresponde a uma situacdo em que o risco de COVID-19
em Portugal e baixo, sendo por isso uma Fase de Contencdo, com concentracdo de

meios de resposta em contingéncia.
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Caraterizacdo Fase de Resposta 1:

Existéncia de transmisséo sustentada de coronavirus capaz de causar graves problemas

de saude em humanos, em locais fora de Portugal, com propagacéo internacional.

O nivel de alerta e resposta 2 corresponde a uma situagdo em que o risco de COVID-19
em territério nacional € moderado, iniciando uma Fase de Contengdo Alargada , com
reforco da resposta/contingéncia. O necessario € a detecéo precoce de casos COVID-19

e o refor¢co de medidas de contencéo para evitar cadeias secundarias em Portugal.

Caraterizacdo Fase de Resposta 2:

Presenca de cadeias de transmissédo na Europa.
Presenca de casos importados em Portugal sem cadeias secundarias.

Risco moderado de propagacéo local da doenca em Portugal.

O nivel 3 corresponde a presenca de casos de COVID-19 em territério nacional, e divide-
se em dois subniveis, nivel 3.1 — cadeias de transmissdo em ambientes fechados, e nivel

3.2 — cadeias de transmiss@o em ambientes abertos. E a Fase de Mitigacao .

Caraterizacdo da Fase Resposta 3:

As cadeias de transmissdo do COVID-19 ja& se encontram estabelecidas em Portugal
tratando-se de uma situacdo de epidemia/pandemia ativa. Neste contexto, as medidas de
contencado da doenca sao insuficientes e a resposta é focada na mitigacdo dos efeitos do
COVID-19 e na diminuicdo da sua propagacédo, de forma a minimizar a morbimortalidade

e/ou até ao surgimento de uma vacina ou novo tratamento eficaz.
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A evolucdo epidemioldgica da infe¢céo determinara o ajustamento imediato das respostas.
Estas, sdo continuamente atualizadas e ajustadas a medida que surgem conhecimentos
mais precisos sobre o comportamento do virus nas comunidades humanas, dindmica de
transmissdo e diversidade de respostas e consequéncias clinicas em funcdo das

carateristicas pessoais de cada pessoa infetada.

Portugal encontra-se de momento na Fase 3 de Mitigagao .
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--.II 3. OBJETIVOS GERAIS DO PLANO DE CONTIGENCIA

As feiras, por tradicdo, sdo espacos propensos a aglomeracdo de um elevado numero de
pessoas - quer pela forma como os espacos de venda estdo posicionados entre si, quer
ainda porque implicam o contacto direto entre individuos - pelo que, face a atual situacao

epidemioldgica, séo locais com especial vulnerabilidade.

De forma a dar resposta a necessidade de planear uma intervencao eficaz e concertada
para retoma da atividade comercial que se desenvolve na feira retalhista cuja
organizacdo compete ao Centro Social da Bufarda e onde se desenvolvem as atividades
de comércio a retalho elaborou-se o presente Plano de Contingéncia que constitui um
instrumento de orientacdo para a gestdo de meios e acdes de prevencao e de resposta

ao aparecimento de casos suspeitos de infegao.

O presente Plano estabelece a estratégia, os procedimentos e as medidas destinadas a
assegurar as condicdes de seguranca e saude dos feirantes, colaboradores dos feirantes,
consumidores e trabalhadores do Centro Social da Bufarda que interagem directa ou
indirectamente no recinto da feira, numa Otica de prevencdo e ainda garantir a
operacionalidade e funcionalidade do recinto numa eventual situagdo de crise provocada

por uma pandemia associada ao COVID-19.

Sempre que surjam novas orientacfes formuladas pelas DGS ou pelos servicos de

medicina do trabalho da empresa, este Plano sera objeto de revisdo e atualizacéo.
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3.1. OBJETIVOS ESPECIFICOS

» Definir o procedimento operacional sobre as acdes a desencadear em caso de

doenca, sintomas ou contacto com um caso confirmado da doenca COVID-19;

* A implementacdo da obrigatoriedade do uso de méascara ou viseira por parte dos
feirantes/comerciantes (acrescendo a estes 0 uso obrigatorio de luvas) e dos

clientes;
» As medidas de distanciamento fisico adequado entre lugares de venda;

* As medidas de higiene, nomeadamente a obrigatoriedade de cumprimento de
medidas de higienizagdo das maos e de etiqueta respiratoria, bem como a
disponibilizagdo obrigatéria de solu¢des desinfetantes cutaneas, nas entradas e
saidas do recinto da feira, bem como a respetiva disponibilizacdo pelos feirantes e

comerciantes;
* As medidas de acesso e circulagdo relativas, nomeadamente:

& A gestdo dos acessos ao recinto da feira, de modo a evitar uma

concentracao excessiva, quer no seu interior, quer a entrada dos mesmaos;

& As regras aplicaveis & exposi¢do dos bens, preferencialmente e sempre
que possivel, mediante a exigéncia de disponibilizacdo dos mesmos pelos

feirantes e comerciantes;

& Aos procedimentos de desinfecdo dos veiculos e das mercadorias,

ajustados a tipologia dos produtos e a organizagéo da circulagéo;
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* O plano de limpeza e de higienizag&o dos recintos das feiras;

* O protocolo para tratamento dos residuos, em particular no que diz respeito aos

equipamentos de protecao individual;

* No que respeita aos colaboradores do Centro Social da Bufarda que interagem

directa ou indirectamente no recinto da feira;

# Salvaguardar a protecdo da saude e seguranca de todos os
colaboradores do Centro Social da Bufarda, reduzindo o risco de contaminacgdo
dos locais de trabalho, mediante a contencdo e minimizacdo das condi¢fes de

propagacéo do virus nas instalagdes;

& Evitar/Prevenir e Reduzir ao maximo a transmissdo da infecdo por
SARS-CoV-2 e a doenga COVID-19 pelos colaboradores do Centro Social da

Bufarda;

# Definir procedimentos e regras, assegurando a sua implementagao, que
salvaguardem a saude e seguranca de todos os trabalhadores, mantendo em

funcionamento as atividades da empresa;

# Providenciar meios e material de protecdo individual para todos os

colaboradores;

& Preparar a resposta as necessidades que vao surgindo, inclusivamente

em caso de suspeitas de infe¢ao;

# Providenciar atividades de informacado e formac¢do no ambito do COVID-
19 e de seguranca e saude no trabalho, a todos os colaboradores, prestando
todos o0s esclarecimentos necessarios, mantendo sempre que possivel o

distanciamento social;
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# Apoiar os colaboradores em tudo quanto possivel, salvaguardando a sua

saulde fisica e mental.

Este documento ndo prevé acdes de tratamento médico. Nestas circunstancias deverao

seguir-se as orientacfes da Direcdo-Geral da Saude.

As situacfes nao previstas no presente Plano deverdo ser avaliadas caso a caso.
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Tl horoce oo

Este plano aplica-se a todos os feirantes, colaboradores dos feirantes, consumidores e

trabalhadores do Centro Social da Bufarda que interagem direta ou indiretamente no

recinto da feira. No ambito do presente Plano, cada interveniente atuard perante a

situacdo identificada, em conformidade com as fungBes que lhes estdo cometidas,

independentemente dos Planos de Contingéncia que cada feirante tenha definido.

BN

Para efeitos do presente procedimento aplicam-se os seguintes termos e definigdes:

TERMO

CASO SUSPEITO

CASO PROVAVEL

DEFINICAO

Critérios clinicos:

Doente com infecdo respiratoria aguda (inicio subito de febre ou tosse ou
dificuldade respiratéria), sem outra etiologia que explique o quadro + histéria de
viagem ou residéncia em areas com transmissdo comunitaria ativa, nos 14 dias
antes do inicio de sintomas;

Oou

Doente com infecdo respiratéria aguda + contacto com caso confirmado ou
provavel de infecdo por SARS-CoV-2 ou COVID-19, nos 14 dias antes do inicio dos
sintomas;

ou

Doente com infecdo respiratéria aguda grave, requerendo hospitalizacdo, sem
outra etiologia.

Caso suspeito com teste para SARS-CoV-2 inconclusivo ou teste positivo para
coronavirus + sem outra etiologia que explique o quadro.
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CASO CONFIRMADO

Caso com confirmacéo laboratorial de SARS-CoV-2, independentemente dos sinais
e sintomas.

CONTACTO

A pessoa que, por ter estado em associagao com algo/alguém infetado, ou com um
ambiente contaminado por um agente infecioso, tem a probabilidade de adquirir
esta infecao.

AREA DE
ISOLAMENTO

Area que tem como finalidade evitar ou restringir o contacto direto dos
trabalhadores com o trabalhador doente (com sinais e sintomas e ligacéo
epidemiolégica compativeis com a definicAo de caso suspeito), permitindo um
distanciamento social deste, relativamente aos restantes trabalhadores.

COVID-19

Doenca causada pelo novo coronavirus — SARS-CoV-2.

PLANO DE
CONTINGENCIA

Conjunto de procedimentos que, perante uma ameaca de pandemia, visam
assegurar a funcionalidade e a operacionalidade da Empresa.

PLANO DE
COMUNICACAO

Conjunto de procedimentos que se destinam a assegurar a comunicacgao (interna e
externa) tendo em vista a salvaguardados objetivos e principios subjacentes a
elaboracao do Plano.

SERVICOS DE
EMERGENCIA

Designacao genérica adotada no presente Plano para as entidades externas que
podem ser chamadas a intervir numa emergéncia, nomeadamente todos os
agentes de protecdo civil (corporacbes de bombeiros, o Instituto Nacional de
Emergéncia Médica, etc.) e Forcas de Seguranca.
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6.1. PRINCIPIOS SUBJACENTES

A implementacdo de medidas extraordinarias de contingéncia e mitigacdo dos efeitos do
COVID-19 pelo Centro Social da Bufarda no recinto da feira sera ponderada tendo em
consideracdo a melhor informacao disponivel, as recomendacfes emanadas no momento
pelas autoridades de saude e do Governo e a atuacdo por parte de todos os
intervenientes. De forma a garantir a reabertura e continuidade do funcionamento do
recinto, € imprescindivel concertar acdes e promover a partilha de informacédo entre os
intervenientes.

Este plano visa proteger a saude dos feirantes, colaboradores dos feirantes,
consumidores e trabalhadores do Centro Social da Bufarda (que interajam directa ou
indirectamente no recinto da feira) através da limitacdo do risco de infe¢éo, no recinto da

feira.

Para este efeito estdo previstas medidas preventivas no ambito da sadde, condi¢des para
0 exercicio de atividades e obrigatoriedade de uso de Equipamentos de Protecao
Individual (EPI’s);

Estabelece-se que o presente plano ficard sob a coordenacdo e monitorizacdo de uma
equipa de trabalho composta pelos elementos identificados no Anexo Il, que sera

responsavel por:

= |Implementar e promover o Plano de Contingéncia, divulgando as medidas

preventivas e de autoprotecao;
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= Monitorizar a situagdo, elaborando e divulgando relatérios de situacéo

(sempre que necessario e solicitado pelas entidades competentes);

= Realizar altera¢des ao Plano de Contingéncia (sempre que necessario).

A equipa, nomeara um Gestor do Plano, responsavel por monitorizar a aplicagdo

das regras de contingéncia no recinto da feira, centralizar a informacao, elaborar

relatorios e reportar os dados a Equipa de Coordenacdo, bem como sugerir

alteracdes ao Plano, sempre que se justifique.

A articulacdo com a DGS sera garantida pelo Servico Municipal de Protecdo Civil,

que assegurara a divulgacdo de informacdo considerada pertinente ao Gestor do

Plano.

O Plano ¢ ativado pelo Centro Social da Bufarda com o apoio técnico da respectiva

equipa de coordenacdo e entidades competentes, atendendo a uma das seguintes

situacodes:

a) Orientagbes emanadas pela DGS;

b) Na iminéncia da proliferacdo generalizada de casos de COVID-19 na cidade;

c) Surgimento de um caso de contaminagao ou suspeita de contaminacdo COVID-

19 no recinto da feira.

A desativacédo do Plano de Contingéncia é também da responsabilidade do Centro

Social da Bufarda em articulagdo com a equipa de coordenacdo e entidades

competentes.
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Este Plano prevé trés fases de atuacdo, com distintos procedimentos: fase de
prevencéo, fase de resposta e fase de recuperagdo. As acdes descritas em cada
umas das fases poderdo ser alteradas face a existéncia de novas diretivas da DGS,

do Governo ou de alteragfes nos cenarios de propagacgéo da doenga.

O Plano de Contingéncia do Centro Social da Bufarda é aprovado pela Dire¢cao do

mesmo.

6.2. FASES DE IMPLEMENTACAO E MEDIDAS DE PROTECAO D A SAUDE

|. FASE DE PREVENCAO

Esta fase € marcada pelas seguintes acgoes:
a) Divulgacéo do Plano;

b) Divulgagcdo de informacédo sobre medidas de prevengdo a todos os

intervenientes;
c) Reforco de medidas de limpeza no recinto da feira,;

d) Reconhecimento e formagdo dos recursos humanos necessarios para o

funcionamento da feira;

e) Identificacdo das tarefas essenciais dos trabalhadores do Centro Social da

Bufarda (que interagem directa ou indirectamente no recinto da feira);
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f) Identificacdo de medidas alternativas para assegurar a reabertura e

continuidade das tarefas essenciais;

g) Aquisicdo de equipamentos, kits de protecdo individual para entrega aos

intervenientes que apresentem sintomas de contagio de COVID-19;

h) Nomear os trabalhadores com responsabilidade pelo armazenamento e

distribuicdo dos kits de protecdo individual, em caso de necessidade;

i) Preparar um espaco de isolamento no ou em redor do recinto da feira, onde

tal seja possivel, com o objetivo de reduzir o risco de transmissdo, afastando

as pessoas da fonte potencial de infe¢éo;

% A éarea de “isolamento” tera ventilagcdo e possuira revestimentos lisos e

lavaveis. Cada pessoa tera de se acompanhar com telemovel proprio para

contacto com a linha SNS24;

& O espaco tera uma cadeira (para descanso e conforto da pessoa,

enquanto aguarda a validagao do caso e o eventual transporte);

# Possuira também um Kit “COVID 19" com 4gua e alguns alimentos nao

pereciveis, contentor de residuos (com abertura ndo manual e saco de

plastico), solucéo antisséptica de base alcodlica, mascara(s) cirargica(s), luvas

descartaveis, termdémetro e 6culos de protecao;
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# Uma vez que esta area, se situa na instalacdo sanitéria de clientes, a
mesma encontra-se devidamente equipada, nomeadamente com doseador de
sabdo e toalhetes de papel, para a utilizacdo exclusiva da pessoa com

sintomas/caso suspeito;

# O trabalhador designado para o acompanhamento ao espaco de
isolamento estabelecerd na altura o circuito a privilegiar, quando uma pessoa
com sintomas, se dirigir para a area de “isolamento”. Na deslocacao desta
pessoa, devem ser evitados os locais de maior aglomeragdo de pessoas nas

instalacdes.

J) Nomear o(s) trabalhador(es) designado(s) para acompanhamento ao espago

de isolamento, de eventual suspeito de infecéo;

k) Disponibilizar solugdo de base alcodlicas de desinfecdo na entrada e saida

do recinto da feira;

[) Monitorizar e acompanhar a situagao.
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Il. FASE DE RESPOSTA

Esta fase & desencadeada pela referenciagdo de possiveis casos de contagio

em qualquer interveniente, e compreende as seguintes acoes:

a) Reforco da divulgacao de informacéo sobre medidas de prevencéo a todos os

intervenientes;
b) Reforco da limpeza do recinto da feira;

¢) Garantia de existéncia de produtos de higiene no recinto da feira, de modo a

reforcar uma boa higienizacdo das maos;
d) Garantia da reposic¢ao dos kits de protecao individual;

e) Face ao aparecimento de casos com fundadas suspeitas de infecdo por

COVID-19 no recinto e durante a realizacao da feira:

# Implementacdo de medidas com vista a contencao da disseminacdo da
doenca, providenciando meios de comunicacdo com o SNS 24 (808 24 24 24),
entrega do kit individual e encaminhamento para o espago de isolamento

indicado no Anexo |;
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# Proceder a desinfecéo dos locais de permanéncia de casos suspeitos.

f) Emitir relatérios com informacdo direcionada as autoridades de saude,

dirigentes, demais trabalhadores e comunicacdo social

necessario);

(se solicitado e

g) Recolher a identificacdo dos trabalhadores que estiveram em contacto com

um caso suspeito de infe¢éo.

lll. FASE DE RECUPERACAO

Esta fase é marcada pela cessacdo do aparecimento de novos casos, pela recuperacao

clinica dos ultimos infetados e pelo regresso gradual normalidade, culminando com a

desativacao do Plano.

E caraterizada pelas seguintes acoes:

a) Continuacéo da aplicagdo de medidas de protecao e limpeza do recinto;

b) Monitorizagdo permanente da situagdo, com vista a detetar possiveis ondas

subsequentes de infe¢ao;

c¢) Informacdo aos municipes sobre a reativagdo e normalizagdo do funcionamento da

feira.
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Com a desativacéo do Plano, deve-se:

a) Desativar os espacos de isolamento;

b) Recolher os kits de protegao individual n&o utilizados;

c) Avaliar a eficacia das agbes e procedimentos implementados nas diversas fases e

elaborar relatério de avaliagao final;

d) Desativar as estruturas de coordenacéo, informacéo e monitorizagéo.
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PROCEDIMENTO

O presente Plano define os procedimentos operacionais sobre as a¢fes a desencadear

em caso de doenca ou sintomas e para o funcionamento da feira.

Casos Suspeitos de Covid-19

-

-
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Conforme a Orientacdo da DGS n.° 006/2020, de 26/02/2020, referente a Infecado por
SARS-Cov-2 (COVID-9) — Procedimentos de prevengdo, controlo e vigilancia em

empresas, “0 plano de contingéncia deve responder a trés questfes basilares:

- Quais os efeitos que a infecdo de trabalhadores por SARS-CoV-2 pode

causar na empresa?

- O gue preparar para fazer face a um possivel casod e infecdo por SARS-Cov-

2 de trabalhadores?

- O que fazer numa situagcdo em que existe um trabalha dor suspeito de

infecdo por SARS-CoV-2 na empresa?”
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6.2.1. Preparacéo para fazer face a um possivel cas

de trabalhadores

6.2.1.1. Estabelecer uma area de “isolamento”

o de infecao por SARS-CoV-2

A colocacdo de um trabalhador numa é&rea de “isolamento” visa impedir que outros

trabalhadores possam ser expostos e infetados. Tem como principal objetivo evitar a

propagacao da doencga transmissivel na empresa e na comunidade.

A é&rea de “isolamento” tem como finalidade evitar ou restringir o contacto direto dos

trabalhadores com o trabalhador doente (com sinais e sintomas e ligacdo epidemioldgica

compativeis com a definicdo de caso suspeito) e permitir um distanciamento social deste,

relativamente aos restantes trabalhadores.

1) A éarea de “isolamento” disponibilizada nas instalacbes do Centro Social da

Bufarda consiste nas: Instalacdes Sanitarias dos colaboradores;

2) A area de “isolamento” disponibilizada no recinto da feira do Centro Social da

Bufarda consiste nas: Instalacdes Sanitarias Exteriores (junto ao muro final do

pavilhao).

As mesmas possuem: revestimentos lisos e lavaveis, tém ventilacdo mecéanica/forcada e

instalacdo sanitaria.

Figura 2 — Organograma da Estrutura Empresarial
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No local estara ainda disponivel, para a utilizagdo e exclusiva do Trabalhador com

Sintomas/Caso Suspeito:

e kit com &gua e alguns alimentos nao

pereciveis;

e contentor de residuos (com abertura néo

» toalhetes de papel;

manual e saco de plastico); e |uvas descartaveis

» solucdo antisséptica de base alcodlica e termometro.
(disponivel no interior e a entrada desta area);

e mascara de protecao

Na deslocacdo do trabalhador com sintomas para a &rea de “isolamento”, devem ser

evitados os locais de maior aglomeracéo de pessoas/trabalhadores.
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6.2.1.2. Procedimentos num Caso Suspeito

e Qualquer trabalhador com sinais e sintomas de COVID -19 e ligacdo
epidemiolégica - que esteve em contacto com uma pessoa infetada — ou, que
identifigue um trabalhador na empresa com critérios compativeis com a
definicdo de caso suspeito, informa a chefia direta, (preferencialmente por via

telefonica) e dirige-se para a area de “isolamento”, definida no ANEXO I.
» Deve contactar, de imediato, 0 empregador através de contacto telefénico.

* Nas situacdes necessarias (ex. dificuldade de locomocdo do trabalhador) o
empregador (ou o Encarregado) assegura que seja prestada a assisténcia
adequada ao Trabalhador até a area de “isolamento”. Sempre que possivel deve-

se assegurar a distancia de seguranca (superior a 2 metros do doente).

* O(s) trabalhador(es) que acompanha(m) / presta(m) assisténcia ao Trabalhador
com sintomas, deve(m) colocar, momentos antes de se iniciar esta assisténcia,
uma mascara de protecéo e luvas descartaveis, para além do cumprimento das
precaucdes basicas de controlo de infecdo (PBCI) quanto a higiene das maos,

apos contacto com o Trabalhador doente.

* O trabalhador doente (caso suspeito de COVID-19) j4 na &rea de “isolamento”
contacta 0 SNS 24 — 808 24 24 24.

» Este trabalhador deve usar méascara de protecdo, se a sua condicdo clinica o
permitir — ou seja, se nao tiver dificuldades respiratérias. A mascara deve ser
colocada pelo proprio trabalhador. Deve ser verificado se a mascara de encontra
bem ajustada (ou seja, ajustamento da mascara a face, de modo a permitir tapar

completamente o nariz, boca e areas laterais da face. Em homens com barba
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comprida, podera ser feita uma adaptacdo a esta medida — méascara de protegédo
complementada com um lengo de papel). Sempre que a mascara estiver himida,

o trabalhador deve substitui-la por outra.

* O profissional de saude do SNS 24 questiona o trabalhador doente quanto a
sinais e sintomas e ligacdo epidemiolégica compativeis com um caso suspeito de
COVID-19. Apds avaliacao, o SNS 24 informa o Trabalhador.

- Se nao se tratar de um caso suspeito de COVID-19 : define os

procedimentos adequados a situacao clinica do trabalhador;

- Se se tratar de caso suspeito de COVID-19 : o SNS 24 contacta a Linha de

Apoio ao Médico (LAM), da DGS, para validagdo da suspeicdo. Desta

avaliac&o o resultado podera ser:

- Caso suspeito ndo validado , este fica encerrado para COVID-19. O

SNS 24 define os procedimentos habituais e adequados a situacao
clinica do trabalhador. O trabalhador informa o empregador da néo
validagcdo, e este ultimo devera informar o medico do trabalho

responsével.

- Caso Suspeito validado , a DGS ativa o INEM, o INSA e Autoridade

de Saude Regional, iniciando-se a investigacdo epidemiolégica e a

gestdo de contactos. A chefia direta do Trabalhador informa o

empregador da existéncia de um caso suspeito validado na empresa.

* Na situacdo de CASO SUSPEITO VALIDADO :

- O trabalhador doente devera permanecer na area de “isolamento” (com
mascara de protecdo, desde que a sua condi¢do clinica o permita), até a

chegada da equipa do INEM, ativada pela DGS, que assegura o transporte
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para o Hospital de referéncia, onde serdo colhidas as amostras bioldgicas

para testes laboratoriais;

- O acesso dos outros trabalhadores a area de “isolamento” fica interditado

(exceto aos trabalhadores designados para prestar assisténcia);

- O empregador colabora com a Autoridade de Saude Local na identificacdo

dos contactos préximos do doente (Caso suspeito validado);

- O empregador informa o médico do trabalho responsavel pela vigilancia da

saude do trabalhador;

- O empregador informa os restantes trabalhadores da existéncia de Caso
suspeito validado, a aguardar resultados de testes laboratoriais, mediante os

procedimentos de comunicagéo estabelecidos no Plano de Contingéncia.

» O caso suspeito validado deve permanecer na area de “isolamento” até a chegada
da equipa do INEM ativada pela DGS, de forma a restringir, ao minimo
indispensavel, o contato deste trabalhador com outro(s) trabalhador(es). Devem-
se evitar deslocacdes adicionais do Caso Suspeito validado nas instalacdes da

empresa.
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6.2.1.3. Procedimentos perante um Caso Suspeito Val idado

» A DGS informa a Autoridade Nacional dos resultados laboratoriais, que por sua

vez informa a Autoridade de Saude Local.

* A Autoridade de Saude Local informa o empregador dos resultados laboratoriais

e:

- Se 0 Caso Nao for Confirmado __, este fica encerrado para COVID-19, sendo

aplicados os procedimentos habituais da empresa, incluindo de limpeza e

desinfegdo. Nesta situacdo sdo desativadas as medidas do Plano de

Contingéncia da empresa;

- Se o0 Caso for Confirmado, a area de “isolamento” deve ficar interditada até

A validacdo da descontaminacéo (limpeza e desinfec&o) pela Autoridade de

Saude Local. Esta interdicdo s6 podera ser levantada pela Autoridade de

Saude.

 Na situacdo de Caso Confirmado:

- O empregador deve:

- Providenciar a limpeza e desinfecado (descontaminacdo) da area de

“isolamento”;

- Reforcar a limpeza e desinfe¢do, principalmente nas superficies

frequentemente manuseadas e mais utilizadas pelo doente

confirmado, com maior probabilidade de estarem contaminadas. Dar

especial atencdo a limpeza e desinfecdo do posto de trabalho do

doente confirmado (incluindo materiais e equipamentos utilizados por

este);
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- Armazenar os residuos do Caso Confirmado em saco de plastico
(com espessura de 50 ou 70 micron) que, apos ser fechado (ex. com
abracgadeira), deve ser segregado e enviado para operador licenciado

para a gestéo de residuos hospitalares com risco bioldgico.

- A Autoridade de Saude Local, em estreita articulagdo com o médico
do trabalho, comunica a DGS informacfGes sobre as medidas
implementadas na empresa, e sobre o estado de saude dos

contactos proximos do doente.

6.2.1.4. Procedimentos de vigilancia de contactos p  réximos

Considera-se “contacto préximo” _ um trabalhador que ndo apresenta sintomas no

momento, mas que teve ou pode ter tido contacto com um caso confirmado de

COVID-19. O tipo de exposicao do contacto préximo, determinara o tipo de vigilancia.

O contacto proximo com caso confirmado de COVID-19 pode ser de:

- “Alto Risco de Exposicdo” , é definido como:

Trabalhador do mesmo posto de trabalho - gabinete, sala, seccéo,

zona até 2 metros — do caso Confirmado;

- Trabalhador que esteve face-a-face com o Caso Confirmado ou que

esteve com este em espaco fechado;

- Trabalhador que partiilhou com o Caso Confirmado loica (pratos,
copos, talheres), toalhas, ou outros objetos ou equipamentos que
possam estar contaminados com expetoracdo, sangue, goticulas

respiratorias.
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- “Baixo Risco de Exposicao” (casual),

é definido como:

- Trabalhador que teve contacto esporadico (momentaneo) com o

Caso Confirmado (ex. em movimento/circulacdo durante o qual

houve exposicdo a goticulas/secrecBes respiratdrias através de

conversa face-a-face superior a 15 minutos, tosse ou espirro).

- Trabalhador(es) que prestou(aram) assisténcia ao Caso Confirmado,

desde que tenha(m) seguido as medidas de prevencédo (ex. utilizacédo

da mascara e luvas; etiqueta respiratoria; higiene das maos).

Perante um Caso Confirmado por COVID-19, além do referido anteriormente, dever&do

ser ativados os procedimentos de vigilancia ativa d

0s contactos proximos,

relativamente ao inicio dos sintomas. A Autoridade de Saude local, em conjunto com o

empregador e 0 médico do trabalho, deve:

- Identificar, listar e classificar os contactos préx

casuais);

- Proceder ao necesséario acompanhamento dos contactos

diariamente, informar, aconselhar e referenciar, se

imos (incluindo

(telefonar

necessario).

O periodo de incubagéo estimado da COVID-19 é de 2 a 12 dias. Como medida de

precaucdo, a vigilancia ativa dos contactos proximo

desde a data da ultima exposigéo a caso confirmado.
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A vigilancia de contactos proximos deve ser a seguidamente apresentada:

Vigilancia de contactos proximos

Monitorizagéo ativa pela Autoridade de
Saude Local durante 14 dias desde a
ltima exposicao;

Auto  monitorizagdo  didria  dos
sintomas da COVID-19, incluindo
febre, tosse ou dificuldade em respirar;

Restringir o contacto social

indispensavel,

ao

Evitar viajar;

Estar contactavel para monitorizacédo
ativa durante os 14 dias desde a data
da dltima exposicao.

“Baixo risco de exposicao”

Auto monitorizacdo diaria dos sintomas
da COVID-19, incluindo febre, tosse ou
dificuldade em respirar;

Acompanhamento da situacdo pelo
médico do trabalho.
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De referir que:

- A auto monitorizacdo diaria, feita pelo proprio trabalhador, visa a avaliacdo

da febre (medir a temperatura corporal duas vezes por dia e registar o valor

e a hora de medicéo) e a verificacdo de tosse ou dificuldade em respirar;

- Se se verificarem sintomas da COVID-19 e o trabalhador estiver na

empresa, devem-se iniciar os “Procedimentos num Caso Suspeito”

estabelecidos no ponto 6.2.2.2;

- Se nenhum sintoma surgir nos 14 dias decorrentes da Ultima exposicao, a

situacéo fica encerrada para COVID-19.

ELABORADO POR: VERIFICADO POR:

Actionlive, Lda

Técnico Superior SST e Saude
Ambiental

Pagina 42 de 70

APROVADO POR:




Edicdo: 01

AC‘F PLANO DE CONTIGENCIA — COVID-19 Revisdo: 00
I Data:
12/06/2020

Péagina 43 de 70

Empresa
Centro Social da Bufarda — Recinto Feira

6.2.2. Procedimentos Especificos/Medidas de Prote¢cd o0 da Saude dos Feirantes,
Colaboradores dos Feirantes, Consumidores e Trabalh adores do Centro

Social da Bufarda

6.2.2.1. Medidas Gerais de Protecdo da Saude

A Direcao-Geral da Saude resume as medidas de prevencao em seis pontos:

1. Cumprir as regras de etiqueta respiratéria:

- Evitar tossir ou espirrar para as maos;

- Tossir ou espirrar para o antebraco ou manga, com o antebraco fletido ou
usar lenco de papel,

- Higienizar as méos ap0s o0 contacto com secre¢des respiratorias.

2. Lavar as maos frequentemente:

- Lavar as méos com agua e sabao durante pelo menos 20 segundos;

- Se estes ndo estiverem disponiveis utilize um desinfetante para as maos
gue tenha pelo menos 70% de alcool, cobrindo todas as superficies das
maos e esfregando-as até ficarem secas;

- Sabdo e agua devem ser usados preferencialmente se as maos estiverem
visivelmente sujas.

3. Evitar o contacto proximo com pessoas — Distanci amento Social:

- Alterar a frequéncia e/ou a forma de contacto entre os trabalhadores e
entre estes e outras pessoas (ex. clientes) — evitar os cumprimentos, beijos
e apertos de mao, as reunibes presenciais, os postos de trabalho
partilhados.

4. Evitar tocar na cara com as maos
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5. Nao partilhar objetos pessoais ou comida

6. Usar mascara de protecdo em espacos interiores f  echados com multiplas

pessoas e/ou em caso de necessidade de aproximacao a outras pessoas

6.2.2.2. Medidas especificas para abertura da feira

De acordo com as orientagdes da DGS, na abertura da feira seréo adotadas as seguintes

regras:

& A afetacdo dos espacos acessiveis ao publico deve observar regra de ocupacéo
maxima indicativa de 1 pessoas por cada 20 m2 de area. Assim, tendo o recinto da feira
uma area total de 5713 m2, de acordo com a regra de ocupacdo maxima, fica definido

como numero maximo de capacidade do recinto 285 pessoas;

# O recinto da feira encontrar-se-a vedado. Apesar de 0 mesmo se encontrar
murado (muro com 1,30 m de altura), sera adicionado sobre este uma vedacdo em ferro
bem como nas respetivas entradas e saidas do recinto. Os locais de entrada e de saida
do recinto serdo controladas por membros da Direcdo da Instituicdo e por elementos das

Forcas de Seguranca;

& O horario de abertura da feira ao publico serd desfasado do horario de

montagem e desmontagem das bancas dos feirantes.

Estabelece-se como horario de montagem das bancas dos feirantes o periodo

compreendido das 6h00 as 8h30 da manha e desmontagem a partir das 17h00.

O horario de abertura ao publico fica estipulado das 9h00 as 17h00.
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NOTA: O publico s6 podera entrar no recinto apés a conclusédo da montagem das

bancas e o inicio da desmontagem das mesmas sO podera ocorrer apés a saida do

publico.

# Devera ser mantida uma distancia minima de dois metros entre as pessoas;

& E obrigatorio, dentro do recinto da feira, o uso de mascara e luvas de protecéo

pelos feirantes e seus colaboradores (devendo, sempre que possivel, ser complementado

com o uso de viseira), trabalhadores do Centro Social da Bufarda e consumidores;

& Serdo definidos de circuitos especificos de entrada e saida, conforme Anexo |,

onde seré disponibilizada solugéo desinfetante cutanea;

& Os consumidores devem permanecer no recinto da feira apenas o tempo

estritamente necessario a aquisicdo dos bens;

& Os feirantes devem:

- Assegurar a disponibilizacao de solugdes liquidas de base alcodlica, para

si, para 0s seus colaboradores e para os clientes, junto a locais visiveis e

devidamente identificados;

- Efetuar o atendimento de forma organizada, limitado a um consumidor de

cada vez, respeitando as regras de higiene e seguranga;

- Proceder a limpeza e desinfecéo, apds cada utilizagdo ou interagdo, dos

equipamentos, objetos, superficies, produtos e utensilios de contacto direto

com os clientes;

- Providenciar, uma barreira fisica de forma a assegurar um distanciamento

minimo de 1,5 m entre o consumidor e a banca de exposi¢éo dos artigos e

de 2 m entre 0os ocupantes/consumidores;
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- Proceder a desinfecdo e higienizacdo dos veiculos de transporte dos

diferentes produtos atendendo a especificidade e tipologia dos mesmos.

& Os artigos, principalmente os produtos alimentares, s6 podem ser manuseados

pelos feirantes e seus colaboradores, que deverdo usar luvas apropriadas;
& Areas destinadas a restaurac&o e bebidas:

Nao existe uma éarea destinada a restauracdo e bebidas no recinto da feira,
existindo apenas uma unidade maovel de farturas. O local de venda da mesma
encontra-se mencionado na planta (em Anexo), situando-se junto a entrada e
sendo os servigos prestados em modo de take-away, cumprindo 0s requisitos de

seguranca do recinto e de todos os outros feirantes.

Na area destinada a esta actividade, devem ser tomadas as seguintes medidas

adicionais:

- Assegurar o distanciamento fisico recomendado (2 m) entre as pessoas

gue se encontram eventualmente em espera;
- Disponibilizar dispensador de solugéo a base de alcool;

- Garantir uma adequada limpeza e desinfecdo das superficies, de acordo
com as orientacdes da DGS, nomeadamente a n.° 014/2020 “Limpeza e
desinfecdo de superficies em estabelecimentos de atendimento ao publico

ou similares”,

# Os residuos produzidos serdo recolhidos e tratados pelos Servigos Municipais

competentes.

& Observar todas as regras da DGS e das Entidades Oficiais aplicaveis.
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6.2.3. Outros Procedimentos de Conduta e Distanciam ento Social

*+ Os trabalhos suscetiveis de interferéncia, proximidade e/ou contacto de
trabalhadores com terceiros e/ou o publico em geral, devem ser planeados de

forma a garantir o distanciamento social minimo de 2 metros.

* Os postos de trabalho devem promover o afastamento de 2 metros entre

trabalhadores.

 Todas as instalacGes sociais devem poder ser usadas, de forma a garantir o
distanciamento social de 1 metro (idealmente 2 metros), efetuando-se uma gestao

por turnos.

» A frequéncia e/ou forma de contacto entre as pessoas deve ser alterada evitando-
se as reunibes presenciais, 0s postos de trabalho fisicamente partilhados e

proibindo-se o contacto do aperto de méo.

» As reunides devem ser efetuadas por videoconferéncia ou ao ar livre (sempre que
possivel e com as pessoas estritamente necesséarias), garantindo-se o

afastamento minimo de 2 metros entre participantes no mesmo espaco fisico.

* As acbes de formagdo devem ser efetuadas sempre que possivel ao ar livre,

garantindo-se um afastamento minimo de 2 metros entre formandos.

» As acles de formacao relacionadas com as medidas de prevencdo do contagio

devem ser complementadas com folhetos informativos, distribuidos pela empresa.

» A limpeza e desinfecdo das instalacbes sanitarias do publico sera realizada de 2

em 2 horas, com realizacdo de registo (os colaboradores afectos a estas tarefas
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devem utilizar equipamento de proteg¢do individual adequado e o material de

limpeza e higienizacgéo utilizado é restrito apenas a esta area).

6.2.4. Etiqueta Respiratoria
Os procedimentos de etiqueta respiratéria sdo fundamentais para evitar a projecdo de
goticulas pela boca e assim minimizar o efeito direto e indireto de contagio, devendo-se:

- Evitar tossir ou espirrar para as maos;

- Tossir ou espirrar para o antebraco ou manga, com o antebraco fletido ou usar

lenco de papel,

- Higienizar as maos apos o contacto com secrecdes respiratérias.

6.2.5. Lavagem das maos

Deve existir e ser de facil acesso, agua e sabao para lavar as maos.

Todos os locais de lavagem das méaos devem ser acompanhados de toalhas em rolo de

papel e caixote do lixo e reavaliar-se o seu himero e localizacbes no presente contexto.
A higienizacédo das maos deve ser efetuada:
- Com agua e sabdo durante pelo menos 20 segundos;

- Ou com um desinfetante para as méaos que contenha pelo menos 70% de é&lcool,

cobrindo todas as superficies das méos e esfregando-as até ficarem secas.

A agua e o0 sabdo devem ser usadas preferencialmente, se as maos estiverem

visivelmente sujas.
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A técnica de lavagem das maos deve ser efetuada de acordo com o definido no folheto

Informativo sobre lavagem correta das méos da Orientacdo da DGS n. °10, de

16/03/2020.34
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6.2.6. Uso de mascaras ou Viseiras

A informacdo da Diregdo-Geral de Saude n. °009/2020, de 13/04/2020, referente a
COVID-19: Uso de Mascaras na Comunidade, informa que, a eficacia da utilizagéo
generalizada de mascaras pela comunidade na prevencgéo da infecdo ndo esta provada.
Porém, aplicando-se o Principio da Precaugdo em Saude Publica, € de considerar o uso
de mascaras por todas as pessoas que permanegam em espacos interiores fechados,
com multiplas pessoas, como medida de protecdo adicional ao distanciamento social, a

higiene das maos e a etiqueta respiratdria.

Recomenda-se que, sempre que o afastamento de 1 metro (idealmente 2 metros) entre
trabalhadores tiver imperiosamente de ser violado, devera recorrer-se a mascaras de
protecdo. Nesta impossibilidade, devem usar-se viseiras ou outro tipo de barreira fisica,

que impeca a transmissdo de goticulas projetadas pela boca ou nariz.
O cumprimento da etiqueta respiratoria deve ser sempre rigorosamente respeitado:
Antes de colocar a mascara, deve lavar bem as méaos.

Verifigue se a mascara esta perfeitamente ajustada ao seu rosto e evite tocar-lhe

enquanto esta a usa-la.

Mude de mascara apos a utilizagdo, ou quando estiver suja ou himida, mas, antes de o

fazer, lave bem as méaos.

O uso de maéscara de protecdo sO € adequado se for aplicada corretamente e
conjuntamente com a higiene das méaos, a etiqueta respiratoria, a limpeza das superficies

e o distanciamento social.
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Recomendacdes de Entrada em Casa, apds dia de traba  1ho

* Ao voltar a casa, tente ndo tocar em nada.

» Tire os sapatos

» Tire aroupa exterior e coloque-a numa bolsa, previamente preparada, para lavar.

+ Deixe a carteira, as chaves, etc. numa caixa a entrada;

» Tome banho, caso ndo consiga lavar todas as zonas exposta (méos, cara, etc.);

» Limpe o telemovel e 6culos com 4gua e sabao ou alcool;

» Limpe com lixivia as superficies dos objetos que trazia, antes de guarda-los;

e« Lave bem as maos.
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 Todos os trabalhadores devem reportar a sua chefia direta, uma situacado de

suspeita de trabalhador com sintomas e/ ou contacto com pessoa infetada,

compativeis com a definicdo de caso possivel de COVID-19;

« Sempre que for reportada uma situacdo de trabalhador com sintomas, 0

Encarregado informa, de imediato, o0 empregador.

» O empregador informa o Médico do Trabalho, o trabalhador a SNS24.

* Nas situacdes e, que o Trabalhador com sintomas necessita de acompanhamento

até a area de “isolamento” (ex. dificuldade de locomocao), os trabalhadores que

acompanham/prestam assisténcia ao doente devem estar definidos e informados

dos procedimentos.

--.II 8. IDENTIFICAR OS PROFISSIONAIS DE SAUDE E SEUS CON TACTOS

» Devem estar disponiveis em local visivel, bem como na area de “isolamento” os

contactos do servico de saude do trabalho e, se possivel, do médico do trabalho

responsavel pela vigilancia da saude dos trabalhadores.
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--.II 9. INFORMAR E FORMAR OS TRABALHADORES

» Divulgar o Plano de Contingéncia a todos os trabalhadores;

» Esclarecer os trabalhadores, mediante informacdo precisa e clara, sobre a
COVID-19 de forma a, por um lado, evitar o medo e a ansiedade e, por outro lado,

estes terem conhecimento das medidas de prevencdo que devem instituir;

* In(formar) os trabalhadores quanto aos procedimentos especificos a adotar, nas

varias situacdes descritas ao longo do ponto 6, deste documento.

10. DILIGENCIAS A EFETUAR NA PRESENCA DE TRABALHADO R(ES)
SUSPEITO DE INFECAO POR SARS-COV-2

» Acionar o Plano de Contingéncia da empresa para COVID-19;

» Confirmar a efetiva implementacdo dos procedimentos especificos estabelecidos

no ponto 6;

* Procurar manter atualizada a informacédo sobre COVID-19, de acordo com o
disponibilizado pela Direcdo-Geral da Saude, Autoridade de Saude Local e meios

de comunicacéo oficiais.
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Informacéo da Direcdo-Geral de Saude n. °©009/2020, de 13/04/2020 referente a COVID-

19: Uso de Mascaras na Comunidade.

Orientacdo da Direcdo-Geral de Saude n.° 019/2020, de 03/04/2020 referente a COVID-
19: Fase de Mitigacdo: Utilizacdo de Equipamentos de Protecao Individual por Pessoas

Nao-Profissionais de Saude.

Informacédo Técnica da Dire¢do-Geral de Saude n. °14/2020, de 19/03/2020 referente a
Infecdo por SARS-CoV-2 (COVID-19): Principais alteragbes nos procedimentos e
atividades dos Servicos de Saude e Seguranca do Trabalho/Saude Ocupacional.

Orientacdo da Dire¢do-Geral de Saude n. °011/2020, de 17/03/2020, referente a Infegédo
por SARS-Cov-2 (COVID-19) — Medidas de prevengdo da transmissdo em

estabelecimentos de atendimento ao publico.

Orientacdo da Dire¢do-Geral de Saude n.° 006/2020, de 26/02/2020, referente a Infegédo
por SARS-Cov-2 (COVID-9) — Procedimentos de prevencgdo, controlo e vigilancia em

empresas.

Orientacdo da Direcdo-Geral de Saude n.° 02/2020, de 25/01/2020 atualizada em
09/03/2020, referente a Doenca pelo novo Coronavirus (COVID-19) — Nova definicdo de

Ccaso.

https://www.covid-19.pt/

https://covid19.min-saude.pt/

https://www.who.int/health-topics/coronavirus#tab=tab 1
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ANEXO 1 — PLANTA DAS INASTALACOES: DEFINICAO DA ARE A DE
‘ISOLAMENTO”
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-.III ANEXO 2 — EQUIPA DE TRABALHO
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A equipa de trabalho fica definida contendo os seguintes colaboradores:

= Coordenacédo / Gestor de Plano: Marlene Jorge

= Trabalhador Designado: Hélder Rosa

= Colaborador: Filipe Gomes

ELABORADO POR:
Actionlive, Lda

Técnico Superior SST e Saude
Ambiental

VERIFICADO POR:

Pagina 59 de 70

APROVADO POR:




Actio

Edicdo: 01

PLANO DE CONTIGENCIA — COVID-19 Revisdo: 00

Data:
12/06/2020

Péagina 60 de 70

Empresa
Centro Social da Bufarda — Recinto Feira

ELABORADO POR:
Actionlive, Lda

Técnico Superior SST e Saude
Ambiental

VERIFICADO POR:

Pagina 60 de 70

APROVADO POR:




Edicdo: 01

Act “ PLANO DE CONTIGENCIA — COVID-19 Revisgo: 00
Ci ‘ Data:
12/06/2020

Péagina 61 de 70

Empresa
Centro Social da Bufarda — Recinto Feira

ANEXO 3 — FLUXOGRAMA DE SITUACAO DE TRABALHADOR COM
SINTOMAS DE COVID-19 NA EMPRESA
(ORIENTACAO DA DGS)
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[ TRABALHADOR COM SINTOMAS ]

( )
Trabalhador informa chefia da
situacgdo e dirige-se para a area de fmmmmm - -
L “‘isnlamentn” )

r

.

Trabalhador contacta SNS 24 (808

~

v,

SNS 24 questiona o

SNS 24 adota o
procedimento de
acordo com a
situacao clinica

[ CASO NAO

Chefia direta contacta o empregador,
alerta para a situacéo e assegura a
assisténcia necessaria ao trabalhador

[ CASO SUSPEITO ]

[ SNS 24 contacta Linha de Apoio ao ]

bioléaicas no Hospital de
I

|

Autoridade de Saude Local
informa o empregador dos
resultados laboratoriais

neaativos

[ Processo

encerrado para ]
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Empregador providencia a
limpeza e desinfecao da area de

Autoridade de Salde Local:
- Informa o empregador dos
resultados laboratoriais

nncitivine
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ANEXO 4 — FLUXOGRAMA DE MONITORIZA’QAO DOS CONTACTOS
PROXIMOS (TRABALHADORES ASSINTOMATICOS) DE UM CASO
CONFIRMADO DE COVID-19 (TRABALHADOR)

(ORIENTACAO DA DGS)
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[ TRABALHADOR ASSINTOMATICO ]

TIPO DE EXPOSICAO

BAIXO RISCO DE
EXPOSICAO

/- Auto monitorizacéo \

diaria dos sintomas da
COVID-19, incluindo
febre, tosse ou
dificuldade em
respirar;

e Acompanhamento da
situacao pelo médico

do trabalho.

EXPOSICAO

Monitorizacao ativa pela \

Autoridade de Saude Local
durante 14 dias desde a
Ultima exposicao;

Auto monitorizacao diaria
dos sintomas da COVID-19,
incluindo febre, tosse ou
dificuldade em respirar;

Restringir o contacto social
ao indispensavel;

Evitar viajar;

Estar contactavel para
monitorizacao ativa durante

[ TEM SINTOMAS DE COVID-19? ]

|NAO=
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-.lll ANEXO 5 — LAVAGEM DAS MAOS
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Molhe 55 mios com dgua Cubrs a5 mios com a

} 2
Eslregue bam ag palmas
agpuma do sabio
R '
Lave as palmas com o5 Esfregue a base dos dedos
dedos entrelagados nas palmas das mios

Limpe o polegar esquerde  Esfrogue novamente os Erceague todo o sablo
com a paima da mdo palmas das mios com
direita o vice-versa & ponta dos dedos

10 i wi i

Enxugua a5 mos com Use asta mesma toalha Pronto, suss mios estio
uma foolha descartdvel parn desfigar a tomelra completamente Bmpas!
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ANEXO 6 — UTILIZAGAO DA MASCARA DE PROTECAO RESPI RATORIA
FFP2 E MASCARA DE PROTEGAO DESCARTAVEL
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COMO
COLOCAR

CONFIRA O
PASSO A PASSO

DO USO CORRETO

DE MASCARAS:

Durante 0 uso, nao toque

na parte da frente da
madscara para nao
contamina-la

il
\

As méaos devem estar
sempre limpas antes
de manusea-las

W

Se a mascara ficar

molhada ou tmida,

substitua-a por uma
nova

Fonte: OMS (Organizacao Mundial de Satde)
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Para retira-la, toque
apenas nos elasticos
ou nas tiras
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Descarte-a em um
cesto de lixo
fechado

Folha Arte
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-.lll ANEXO 7 — CONTACTOS IMPORTANTES
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NOVO | NEW | 38 sl hm &5

CORONAVIRUS 2019-1CoV

RECOMENDAGOES | RECOMMENDATIONS | #ti

A

Quando espirrar ou tossir, Lave frequentemente as Evite contacto proximo
tape o nariz e a boca com maos comagua e sabdo
: com pessoas com Infegae
lengo de pasel ou com o ou use solucdo & base de respiratoria
antebraco lcool
When coughing or sneezing, .
cover your mauth and nose Wash your hands frequently Avold close contact with
with tissue paper or with with seap and water or an people suffering from
alcohol-based solution respiratory infections

your forearm

SIEAJELT  STTMStee  mcommssas

EM CASO DE DUVIDA LIGUE
IF IN DOUBT, CALL

EATEER » iF ﬁéﬁ]ﬁﬁﬁ 808242424

SNS24
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