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Creme de cenoura com feijao
SOPA M J 87 |sopa Macedénia*? 98
verde
s P
erna de frango estufada com massa
3 CARNE Arroz de atum® 389 |CARNE N 9 447
v esparguete
A
N H 136,12
A VEGETARIANO Croquetes de estafres com 425 VEGETARIANO  Rancho Vegetarianol 363
arroz de legumes
1
VERDURA Salada Variada 57 VERDURA Salada Variada 57
SOBREMESA Fruta da Epoca 44 |SOBREMESA Fruta da Epoca 44
) Sopa de Hortaliga (Couve-lombarda e L. .
SOPA Creme de cenoura com ervilhas'? 72 |[sora cenoura)® 76  |sopA Creme de curgete'? 87 [sora Macedénia®? 98  [sopA Brécolos™ 93
S it 1612 4 ; A 14
Hamburguer misto no forno com Pescada” cozida com batata, cenoura, ! Perna de frango estufada com arroz de
E [CARNE 9 12 . I 369 PEIXE ) o a 372 |CARNE Perna de peru assada com arroz 418 PEIXE M_assmha ik cavelxl_a com cenoura, 317 CARNE 9 469
M cogumelos™, queijo’ e massa espiral ervilhas, feijdo verde e ovo® ralado milho e ervas aromaticas cenoura
A
N 136712 i 12 : 136,12
A |VEcETARIANG H@Mburguer de 1couve oy oMl 335 |vecerariano COUVE estufada com lentilhas e batatal  oor |\ poeramiano Estufado de cogumelos™ com tomate e| g7 |\ ecerariano  Chili vegetariano com arroz branco 414 |veceTariano Croguetes de espinafres com arrozj 443
massa esparguete cozida milho branco
2
VERDURA Salada Variada 57 VERDURA Salada Variada 57 VERDURA Salada Variada 57 VERDURA Salada Variada 57 VERDURA Salada Variada 57
SOBREMESA Fruta da Epoca 44 SOBREMESA logurte Aromas’ 89 SOBREMESA  Fruta da Epoca 44 SOBREMESA  Arroz doce’ 98 SOBREMESA  Fruta da Epoca 44
. ; . ) . Creme de Legumes (Cenoura, Ab6bora e
SOPA Primaveril*? 82 |SOPA Sopa grao com espinafres'? 123 |sopA Hortalica'? 76 |sopA Canja’ 171 |sopa Espinafres) 2 0
N i s Massa cotovelinhos com cagdo
S loeixe Salailda de _atum com massa n;lcolor 206 |carne Carne de porco estufa_t_ilha (cubos), couve 456 |peixe om_ 3o, 268 |carne Perna de _frango assadawcom ozl aer e Peixe & Gomes de 54 (escamudo)®* 331
E ervilhas, milho e cenoura com ovo® ralado lombarda, cenoura, feijdo e arroz frutos do mar e coentros™**® alegre (ervilha, cenoura, feijao verde)
M
A
Estufado de cogumelos com massa, a i § . a i
N [VEGETARIANO ) T 9 112 301 |VEGETARIANO Salada de batata com gréo, couve 378  |VEGETARIANO Favas guisadas com cenoura, curgete e 329 |VEGETARIANO Lentilhas estufadas com ratatouille 388  |VEGETARIANO Sal§da de gréo de bico com batata, cenoura e 400
A espiral e jardineira de legumes™ lombardo e cenoura couve lombarda ervilha
3 - - - - .
VERDURA Salada Variada 57 VERDURA Salada Variada 57 VERDURA Salada Variada 57 VERDURA Salada Variada 57 VERDURA Salada Variada 57
SOBREMESA Fruta da Epoca 44 [sOBREMESA Fruta da Epoca 44 |SOBREMESA  Frutada Epoca 44 [SOBREMESA  Pudim’ 121 [SOBREMESA Fruta da Epoca 44

Nota: A refeigdo contém ou pode conter os seguintes alergénios: 1-Cereais que contém gliten, 2-Crustaceos, 3-Ovos, 4-Peixe, 5S-Amendoins, 6-Soja, 7-Leite, 8-Frutos de casca rija, 9-Aipo, 10-Mostarda, 11-Sementes de sésamo, 12-Diéxido de enxofre e sulfitos, 13-Tremogos, 14-Moluscos.

Para quem néo é alérgico ou i

estas a séoi

Paraumai

o adicional, deve solicitar

junto de um




