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SOPA Vegetais SOPA Gréao com espinafres SOPA Cenoura com feijao verde SOPA Abobora com ervilhas
. CARNE :\Zttrg,rg;:zza espiral, ervilha, cenoura, milho PEIXE ePre\:;:LZacté;fﬁl;ggae:st;ifraat:a com cenoura e CARNE :islizls de Camarao com arroz de cenoura e PEIXE Bacalhau & Gomes de S
M
: Feriado VEGETARIANO  Lentilhas estufadas com arroz branco VEGETARIANO  Jardineira de legumes VEGETARIANO  Jardineira de legumes VEGETARIANO  Feijoada de cogumelos com arroz branco
A
VERDURA ervilha, cenoura e milho VERDURA Cenoura e ervilhas VERDURA Salada Variada VERDURA Salada Variada
4
SOBREMESA  Fruta da Epoca SOBREMESA  Fruta da Epoca SOBREMESA  Gelatina soBREMESA  Fruta da Epoca
SOPA Alho francés SOPA Primaveril SOPA Caldo Verde SOPA Feijdo encarnado com hortalica SOPA g;?r]]:fr::sl)_egumes (Caraure, Aime
s
Salada de peixe (pescada) com batata E P st
w leamne Rol_o de carne misto no forno com massa PEIXE AEBRIGE p (p ) AT Chili de vaca com feijéo encarnado e arroz PEIXE ‘escada no_f?rno com bata_ta cozida, GERE Arroz de cares A salsicheiro (porco e frango )
Py espiral e jardineira de legumes branco cenoura, feijdo verde e ervilhas
N . . .
A |VEGETARIANO Hamburguer de espinafres com massa espiral VEGETARIAND Yodetais estufados (cenoura, ervilhas, feijdo VEGETARIANO  Favas estufadas com batata cozida VEGETARIANG S0guMelos € courgete no formo com arroz VEGETARIANO  Feijoada vegetariana
verde, couve flor e aipo) de cenoura
5 |VERDURA Salada Variada VERDURA Salada Variada VERDURA Salada Variada VERDURA Cenoura, feijao verde e ervilhas VERDURA Salada Variada
SOBREMESA Fruta da Epoca SOBREMESA Fruta da Epoca SOBREMESA Fruta da Epoca SOBREMESA logurte SOBREMESA Fruta da Epoca
SOPA Creme de Abdbora com alho francés 84 |soPA Hortalica 88  |sopA Creme de cenoura com ervilhas 72 SOPA Feijao verde 87 SOPA Creme de Brécolos
s Massa a lavrador (massa
E 134,714 .4 Y . Py
SAT, macarronete, feijdo encarnado, Arroz de peixe com delicias do mar e
w |peixe Calarr]ares " no forno com arroz 369 |carne Frango assado com massa espiral® 232 |peixe \{ele|ro no forno com cebola e 360 |carne Il 200 |peixe 1!;34
A de ervilhas e milho pimentos e arroz de cenoura CouVve, cenoura e carne porco coentros ™
N cubos)*
.16 i i 12 i
A ! . Massa espiral gratinada com
veceTARIano  Bolonhesa de soja’ com cenoura 347 |VEGETARIANO  Arroz de lentilhas com cenoura 353 |VEGETARIANO piral gratinace 338 |vecerariano Aoz decogumelos™comervilhas | o761 coer v Rancho vegetariano®
ralada cogumelos e lequmes™ e cenoura
6 |verourA Salada Variada 57  |VERDURA Salada Variada 57  |VERDURA Salada Variada 57  |VERDURA Salada Variada 57  |VERDURA Salada Variada
SOBREMESA Fruta da Epoca 44 |soBReMESA Fruta da Epoca 44 [sosremesA Fruta da Epoca 44 |soBREMESA Gelatina 44 |sOBREMESA Fruta da Epoca
SOPA Alho Francés com curgete SOPA Vegetais SOPA Espinafres SOPA Creme de cenoura com feijéo verde SOPA Macedénia
S
[ — Almondegas estufadas com massa - Filete de bacalhau com liméo e L Strogonoff de frango com e Rissois de pescada com arroz de " Perna de frango estufada com massa
M esparguete alecrim no forno com arroz branco cogumelos e massa esparguete legumes esparguete
A . - .
N Hamburguer de couve flor com massa . Massa espiral gratinada com Croquetes de espinafres com arroz .
VEGETARIANO VEGETARIANO  Arroz de lentilhas com cenoura VEGETARIANO VEGETARIANO VEGETARIANO - Rancho vegetariano
A esparguete cogumelos e legumes de legumes
1 [VERDURA Salada Variada VERDURA Salada Variada VERDURA Salada Variada VERDURA Salada Variada VERDURA Salada Variada
SOBREMESA Fruta da Epoca SOBREMESA Fruta da Epoca SOBREMESA logurte Aromas SOBREMESA Fruta da Epoca SOBREMESA Fruta da Epoca




