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1. INTRODUCAO

O surto de COVID-19, também conhecido como epidemia de pneumonia por
novo coronavirus de 2019-2020, coronavirus de Wuhan, epidemia de
pneumonia na China ou pneumonia de Wuhan, comecou em 01 de dezembro de
2019 na cidade de Wuhan, no centro da China, com um grupo emergente de
pessoas com pneumonia de causa desconhecida, ligadas principalmente a
vendedores ambulantes que trabalhavam no Mercado de Frutos do Mar de

Huanan, que também vendia animais vivos.

Os primeiros casos confirmados na regido europeia surgiram a 30 de janeiro de
2020 em ltalia, tendo a OMS na mesma data declarado ‘Emergéncia de Saude

Publica Internacional’.

Recentemente esta organizacao elevou o risco de contagio do novo coronavirus
e o risco de impacto para um nivel global ‘muito elevado’. Ao nivel europeu, o
acompanhamento da evolucdo relativamente ao novo coronavirus tem sido
realizado pelo Centro Europeu de Prevencédo e Controlo de Doengas (ECDC),
gue considera que o Pais deve estar preparado para a mudanca rapida deste
cenario. O nivel de risco de contagio na Unido Europeia passou de moderado

para elevado

A Resolugéo de Conselho de Ministros n.° 43-B/2020, a produzir efeitos a partir
de 15 de junho, veio prorrogar a declaragéo de situacao de calamidade no ambito
da pandemia de Covid-19 e estabelecer medidas excecionais e temporarias de

resposta a epidemia.

Nos termos do artigo 15° do Anexo da referida Resolucdo, para cada feira e

mercado deve existir um Plano de Contingéncia para a Covid-19.
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2. OBJETIVOS

Por forma a dar resposta a necessidade de planear uma intervencao eficaz e
concertada para a retoma da atividade comercial que se desenvolve nas feiras
retalhistas, elaborou-se o presente Plano de Contingéncia que constitui um
instrumento de orientacdo para a gestao de meios e acbes de prevencéo e de
resposta ao aparecimento de casos suspeitos de infecao.
O Plano define, nomeadamente:
e A estrutura de deciséo, coordenagao, monitorizagéo e divulgacao de
Informacao;
e Os procedimentos a adotar de forma a conter a propagacao da doenca
junto dos feirantes, consumidores e trabalhadores da CM Peniche.
Este documento ndo prevé acdes de tratamento médico. Nestas circunstancias
deverdo seguir-se as orientacdes da Direcdo-Geral da Saude. As situacdes néao
previstas no presente Plano deverdo ser avaliadas caso a caso.

O presente Plano articula-se com o Plano de Contingéncia Municipal.

3. SITUACAO

A Camara Municipal de Peniche tem sob a sua gestdo a Feira Mensal de
Peniche, cujo recinto se situa no parque de estacionamento publico existente
entre as Ruas do Juncal, Rua Doutor Ernesto Moreira, Rua dos Airinhos e Rua
das Galhetas (imagem 01) onde se desenvolvem as atividades de comércio a
retalno e prestacdo de servicos de restauracdo e bebidas ndo sedentérias,
integrando cerca de 85 agentes econdmicos. Trata-se de espago propenso a
aglomeracao de um numero consideravel de pessoas, quer pela forma como os
espacos de venda estdo posicionados entre si, quer ainda porque implicam a
proximidade entre individuos, pelo que, face a atual situacdo epidemioldgica,

consideramos no presente plano a sua eventual vulnerabilidade.
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4. EXECUCAO

Este plano aplica-se a todos os feirantes, colaboradores dos feirantes,
consumidores e trabalhadores do Municipio de Peniche que interagem direta ou
indiretamente no recinto da Feira Mensal de Peniche.

No ambito do presente Plano, cada interveniente atuara perante a situacdo
identificada, em conformidade com as fun¢des que lhes estéo atribuidas.

A implementacdo de medidas extraordinarias de contingéncia e mitigacdo dos
efeitos do COVID-19 pelo Municipio, nos recintos das feiras sera ponderada
tendo em consideracdo a melhor informacédo disponivel, as recomendacfes
emanadas no momento pelas autoridades de saude e do Governo e a atuacao

por parte de todos os intervenientes.
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4.1 DIRECAO E COORDENACAO

De forma a garantir a continuidade dos recintos em funcionamento, é
imprescindivel concertar acdes e promover a partilha de informagédo entre os
intervenientes.
Neste sentido, estabelece-se que o presente plano ficara sob Direcdo do
Presidente da Céamara Municipal de Peniche, coadjuvado por uma equipa
pluridisciplinar a sua ordem, onde se inclui entre outros o Chefe da Divisdo de
Energia e Ambiente, a Tecnica Superior do Servico de Seguranca e Saude no
Trabalho e o Coordenador do Servico Municipal de Protecédo.de Peniche.
Esta equipa € responsavel por:

a) Acompanhar a evolugéo da situagéo;

b) Elaborar e divulgar relatérios de situacgao;

c) Promover a disponibilizacdo do Plano no sitio da Junta e Municipio na

internet;
d) Realizar alteracées ao Plano de Contingéncia sempre que necessario e

oportuno.

4.2 INFORMACAO E MONITORIZACAO

O Gestor do Plano sera o Presidente da Camara Municipal de Peniche,
responsavel por monitorizar a aplicacdo das regras de contingéncia no mercado,
centralizar a informacao, elaborar relatérios semanais e reportar os dados a
Equipa de Coordenacéo, bem como sugerir alteracées ao Plano, sempre que se
justifique.

A articulacdo com a Autoridade de Saude de Peniche sera garantida pelo Servico
Municipal de Protecdo Civil, que assegurara a divulgacdo de informacao

considerada pertinente ao Gestor do Plano.

4.3 ATIVACAO E DESATIVACAO DO PLANO

O Plano é ativado pelo Senhor Presidente da Camara Municipal de Peniche,

atendendo a uma das seguintes situagoes:
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Orienta¢cGes emanadas pela Direcao-Geral Saude;

Na iminéncia da proliferagdo generalizada de casos de COVID-19 no
recinto;

Surgimento diversos casos de contaminacdo ou suspeita de

contaminacao COVID-19.

A desativacéo do Plano de Contingéncia € da responsabilidade do Diretor do

Plano, em articulacdo com a Equipa de Coordenacéo.

4.4 ACOES A DESENVOLVER PELOS SERVICOS

Este Plano prevé trés fases de atuacdo, com distintos procedimentos: fase de

prevencao, fase de resposta e fase de recuperacao.

As acles descritas em cada umas das fases poderdo ser alteradas face a

existéncia de novas diretivas da Dire¢cdo-Geral da Saude, do Governo ou de

alteracdes nos cenarios de propagacao da doenca.

FASE DE PREVENCAO:

Esta fase € marcada pelas seguintes acoes:

a)
b)

c)
d)

f)

9)

h)

Divulgacédo do Plano no sitio do Municipio na Internet;

Divulgacéo de informacao pertinente sobre medidas de prevencéao a todos
0s intervenientes;

Refor¢co de medidas de limpeza nos recintos das feiras;

Reconhecimento e formacao dos recursos humanos necessarios para o
funcionamento das feiras;

Promocé&o de agdes de sensibilizagdo junto dos feirantes e comerciantes
relativas a implementacg&o do plano de contingéncia e outras medidas de
prevencao e praticas de higiene;

Identificacdo das tarefas essenciais dos trabalhadores do Municipio;
Nomear os trabalhadores com responsabilidade pelo armazenamento
distribuicdo dos kits de protecéo individual, em caso de necessidade;
Disponibilizar solugfes de base alcodlicas de desinfecdo na entrada/saida
e no interior do recinto da feira,

Monitorizar e acompanhar a situacao.
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FASE DE RESPOSTA:

Esta fase € desencadeada pela referenciacdo de possiveis casos de contagio

em qualquer interveniente, e compreende as seguintes agdes:

a)

b)
c)

d)

f)

)

Reforco da divulgacdo de informacdo sobre medidas de prevencédo a
todos os intervenientes;

Reforgo da limpeza do recinto da feira;

Garantir a existéncia de produtos de higiene no recinto da feira, de modo
a reforcar uma boa higienizacédo das méaos;

Garantir a reposicdo dos kits de protecdo individual a equipa de
fiscalizacao;

Face ao aparecimento de casos com fundadas suspeitas de infecdo por
COVID-19 no recinto e durante a realizacdo da feira:

o Implementar medidas com vista a contencdo da disseminagéo da
doenca, providenciando meios de comunicacdo com o SNS 24
(808242424), entrega de um kit de protecdo individual e
encaminhamento;

o Proceder a desinfecdo dos locais de permanéncia de casos
suspeitos.

Informar os municipes sobre a eventual perturbacdo no funcionamento da
feira;
Recolher a identificacdo dos trabalhadores que estiveram em contacto

com O suspeito ou 0s suspeitos.

FASE DE RECUPERACAO

Esta fase é marcada pela cessacao do aparecimento de novos casos na

comunidade, pela recuperacado clinica dos ultimos infetados e pelo regresso

gradual da normalidade, culminando com a desativacdo do Plano.

E caraterizada pelas seguintes acoes:

a)

Continuacdo da aplicacdo de medidas de protecdo e limpeza de

instalagdes;
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b) Monitorizagdo permanente da situacdo, com vista a detetar possiveis
ondas subsequentes de infecao;

c) Informacdo aos municipes sobre a reativacdo e normalizacdo do
funcionamento da feira;

d) Recolher os kits de protecéo individual ndo utilizados;

e) Avaliar a eficacia das acdes e procedimentos implementados nas
diversas fases e elaborar relatério de avaliacao final;

f) Desativar as estruturas de coordenacao, informacao e monitorizagao.

5. PROCEDIMENTOS

O presente Plano define os procedimentos operacionais sobre as acgbes a

desencadear em caso de doencga ou sintomas e para o funcionamento da feira.
5.1 PROCEDIMENTO PARA O FUNCIONAMENTO DO MERCADO

De acordo com as orientacdes da DGS e da Resolucéo de Conselho de Ministros
n.° 43-B/2020, em vigor desde 15 de junho, a abertura do funcionamento das
feiras fica sujeito ao cumprimento das seguintes regras:
a) Delimitacdo do perimetro do Mercado e definicAo de circuitos de
circulacdo de sentido Unico;
b) Implementacéo sistema de contagem de entradas e saidas do recinto;
c) Definicdo de trés pontos de acesso (uma entrada e duas saidas pedonais
no recinto);
d) Garantir a distribuicdo em nimero adequado de caixotes de lixo em todo
o recinto do mercado, assim como contentores especificos para mascaras
e luvas nos pontos de acesso/saida do mercado;
e) Definigdo da lotagdo maxima de utilizadores em permanéncia nos WC’s
em func&o do numero de equipamentos existentes (retretes/uringis e lavatorios);
f) Garantir a limpeza e correta desinfecao regular das instalagfes sanitarias

em funcgao da utilizacéo;
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A afetacdo dos espacos acessiveis ao publico deve observar regra de
ocupacgdo maxima indicativa de 0,05 pessoas por metro quadrado de area
(1 pessoa por cada 20 m?) num maximo de 260 pessoas;

Manter uma distancia minima de dois metros entre as pessoas.

O atendimento tera de ser efetuado de forma organizada, limitado a um
consumidor de cada vez, respeitando as regras de higiene, seguranca e
distanciamento;

Assegurar-se que as pessoas permanecem no recinto da feira apenas o
tempo estritamente necessario a aquisicao dos bens maximo de 1 hora;
Os feirantes terdo de ter para disponibilizacdo aos utentes, solugcao
antisséptica de base alcodlica;

E obrigatorio, dentro do recinto da feira, o uso de méascara pelos feirantes

e consumidores, podendo ser complementado com o uso de viseira;

m) E obrigatorio, dentro do recinto da feira, o uso de luvas pelos feirantes;

n)

0)

P)

Q)

6.

Os feirantes devem providenciar, um distanciamento minimo de 1 metro
entre o consumidor e a banca de exposicao dos artigos;

Os artigos, principalmente os produtos alimentares, s6 podem ser
manuseados pelos feirantes e seus colaboradores;

Os estabelecimentos de restauragéo e bebidas devem preferencialmente
funcionar em regime de take-away (Direcdo-Geral da Saude — orientacdo
23/2020, de 8 maio Procedimentos em estabelecimentos de restauracéo
e bebidas);

Observar todas as regras do Direcdo-Geral da Saude e do Governo

aplicaveis.

SINALETICA

Devera ser implementado um esquema de sinalética, de normas a cumprir pelos

utilizadores, designadamente quanto a distancia de seguranca em circulacéo e

na aproximacao as bancas designadamente ndo manusear produtos expostos

para venda.
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Devem estar devidamente sinalizados os sentidos de circulacdo, nas vias do

recinto, a localizagao dos wc’s, localizacéo e identificagdo dos caixotes do lixo,

os locais de depdsito de mascaras e luvas (preferencialmente a saida do recinto).

7. RESPONSABILIDADES

Para a implementacdo deste plano é fundamental o envolvimento e apoio de

varios servi¢cos, nomeadamente:

e Camara Municipal de Peniche:
o Plano de higienizagdo e limpeza do recinto assegurando a
operacao;
o Protocolo para tratamento dos residuos designadamente EPI’s:
o Fiscalizagéo dos procedimentos do presente plano.
e Servico Municipal de Protecao Civil:

o Deve garantir a articulagdo com a Autoridade de Saude local.

e Policiade Seguranca Publica (em regime de gratificado):
o Garante o cumprimento das regras definidas para o bom

funcionamento e seguranca da feira mensal.

8. INFORMACAO PUBLICA

Numa perspetiva de conjugacédo de esforcos para assegurar a difusdo alargada
de comportamentos e medidas de autoprotecdo, a informacdo a divulgar
respeitard simultaneamente as orientacfes das autoridades de saude e os
procedimentos definidos no presente plano e sera da responsabilidade do Diretor

do Plano.
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