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Segunda'Feii-a Terça-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira

0510412021 K:, 06/04/2021 ;;;, ormuzozi 5,3", 0810412021 , 0910412021

Sopa Creme de Censura 76 Feijão branco com espinafres Creme de abóbora” 91 Couve lombarda e feljão encarnado" 72 Couve coração12 se

Prato Empadão de carne me com arroz Palmeta' no lomo pm,. com,,aiinhos' de Came pomo 213 Rancho de frango (grão. couve
Arroz de cavalaa, curgele. tomate.

. estufeda com cenoura, leilão. cenoura, b | . : Penca, cenoura, lombardo & 472
Guarnição/Acompa Salada de alface, a.roxa e cenoura Batata cozida. leilão verde. Cenoura & couve penca e coração ao oa o P'ma" o 248 macarronete)'

nhamento ralada courguete

Sobremesa Fruta da Época 44 Fruta da Época Fruta da Época 44 Gelatina [fruta da epoca i'll) Fruta da Época 44

Pão de mistura com doce ou '-7- - . 1.3.7 » -- 1,7 - . . 1.3.1Lanche . '“ 2781289 Pão de mla'fyma com mantem lolfo Bolacha Marla D.I. Iogurte aromas 266 Fio da "llama com quello e lolla 266 Bolacha Mana D.I, Iogurte aromas 266
marmelada, iogurte aromas ' ' simples DI ' e uma peça de truta simolee DI - e uma peça iruta

if. ll

1210412021 1310412021 1410412021 1510412021 1510412021 »::..-

Sopa Creme de alho francês e abóbora'z 77 Creme de curgete e feijão branco'2 81 Brócolos 79 Alface12 64 Grão com couve 113

Salada de lel'ão frade com batata 1-a-12 . . .

P'ato . , 519 Rolo de carne (vaca o porco) no 211 Granadeiro' no forno. batata 329 Salteado de perú com e tomilho 149 "É!" (enlovellnhos) do Fome
atum e ovo ralado forno (Tlnturelra) com salsa

. e . .

Guam'oao'AoomPa Salada de beterraba, cenoura e iomaie 72 EaPa'auo'a ' aa'aaa da aWaoa' ”o"” 166 Salada de tomate, milho e couve roxa se A"“ da oonoa'a' aa'aaa do a'laoa' zoz Alho françes, pimentos e tomate 53
nhamento e cenoura cenoura e couve roxa

Sobremesa Fruta da Época M Fruta da Época 44 Fruta de Época 44 Fruta da Época 44 Pudim Caramelo / fruta da epoca

Pão de mistura d ' 'a - - l-a-V '-7 - . 1,3.1Lanche . oo'" ooo o?" 278/28? Pão da mistura: fam mamolaa o 291 Bolacha Marie D.I, iogurte aromas 265 Pao de "llama oo'" “mala e lolla 266 Bulacha Marla D.I, iogurte aromas 266
marmelada, iogurte aromas ' ' leite simples DI * e uma Faça de fruta simples DI ' e uma peça lrula

. ,,._

1 910412021 2010412021 2110412021 2210412021 2310412021 “.::.

,, . . n ,; Camponesa (feljão. lombardo e
Sopa Creme de cenoura e abóbora 70 Lentilhas com Espinafres 60 Legumes (brócolos, amar. cenoura) 97 batata)" 87 Creme de cenoura 76

B lo hesa de carne de vaca com 'Prato 0 n ”a 298 Paloco', batata e grão cozido 368 Perna de frango no forno com alecrim 272, Filetes de escamudo no iorno com Carne de porco aos cubos com 255

esparguete ' ' afegãos cenoura, ervilhas e milho

. . i

GuarniçãolAcompa Salada de alface, cenoura e pepino 56 Couve Iombarda, courguete e cenoura % Massa espiral , cenoura, beterraba e 175 Arrez de tomate, alface, cenoura e 190 Massa macarronele, salada de alface, 57

nhamento salleada eroxa Pepino beterraba e tomate

Sobremesa Fruta da Época 44 Fruta de Época 4—1 Fruta de Época 44 Arroz doce! Fruta de Época 114 Fruta de Época 44

Pão de mistura com doce ou * 'J . . |,“ - .. i,1 . . . 1,3.7Lanche _ .“ 2781289 Pão de mistura 7com manteiga e 291 Bolacha Maria D.I. iogurte aromas 266 Pão de mletura com queijo e leite 266 Bolacha Marin D,]. iogurte aromas 266

marmelada. iogurte aromas ' ' leite simnles [>| ' e uma peça de fruta simples DI ' e uma peça irma

|< I

2510412021 27/04/2021 2810412021 2910412021 3010412021 “E:,

Sopa Creme de ervilhasIz 73 Couve lombardo12 81 creme de alho francês e grin12 107 Gurgete e cenoura" 74 Feijão branco com grelos 108

. .

Plato Fim“ do “cavala em oebolada com 385 Maua “Wal graduada da frango' 487 Perú assado com macarronete 367 Hamburguer de aves no forno 211
arroz de mllho cogumelos. alho francés Lombinhos de peseada'estwados 453

Guarni ãoIAcom a com batata, ervilha. cenoura e milho E t . ! d d " ,

ç p Salade de cenoura, pepino e tomate 58 Salada de alface, tomate e beterraba 72 Salada de tomate. beterraba e pepino 56 !parguo o ' aaa a e a ace. pepino 166
nhamento e cenoura

Sobremesa Fruta da Época 44 Fruta de Época 44 Gelatina Tutti-Frutti! Fruta da Época Fruta da Época 44 Fruta da Época 4a

Pã de m'stura d ' * "7 ' - l-arl ' " “ ' ' 4-3-7Lanche “ ' . oo'“ ooo “'““ 2781289 Pão de "“a“"a fam man'alga o 291 Bolacha Marla D.I, Iogurte aromas 243 Pão de magma com queijo a 'ela 265 Bolacha Marle D.I, Iogurte aromas 266

marmelada, iogurte aromas ' ' leite simples DI" e um para de irma slmnlss DI" e um peça lruta

A reiei ão contém n o e con er o se i es ler ne s: 1» Cereais que contém glúten. 2- Crustáceos. 3— Ovos, 4— Peixe. 5- Amendoins. 6- Saia, 7- Leite. 8— Frutos de casca rija. 9- Aipo, 10- Mostarda. 11— Sementes de sésamo. 12- Dióxido de enxofre e sulfitos, 13» Tremoços, 14- Moluscos.

Para quem não é alérgico eu intolerante, estas substâncias são inofensivas. Para uma Informação adicional deve solicitar esclarecimentos "unto de um colaborador.


