oso0Q

[

W

30

4

Sopa

Prato

Guarnigdo/Acompa
nhamento

Sobremesa

Lanche

Sopa

Prato

Guarnigio/Acompa
nhamento

Sobremesa

Lanche

Sopa

Prato

Guarnigdo/Acompa
nhamento

Sobremesa

Lanche

Sopa

Prato

GuarnigdofAcompa
nhamente

Sobremesa

Lanche

A refeic8o contém ou pode conter os se
Para quem n&o & alérgico ou i

AL U

PENICHE

Segunda-Feira

05/04/2021

Creme de cenoura

Empadéo de carne vaca com arroz
Salada de alface, c.roxa e cenoura
ralada

Fruta da Epoca

Pdo de mistura com doce ou

marmelada, iogurte aromas"®”

12/04/2021

Creme de alho francés e abbbora™

Salada de feijdo frade com batata
atum® e ovo ralado

Salada de beterraba, cenoura e tomate

Fruta da Epoca
Pédo de mistura com doce ou

marmelada, iogurte aromas">"

19/04/2021
Creme de cenoura e absbora™

Bolonhesa de carne de vaca com
asp:lrguaha"“2

Salada de alface, cenoura e pepino

Fruta da Epoca
Pdo de mistura com doce ou

marmelada, iogurte aremas'®’

26/04/2021
Creme de ervilhas™

Filetes de cavala® em cebolada com
arroz de milho

Salade de cenoura, pepino e tomate

Fruta da Epoca

Péo de mistura com doce ou

marmelada, iogurte aromas™7

intes

estas séo

Koal
JUEST

76

44

278/289

72

44

278/289

woal
JiEnY

44
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Camara Municipal de Peniche

EMENTA CONFEGAO LOCAL - Més de Abril de 2021

ANO LETIVO 2020-2021

Terga-Feira

Keat
JVEB

06/04/2021

Feijao branco com espinafres

Palmeta® no forno

Batata cozida, fefj&o verde, cenoura e
courguete
Fruta da Epoca

Pio de mistura com manteiga®” leite
simples DI'7

13/04/2021
Creme de curgete e feijio branco™ 81

Rolo de carne {vaca e pr.\rl:o)""'2 no

211
forno
Espargue(e', satada de alface, pepino 166
& cenoura
Fruta da Epoca 44
P3o de mistura com manteiga®’ e 201
leite simples DI"7

Koat

20/04/2021 o)

Lentilhas com Espinafres” 60
Paloco®, batata e grao cozido 368
Couve lombarda, courguete e cenoura 66
salteada )
Fruta da Epoca a3
Piio de mistura com manteiga’ e .
teite simples DI"’

Weat

2710412021 seb

Couve lombardo™ 81
Massa espiral gratinada de frango,

487
cogumelos, atho francés
Balada de alface, tomate e beterraba 72
Fruta da Epoca a4
P&o de mistura com manteiga’ e 5

lsite simotes DI*7

Para uma informacdo adicional, deve solicitar.

UNISELF sa

Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
Heat Kesl
07/04/2021 garo) 08/04/2021 e 09/04/2021

Creme de abébora'? 91 Couve lombarda e feljio encarnado'? 72 Couve coragdo”
Massa cotovelinhos' de carne porco Arroz d 1o 5. 273 Rancho de frango (grdo, couve
estufada com cenoura, fefjio, cenoura, rLozl = EAVE f s SHTGSES: fomais, penca, cenoura, lombardo e
couve penca e corago RE200 SIEIROES 248 macarronete)’
Fruta da Epoca 44 Gelatina /fruta da spoca 110 Fruta da Epoca
Bolacha Maria D.J, iogurte aromas ">’ sep  PAo de mistura com queijo"” e leite 55 Bolacha Maria D, iogurte aromas"®”

e uma peca de fruta

14/04/2021
Brécolos 79
Granadeiro* no forro, batata 329
Salada de tomate, milho e couve roxa 58
Fruta da Epoca 44
Bolacha Maria D.|, iogurte aromas™>’ 266
e umna pecga de fruta
Weal
21/04/2021 2o

Legumes (brécolos, c.fiér, cenoura)™ a7
Perna de frango no forno com alecrim 272

Massa espiral', cenoura, beterraba e

175
G.roxa
Fruta da Epoca 44
Botacha Maria D, iogurte aromas™™”
e uma peca de fruta
Kal
28/04/2021 eyt
Creme de atho francés e grio™ 107
t il de pescada' 483
com batata, ervilha, cenoura e mitho
Gelatina Tutti-Frutti/ Fruta da Epoca
. N 137
Botacha Maria D.|, iogurte aromas 243

e uma pega de fruta

junto de um

simoles DI'7

15/04/2021

Alface'

Saiteado de perd com e tomilho

Arroz de cenowra, salada de alface,
cenoura e Gouve roxa

Fruta da Epoca

Pio de mistura com quel}o"7 © leite
simoles DI*”

22/04/2021

Camponesa (felj#o, lombardo e
batata)'z

Filotes de escamudo no forno com
oregaos

Arroz de tomate, alface, cenoura e
pepino

Arroz doce/ Fruta da Epoca

P3o de mistura com queijo’” e leite

simples D7
29/04/2021

Curgete e cenoura'?
Pert assado com macarronete

Salada de tomate, beterraba e pepino

Fruta da Epoca
Pido de mistura com queijo” e leite
simples DI*”

44

286

Mol

JEBY

87

180

114

266

L=
JUERY

74

266

€ uma pega fruta

16/04/2021

Grio com couve

Massa (cotovelinhos) de peixe
{Tintureira} com salsa

Alho frangés, pimentos e tomate

Pudim Caramelo / fruta da epoca

Bolacha Maria D.l, iogurte aromas™’
e uma pega fruta

23104/2021

Creme de cenoura
Carne de porco aos cubos com

cenoura, ervilhas e milho

Massa macarronete, salada de alface,
beterraba & tomate

Fruta da Epoca

Bolacha Maria D., iogurte aromas™*”
& uma pega fruta

30/04/2021

Feijdo brance com grelos

Hamburguer de aves no forno
Esparguste’, salada de alface, pepino
e cenoura

Fruta da Epoca

Bolacha Maria D], iogurte aromas"*’
e uma pega fruta

Hewl

SR

113

266

How

HEDY

76

255

57

44

268

[

AR

108

s: 1- Cereais que contém gitten, 2- Crustéceos, 3- Ovos, 4- Peixe, 5- Amendoins, 6- Saja, 7- Leite, 8- Frutos de casca fija, 9- Aipo, 10- Mostarda, 11- Sementes de sésarmo, 12- Didxido de enxofre e sulfitos, 13- Tremogos, 14- Moluscos.



