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44

278/289

Feij%o encarnado e espinafres

Patmeta* o forno

Batata cozida, feijao verde, cenoura =
courguete

Fruta da Epoca

Plio de mistura com manteiga®” leite
simples DI'7

11/05/2021

Couve carag3o e cenoura

Carne de porco estufada /assada

Massa esparguete, lombsrdo, cenoura
e courguste

Fruta da Epoca

Péo de mistura com mantelga"" e
Isite simples D7

18/05/2021

05/05/2021
144 Creme da couve flor e abdbora 83 Feijao verde 65
Granadeira gratinado™*’ com ervas de
138 Massa macarronete' de carne porco proverce & 180
estufada com cenoura, gréo de bico, 359
esnoura, cowe penea e coragio Arroz branco e salada de alface,
207 248
beterraba e tomate
44 Fruta da Epoca 44 Gelatina / fruta ¢época 10
i 137 17 pai
201 Bolacha Maria D.J, logurte aromas’ 266 P&o de mistura com queije™ ¢ leite =

@ uma peca de fruta

12/05/2021

simples o

[T

13/05/2021

80 Couve lombardo e feljiio branco 107 Alho francés 81
24 Carne da peru salteada com
218 Pak:co E_Gomes de S&™° (com batata, 258 p p ‘ i 149
ovo’ cozido a salsa) cogumelos ™, tomilho e limao
1
168  Salada de alface, bsterraba e cenoura 59 Massa espiral' do conoura com salada ¢
de pepino & mitho
44 Fruta da Epoca 44 Fruta da Epoca 44
137 1.7 :
201 Bolacha Maria D.|, iegurte aromas 266 Pfic de mistura com queijo ™’ o leite 268

e uma pe¢a de fruta

19/05/2021

simoles DI

JERT

Feijiio frade com cenoura 113
Frango estufado com cenoura @ massa 208
-spiul'

Salada de alface, pepino e couve roxa 72
Fruta da Epoca 44
Belacha Marla D.I, logurte aromas'” .

e uma pega fruta

14/05/2021

Lentilhas com grelos 114
Arroz de peixe® (Red-Flsh) com 278
coentros

Salada de alface, couve roxa e cenoura 58
Pudim / fruta epoca 114
Bolacha Maria D.i, iogurte aromas™’ 266

€ uma pega fruta

80

168

193

44

2781289

Gréo com espinafres

Selada de batata com cenoura,
envilhas, feijfio verde, Pescada® e salsa

Salada de alfaca

Fruta da Epoca

P¥o de mistura com mantelga"' e
leite simoles DI'7

25/05/2021

20/05/2021

114  Creme da courggete & cenoura ralada 82 Faijgo encarnado com couve lombardo 113
Fsijoada (carne porco e frango) com

292 lombardo, couve penca cenoura e feijga 287 *P*™" aqtufada com tomilho 134
vermslho

51 Arroz branco 180 B?ta(a cozida e feijiio verde, cenoura e 102

milho salteado
44 Fruta da Epoca 44 Gelating/ fruta da apoca 10
137 1.7 5
201 Bolacha Marla D}, fogurte aromas. 268 Péo de mistura com queijo™’ & leile 266

e uma pega de fruta

26/05/2021

simples DI

2710512021

21/05/2021
Couve-fidr 82
Masea macarronete' de frango 417
Salada de alface, tomate @ cenoura 69
Fruta da Epoca 44
Bolacha Maria D.l, iogurte aromas™®’ 286

@ uma pega fruta

28/05/2021

a2

365

182

44

278/269

L
JIEB]

Brécolos

Chili de carne de vaca®'2

encarnado

com feijac

Arroz branco, salada cenoura e milho

Fruta da Epoca

Pio de mistura com mantelga" e
teite simoles DI

01/06/2021

80 Couve coragao e grao de bico 113 Nabigas 82

o e o, S
conowa cozidas

276 Salada de tomate, couve roxa e alface 57 Arroz branco 188

44 Fruta da Epoca 44 Fruta da Epoca 44

59¢ Bolacha Maria D.), iogurte aromas ' spp  PRo de mistura com queljo’” e leite 55

e uma pega de fruta

02/06/2021

simoles D17

Lentilhas com abobora 110
Granadeiro* estufado com coentros e 255
cotovelinhos'

Salada de alface, beterraba e tomate 57
Arroz doce / fruta da epoca

Bolacha Maria D.I, iogurte aromas™* 286

e uma pega fruta

Sopa Creme de cenoura
Prato Empadéo de carne vaca com arroz.
&
Guarm¢io/Acompa  Salada de alface, ¢.roxa e cenoura
rhamento ralada
Sobremesa Fruta da Epoca
Pio de mistura com doce ou
Lanche 137
marmelada, logurte aromas’™
10/05/2021
Sopa Creme legumes (c.branca, espinafres e
curgele)
Prato Barrinhas de pescada’* no forro
6
Guarnlgiic/Acompa Arroz de Feijjio, salada de alface,
nrhamanta tomate e couve roxa
Sobremesa Fruta da Epoca
Plio de mistura com docs ou
Lanchs 197
marmelada, jogurte aromas ">
17/05/2021
Sopa Creme de alho francés e envilhas
Prato Hamburguer de aves™*'2 no forno
7" GuarnigiolAcompa Massa espiral cozida, salada de
nhamento cenoura, beterraba e miho
Sobremesa Fruta da Epoca
P30 de mistura com doce ou
Lanche el
marmelada, iegurta aramas’™™
24/05/2021
Sopa Crame da curgete
Prato Bolonhesa de atum™ com cenoura
g ) '
Guarnig Massa esparg . salada de tomate,
nhamento alface ® pepino
Robremessa Fruta da Epoca
Pdo de mistura com doce ou
Lanche 137
marmelada, fogurte aromas '
31/05/2021
Sopa Crame da cenoura
Prato Empad&o de carne vaca com arroz

Guarnicso/Acompa  Salada de alface, c.roxa e cenoura

1" nhamanto ratada
Sobremosa Fruta da £poca
Lanche P¥o de mistura com doce ou

marmelada, logurte aromas™7
A refeicBo conté| r

Moluscos. Para quem no & alérgico ou i . estas

78

44

278/289

: 1- Cereais que contém gliten, 2-
ias 530 ) Para

Grfio com cenoura ralada

Palmeta’ no forno
Batata cozida, feijio verde, cenoura e
courguste

Fruta da Epoca

P3o de mistura com man!eiga"" leite
simples i’

uma (nfo

Crustéceos, 3- Ovos, 4- Peix

e, 5-

Creme de abbbora™

91

Massa cotovelinhos' de carne parco
estufada com cenoura, feil3o, cenoura,
couve panca e caragia

Fruta da Epoca a4
Bolacha Maria D.I, iagurte aromas ™"

286
& uma pega de fruta

Amendoins, 6- Soja, 7- Leite, 8- Frutos de casca rija,

arecimentos junto d

03/06/2021
Couve lombarda e feijio encarnado'? 72
Arroz de cavala®, curgste, tomate, 218
cebola e pimento 248
Maca assada /fruta da epoca 110
Péo de mistura com quetjo™” @ leits .

aimples o™’

04/08/2021

Couve ccra;lo" B8€
Ranche de frango {grio, couve

penca, cencura, lombarde & 472
macarronete)’

Fruta da Epoca 44

1.3.7

Bolacha Maria D.l, iogurte aromas 266

@ uma paga fruta

8- Aipo, 10- Mostarda, 11- Sementes de sasamo, 12- Diéxido de enxofre ¢ sulltes, 13- Tremogos, 14-

@ @ P oz



