
....» Câmara Municipal de Peniche (a

UNISELF.5A

Sopa Creme de cenoura ' 7767 Feijão encarnado com grelos 114 Creme de couve flor e abóbora 86 Feijão verde 65 Grão com espianfres 113

Feijão estufado com batata e Massa macarronete estufado . a Massa espiral1 corn coentros,

394 cenoura aos cubos 303 com grãooenoura e couve 283 Empadao de arroz e Sala 355 cenoura, grão e couves 342
Salada de alface e cenoura

56
ralada

Prato Feijão encarnado estufado com

legumes (alho francês, curgete

Gaam'oao'Aoomoa e abóbora) e arroz Salada de alface e cenoura 59 Salada de tomate e alface 57 Salada de tomate e pepinonhamento 59
44

, I

ao”) »? av
Sobremesa Frufa da epoca 44 Fruta da época 44 Fruta da época 44 Fmta da época 44 Fmta da época

Creme legumes (c.branca, 138

espinafres e curqete)
Couve coração a cenoura 80 Couve lombardo e feijão branco 107 Alho francês 81 Feijão frade com cenoura 114Sopa

Massa espiral de feijão Arroz com cenoura, feijão

467 encarnado. milho e 428 catarino e cogumelos, alho 392

cogumelos|Z francês”2

Hamburguer de espinafres 375 Ratatui de legumes com feijãoe 496 estufado de couve com feijão
Prato

com arroz e salada massa esparguete ranco e cenoura aos cubos

Guarnição/Acampar

nhamento

Sobremesa Fruta da época 44 Fruta da época 44 Fruta da época 44 mea da época 44 Fmte da época 44

Salada de beterraba e tomate 72 Salada de cenoura e milho 87 Couves e cenoura cozida 69 Salada de alface e tomate 57

Bolonhesa de soja com
Prato

espiral“3
235 Salada de batata. lentilhas .. 296 Massa macarronele salteada

cebola, couve cora ção e 323 Estufado de feijão com couve e Favas estufaoas com batata. 274 com cogumelos, cenoura. feijão 274

cenoura e arroz cenoura e fEIJãO verde
GuamlçãolAcompa Salada de alface e cenoura 59 cenoura 69 verde e ervilhasnhamento

Sobremesa Fmta da epoca 44 Fruta de época 44 Fruta de época 44 lea da época 46 mea da época 44

Sopa Creme de curgele 82 Brócolos 80 Couve coração e grão de bico 113 Nabiças 82 Creme de cenoura 76

Arroz de cenoura, feijão

vermelho e cogumelos". alho 392

francês e brócolos

Massa esparguete com milho 216 Grão de bico em tomatada, Ervilhas estufadas com cenoura
361

com lombardo e alho frances Lentilhas estufadas com tomate, arroz. curgefe e alho francês e massa colovellnhos
. .. 340

mnha, batata e feijão verde

Salada de cenoura e milho 87 Salada de tomate e alface 57 Salada de tomate e pepino 56

Prato

GuamicãolAcompa

nhamemo

Pudim Baunilha ! fruta de

termos

Couve lombarde e fel loSopa Creme de cenoura 76 Feijão encarnado e espinafres Creme de abóhom'2 91 encamado'o j 72 Couve coração" 86

Sobremesa Fruta da época 44 Frula da epoca 44 Fruta de época 44 Fruta da época 44

Estufado de couve lombarde, Massinha com curgefe,

cenoura, feijão e massa 458 Empadão de arroz com lentilhas 316 cenoura, ervilhas, grão e 304

cotovelinhos coentros'

Arroz com soja granulada e 285 Salada de batata. cenoura. 233
Prato “, .

cenoura estufada ' ervrlhas, cebola e salsa

GuemiçãolAcomoa
S I d | ..

nhamento a a a de cenoura e mi ho 87 Salada de alface e tomate 57 Feijão verde salleado 55

Creme de alho francês e V . Creme de courggete e cenoura Espinafres com feijão' Sopa ervilhas 89 Lentilhas com cenoura 115 ralada 82 encarnado 113 Couve-flor 82

Sobremesa Fruta de época 44 Frula da época 44 Fmia da época 44 ana da epoca 46 Fruta da época 44

A'rele ção go nlémou pode cage; os seguimos alergneos: 1- Cereais que contem Men, 2- Cnlstàceos. 3— Ovos, 4- Peixe, 5— Amendoim, S— Soja,7- Leite. B— Frutos de casca rija, 9- Aipo, 10- Mostarda 11- Sementes de sésamo 12- Di ido de e xnfre. sulfilna

13-Tremoços,14-Moluscos Para quem não é alérgico ou intolerante, estas substaicies são inofensivos ' .. .. .: . . A . _-_ -, É É”?
! . '.- - — w-v'

*Esta ementa pode ser alterada por motivos Imprevistos


