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Keal
03/05/2021 =
Creme de cenoura 76
Feijdo encamado estufado com
legumes (alho francés, curgete 394
e abdbora) e arroz
Fruta da época 44
Keal
10/05/2021 e
Creme legumes (c.branca,
. 138
espinafres e curgete)
Hamburguer de espinafres
375
com arroz e salada
Salada de beteraba e tomate 72
Fruta da época 44
Keal
17/05/2021 e
Creme de alho francés e
; 89
enilhas
Bolonh
olonl 1t'a;sa de soja com 285
esplral”
Salada de alface e cenoura 59
Fruta da época 44
Kscal
24/05/2021 s
Creme de curgete 82
Massa esparguete com milho 216
com lombardo e alho francés
Salada de cenoura e milho 87
Fruta da época 44
Kcal
31/05/2021 e
Creme de cenoura 76
Arroz com soja granulada e
P 285
cenoura estufada ™
Salada de cencura & milho 87
Fruta da época 44

intes alery
Para quem n#o ¢ alkérgico ou i

neos: 1- Cereais que contém ghiten, 2- Crustace:
estas

Kaal
04/05/2021 T
Feijgio encamado com grelos 114
Feijdo estufado com batata e 203
cenoura aos cubos
Salada de alface e cenoura 59
Fruta da época 44
Koai
11/05/2021 SUED
Couve coragéo & cenoura 80

Ratatui de legumes com feijdo e
496
massa esparguete

Salada de cenoura e milho 87
Fruta da época 44
" Keat
18/05/2021 D
Lentilhas com cenoura 115

Salada de batata, lentilhas

cebola, couve coragdo e 323
cenoura
Fruta da época 44
Kaat
25/05/2021 o
Brocolos 80
Arroz de cenoura, feijdo

vermelho e cogumelos'?, alho 392
francés e brocolos

Salada de tomate e alface 57
Fruta da época 44
Keal
01/06/2021 e

Feijdo encarnado e espinafres

Salada de batata, cenoura,

enlhas, cebola e salsa 233
Salada de alface e tomate 57
Fruta da época 44

sa0i Para uma

05/05/2021 Kol
Creme de couve flor e abdbora 86
Massa macarronete estufada 283
com grio.cenoura e couve
Salada de tomate e alface 57
Fruta da época 44
al
12/0512021 =)
Couve lombardo e fejjéo branco 107
estufado de couve com fejjdo 467
ranco e cenoura aos cubos
Fruta da época 44
19/05/2021 Yol
Creme de courggete e cenoura 5,
ralada
Estufado de feijdo com couve e 296
cenoura e amoz
69
Fruta da época 44
Kecal
26/05/2021 Pl
Couve coragdo & grao de bico 13
Lentilhas estufadas com tomate, 240
milho, batata e fefjéo verde
Fruta da época 44
02/06/2021 L)
Creme de abdbora ' 91
Estufado de couve lombarda,
cenoura, fefjdo e massa 458
cotovelinhos
Fruta da época 44

do adicional, d icita lare

Keal
06/05/2021 e
Feijéo verde 65
Empadao de arroz e soja® 355
Salada de tomate e pepino 56
Fruta da época 44
Kcal
13/05/2021 )
Alho francés 81
Massa espiral de feijdo
encamado, milho e 428
cogumelos'
Couves e cenoura cozida 69
Fruta da época 44
Kcal
20/05/2021 s
Espinafres com feijdo 13
encamado
Favas estufadas com batata,
" 274
cenoura e feijdo verde
Fruta da época 46
“Keal
27/05/2021 b
Nabigas 82
Gréo de bico em tomatada, 364
arroz, curgete e alho francés
Salada de tomate e pepino 56
Fruta da época 44
Koal
03/06/2021 e
Couve lombarda e feijio 7
encamado™
Empadéo de arroz com lentiihas 316
Feijao verde salteado 58
Fruta da época 46

0s, 3~ Ovos, 4. Peixe, 5- Amendoins, 6- Soja, 7- Leite, B- Frutos de casca rija, 9- Aipo, 10- Mostarda, 11- Sementes de sésamo, 12- Di

Koal
07/05/2021 =0
Gréo com espianfres 113
Massa esplral1 com coentros, 242
cenaoura, gréo e couves
Salada de alface e cenoura
59
ralada
Fruta da époc=, 44
) -
L ees,
1414312021 i
Feijao frade com cenoura 114
Arroz com cenoura, feijdo
catarino e cogumelos, alho 392
francés''?
Salada de alface e tomate 57
Fruta da época 44
- Koal
21/05/2021 JUEBY
Couve-fiér 82
Massa macarronete salteada
com cogumelos, cenoura, fefjdo 274
verde e envilhas
Fruta da época 44
Keal
28/05{/2021 HEL1
Creme de cenoura 76
Envilhas estufadas com cenoura
e massa cotovelinhos
Pudim Baunitha/ fruta da
fanDnca
Py Koal
04/06/2021 SED
Couve caragio® 88
Massinha com curgete,
cenoura, ervilhas, grac e 304
coentros’
Fruta da época 44

idn da apxofra e sulfitns
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*Esta ementa pode ser alterada por motivos imprevistos



