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Sopa Creme de alho francés e abobora*? 77 creme de curgete e feijao branco’? 79 Creme de curgete e feij&o branco’? 81 Alface? 64 Feijéo verde 82

" ) . : " ' Massa Cotovelinhos com cenoura,
Prato Salada de feijdo frade com batat, e 5, Hamburguer de espinafres com oo  Ratai guisado com envihas, bawa e o, Aoz de feido encamado, miho e o o fo83 CEEEUINR PO SO

- 2
cenoura massa esparguete cogumelos: cogumelos frances™2

Guarni¢AACOMD2. saiaqa de beterraba e tomate 72 alface, pepino e cenoura 87 Couves e cenoura cozida 69 Salada de alface e tomate 57

Sobremesa Fruta da época 44 Fruta da época 44 Fruta da época 44 Fruta da época 44 Fruta da época 44

6o Legumes (brécolos, c.flor, Camponesa (feijao, lombardo e

Sopa Creme de cenoura e abobora'? 70 Espinafres® 2 97 5 87  Creme de cenoura 76
cenouray hatata)
Massa espiral, f.verde, milho e favas " Massa Macarronete’ com coentros,
Prat batata 355 g 342
ato Salada de gréo com e cenoura 308 ol e salon 283 Empadao de arroz e soja s
Cuarnioaoln Bolonhesa de soja com cenoura ralada 394
n::r:gﬁ‘? compa Salada de alface e cenoura 59 Salada de tomate e alface 57  Salada de tomate e pepino 56 Salada de alface e cenoura ralada 59
Sobremesa Fruta da época 44 Frutada época 44 Frutada época 44 Fruta da época 44 Fruta da época a4
Sopa Crema de renniira e ahAhnral? 70 Feninafrec? 60 I enimes (hraenlns e flar 97 Camnonesa (feiiin lombardn e 87 Creme de cenolra 76
Massa espiral, f.verde, milho e favas " Massa Macarronete’ com coentros,
Prato Salada de gréo com batata e cenoura 303 283 Empaddo de arroz e soja’ 355 342
Cuarmiesocom Bolonhesa de soja com cenoura ralada 304 com cebola e salsa cenoura. ardo e couves
m:’:me'g‘: compa Salada de alface e cenoura 59 Salada de tomate e alface 57 Salada de tomate e pepino 56 Salada de alface e cenoura ralada 59
Sobremesa Fruta da época 44 Fruta da época a4 Fruta da época a4 Fruta da época 44 Fruta da época 44

Sopa Creme de cenoura 76 Feijao encarnado com grelos 114 Creme de couve flor e abébora 86 Feijdo verde 65 Gréao com espianfres 113
Prato Feijao encarnado estufado com Feiian estufado com batata e cenolra 303 Massa macarronete estifada com 283 Emnadin de arrnz e enia’ 355  Macea ecniral’ rom rnentrae cenniira 342
ica 4 .

Guarnigdo/Acompa. legumes (alho francés, curgete 394 Salada de alface e cenoura 50 Salada de tomate e alface 57 Salada de tomate € pepino 56 Salada de alface e cenoura ralada 59

nhamento abobora) e arroz

Sobremesa Fruta da época 44 Frutadaépoca 44 Frutadaépoca 44 Frutadaépoca 44 Frutada época 24
A refeicéio contém ou pode conter os sequintes alergéneos: 1- Cereais que contém gliten, 2- Crustaceos, 3- Ovos, 4- Peixe, 5- Amendoins, 6- Soja, 7- Leite, 8- Frutos de casca ifa, 9- Aipo, 10- Mostarda, 11- Sementes de sésamo, 12- Di6xido de enxofre e sulftos, 13- Tremogos, 14-
Moluscos. Para guem nao é alérgico ou intolerante, estas ias sdo il ara uma informacao adicional, deve solicitar il junto de um .
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