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Creme legumes (c.branca, espinafres e

Sopa curgete) 138

brato Hamburguer de espinafres com ..
arroz e salada

CUArnIGAO/ACOMPA gz dy de beterraba & tomate 72

nhamento

Sobremesa Fruta da época 44

Sopa Creme de alho francés e ervilhas 89

Prato Bolonhesa de soia com espiral*® 285
CGuArniGao/ACOMPA. giadg de afface e cenoura 59

nhamento

Sobremesa Fruta da época 44

Sopa Creme de curgete 82
Massa esparguete com milho com

prato lombardo e alho francés 216

CUANNIGAOIACOMPA. a1 de cenoura e milho 87

nhamento

Sobremesa Fruta da época 44

Sopa Creme de cenoura 76

orato Arroz com soja granulda e cenoura g
estufada®

GuamiGao/ACOMPA gaiada de cenoura e milho 87

nhamento

Sobremesa Fruta da época 44

fei i r
Moluscos. Para quem nao ¢ alérgico ou intolerante, estas

Couve corag#o e cenoura

Ratatui de legumes com feijéo e massa

esparguete

Salada de cenoura e milho

Fruta da época

Lentilhas com cenoura

Salada de batata, lentilhas cebola,
couve coragéo e cenoura

Fruta da época

Brécolos

Arroz de cenoura, feijdo vermelho e

cogumelos*?, alho francés e brocolos

Salada de tomate e alface

Fruta da época

Feijao encarnado e espinafres

Salada de batata,
cebola e salsa

cenoura, ervilhas,

Salada de alface e tomate

Fruta da época

496

115

323

24

80

392

57

24

233

Couve lombardo e feijao branco 107
estufado de couve com feijgo ranco e

467
cenoura aos cubos
Fruta da época a4

Creme de courggete e cenoura ralada 82
296

Estufado de feijéio com couve e cenoura
arroz 69
Fruta da época 44

Couve coracao e gréo de bico 113
Lentilhas estufadas com tomate, milho, 340
batata e feijao verde

Fruta da época 44

Creme de abébora' 91
Estufado de couve lombarda, cenoura,

. p 458
feijdio e massa cotovelinhos
Fruta da época a4

: 1- Cereais que contém gliiten, 2- Crustaceos, 3- Ovos, 4- Peixe, 5- Amendoins, 6- Soja, 7- Leite, 8- Frutos de casca rija, 9-
ias s&o i Para uma informacéo adicional, deve solicitar il

junto de um

Alho frances 81
Massa espiral de fejao encamado, .o
milho e cogumelos*

Couves e cenoura cozida 69
Fruta da época 44

Espinafres com feijao encarnado 113
Favas estufadas com batata, cenoura e 274
feijao verde

Fruta da época 26

Nabigas 82
Gréo de bico em tomatada, arroz 361
curgete e alho francés

Salada de tomate e pepino 56
Fruta da época a4

Couve lombarda e feijao encarnado’? 72

Empadéo de arroz com lentilhas 316
Feijgo verde salteado 58
Fruta da época 46

Feijgo frade com cenoura 114
Arroz com cenoura, feijéo catarino e

acl2 392
cogumelos, alho francés’
Salada de alface e tomate 57
Fruta da época 44

Couve-flor 82

Massa macarronete salteada com

ccogumelos, cenoura, feijéo verde e 274
ervilhas
Fruta da época 44

Creme de cenoura 76

Envilhas estufadas com cenoura e
massa cotovelinhos

Pudim Baunilha/ fruta da epoca

Couve coragao™? 86
Massinha com curgete, cenoura, 204
envilhas, gréo e coentros*

Fruta da época a4

Aipo, 10- Mostarda, 11- Sementes de sésamo, 12- Dioxido de enxofre e sulfitos, 13- Tremogos, 14-




