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Nota introdutdria — objetivo da consulta publica

Cumpridos 10 anos da Reserva da Biosfera das Berlengas, e de acordo com as normas do
Programa MAB, Homem e Biosfera (“Man and Biosphere”) da UNESCO, procedeu-se a
elaboracdo do respetivo Relatério de Revisdo Periddica e posterior processo de Consulta
Publica.

Esta Consulta Publica visa auscultar a populacdo residente no territorio da Reserva da Biosfera
das Berlengas, bem como os principais agentes e beneficidrios com atividade direta ou
indireta na area designada pela UNESCO, sobre o desempenho e cumprimento dos seus
objetivos neste periodo de dez anos que agora se completam.

A Consulta Publica visa igualmente recolher contributos para a melhoria do Relatério de
Revisdo Periddica da Reserva da Biosfera das Berlengas, o qual sera remetido a UNESCO para
avaliacdo por parte do Conselho de Coordenacdo Internacional do programa MAB.

Participe!

Dé a sua opinido e os seus contributos, ajude a estruturar os desafios para os proximos dez
anos.

3/12



1. Enquadramento

1.1. O que sdo as Reservas da Biosfera

Sdo territdrios que se caracterizam pela procura do equilibrio entre a atividade humana e a
biosfera, onde o primado da sustentabilidade se alia a conservacdo da natureza e a
biodiversidade, sendo por isso espacos de exceléncia para a investigacdo, o estudo, o
desenvolvimento cientifico, a monitorizagdo, o turismo e a educagao.

Sdo “locais de aprendizagem para o desenvolvimento sustentdvel", estabelecem-se em zonas
ecologicamente representativas e de valor Unico, em que a integracdo das atividades
humanas ¢ essencial. Por isso, constituem territdrios onde se testam abordagens
interdisciplinares de compreensado e gestdao de mudancas e interagdes entre sistemas sociais
e ecoldgicos, incluindo a prevencao de conflitos e a gestdo da biodiversidade.

O Programa MAB — Homem e Biosfera foi criado pela UNESCO em 1971, e hoje integra uma
rede mundial constituida por 714 Sitios em 129 Paises, abrangendo uma superficie de
6.812.000 km2. Em 2021, hd cerca de 260 milhdes de pessoas a viver em Reservas da Biosfera
em todo o mundo.

As Reservas da Biosfera sdo nomeadas pelos governos nacionais e permanecem sob a
jurisdicdo soberana dos Estados onde estdo localizadas. S3o designadas ao abrigo do
Programa intergovernamental MAB pelo Diretor-Geral da UNESCO, na sequéncia das
decisdes do Conselho de Coordenagdo Internacional do MAB (MAB ICC).

l‘-/."f

-
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United Nations . Man and

Educational, Scientific and -« the Biosphere
Cultural Organization . Programme

As Reservas da Biosfera caraterizam-se por integrar trés grandes pilares: o pilar do
desenvolvimento econémico, o pilar da conservacdo da natureza e da biodiversidade, e o pilar
logistico — que integra a investigacdo, o ensino, a sensibilizacdo e educagdo ambiental, a
capacitacao.

Para atingir os objetivos da sustentabilidade dos territdrios e cumprir os objetivos do Homem
e da Biosfera, as Reservas da Biosfera devem integrar na sua constituicdo e nas suas
atividades as populacdes locais que trabalham e vivem estes mesmos territérios. Por isso
todas as Reservas da Biosfera incluem trés zonas distintas:

e uma Area Nuclear (com funco estrita de Conservacdo da Natureza),

e uma Zona Tampado (onde ocorrem algumas atividades humanas sustentdveis, e que
tem por funcdo amortecer as pressdes da atividade humana sobre a zona nuclear), e
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e uma Zona de Transicdo (onde ocorrem as principais atividades econémicas e onde
preferencialmente vive e habita a populacdo da Reserva da Biosfera).

. irea Nuclear
. ‘ona Tampao ’m’ B ‘ Q
Q ‘ona de Transi¢do

A classificacdo como Reserva da Biosfera ndo acarreta condicionantes nem servidGes ou
restricdes acrescidas para os territdrios classificados, aplicando-se-lhe os planos, as restricées
e serviddes previamente existentes. Possuem um modelo de governanga flexivel, com um
orgdo de gestdo/direcdo e um dérgdo consultivo, tdo inclusivo quanto possivel e adequado ao
Sitio e a sua populagdo

As Reservas da Biosfera em Portugal
Em Portugal atualmente 12 sitios classificados como Reserva da Biosfera, sdo eles:

= Reserva da Biosfera do Paul do Boquilobo (1981)

= Reserva da Biosfera Transfronteirica do Gerés - Xurés (Portugal/ Espanha) (2009)
= Reserva da Biosfera das Berlengas - Peniche (2011)

= Reserva da Biosfera do Corvo — Acores (2007)

= Reserva da Biosfera da Graciosa — Acores (2007)

= Reserva da Biosfera das Flores - Acores (2009)

= Reserva da Biosfera das Fajds de S. Jorge - Acores (2016)

= Reserva da Biosfera Transfronteirica da Meseta Ibérica (Portugal/Espanha) (2015)

= Reserva da Biosfera Transfronteirica do Tejo/ Tajo Internacional (Portugal/Espanha)
(2016)

= Reserva da Biosfera de Castro Verde (2017)
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= Reserva da Biosfera de Santana — Madeira (2011

= Reserva da Biosfera de Porto Santo — Madeira (2020)

1.2. A designacdo da Reserva da Biosfera das Berlengas

A Reserva da Biosfera das Berlengas foi designada em junho de 2011 pelo Conselho
Internacional de Coordenacdo (CIC) do programa da UNESCO “Homem e a Biosfera (MAB)”,
e faz parte desde essa data da Rede Mundial de Reservas da Biosfera.

O processo que levou a sua classificacdo, foi promovido pela Camara Municipal de Peniche,
coordenado pelo Instituto do Ambiente e Desenvolvimento da Universidade de Aveiro, e
contou com o apoio do ICNF (Reserva Natural das Berlengas) e da Escola Superior de Turismo
e Tecnologia do Mar (Peniche) do Instituto Politécnico de Leiria.

Contou igualmente com o envolvimento dos agentes econdmicos, em particular dos mais
relacionados com a atividade econdmica nas Berlengas: pescadores, mariscadores,
operadores maritimo-turisticos, operadores de mergulho.
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2. Objetivos da Reserva da Biosfera (e vantagens para o territério da
classificacao UNESCO)

Os objetivos do Programa MAB - Homem e Biosfera sdo a sustentabilidade dos territérios,
com um foco no teste de abordagens interdisciplinares que demonstrem a possibilidade de
se encontrar equilibrios entre o desenvolvimento e a conservacdo da natureza, da
biodiversidade, da paisagem, da diversidade cultural.

S3o ainda objetivos do programa MAB a procura de solugdes locais para problemas globais,
numa interacdo estreita entre sistemas sociais e ecoldgicos, contribuindo para a
implementacdo dos acordos internacionais que fomentam a conservacdo e o
desenvolvimento sustentdvel; criando condicBes para contrariar a perda de biodiversidade;
mantendo o mosaico de ecossistemas, a variedade de espécies e a variabilidade genética;
promovendo o desenvolvimento sustentavel e o equilibrio com o territério; potenciando a
apropriacdo das populacdes locais pelos territérios, as paisagens, os valores naturais, o
patrimdnio cultural.

Os territdrios designados como Reservas da Biosfera adquirem um selo de qualidade
atribuido pela UNESCO, através do Conselho de Coordenacdo Internacional do MAB, que lhes
confere notoriedade internacional e credibilidade no rumo de desenvolvimento sustentavel,
passando a fazer parte de numa rede mundial de Sitios Classificados pela Unesco.

Em contrapartida, a UNESCO e o Conselho de Coordenacdo Internacional do MAB exigem que
as Reservas da Biosfera cumpram os planos de acdo tracados e aprovados aquando da
candidatura e facam uma monitorizacdo e avaliacdo a cada década do grau de cumprimento
e do rumo que o desenvolvimento do territério esta a prosseguir.

Ndo ha contrapartidas financeiras, nem outras que ndo a notoriedade e o selo de qualidade,
gue advenham desta classificacdo. O financiamento do Plano de A¢do é da responsabilidade
de cada Estado-Membro, das entidades locais e/ou nacionais envolvidas, da academia, e dos
agentes econdmicos que constituem as Reservas da Biosfera.

3. Reserva da Biosfera das Berlengas

3.1. localizagdo e descricdo

O territdrio abrangido pela Reserva da Biosfera das Berlengas integra:

e A Reserva Natural das Berlengas — o arquipélago das Berlengas e area marinha
circundante;

e A Cidade de Peniche;

e E uma faixa maritima de ligacdo entre a Reserva Natural das Berlengas e a Cidade de
Peniche.

Ocupa uma area total de 18, 502 hectares, distribuidos da seguinte forma:
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Area nuclear 18,8 ha

Area de zona tamp3o terrestre 75,5 ha

Area de transicdo terrestre 631,3 ha

Area de Zona Tamp3o Marinha 783,6 ha
Tamanho da drea de transicdo marinha 16.993,1 ha

Mapa:

3.2. Breve introducdo a Reserva da Biosfera das Berlengas

O Arquipélago das Berlengas é um reservatorio inestimavel da biodiversidade marinha e
terrestre dentro de um contexto geoldgico, fisico e climatico uUnico.

As caracteristicas insulares e a sua localizacdo geografica transformaram este conjunto de
ilhas e o mar que as rodeia num local do mundo com condi¢cBes ecoldgicas inigualdveis,
podendo albergar populacGes animais e vegetais adaptadas a condi¢cbes distintas —
provenientes de territérios mais frios e de territdrios mais quentes.

Para além da riqueza de biodiversidade, a Berlenga constitui também uma fonte de inegavel
valor econdmico para a populacdo de Peniche e da regido limitrofe, quer através da pesca e
dos recursos marinhos, quer da atividade turistica associada a visitagdo por turistas nacionais
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e internacionais que buscam o patrimonio natural do arquipélago. O trabalho feito em 2013
pela Escola Superior de Turismo e Tecnologia do Mar (Peniche) do Politécnico de Leiria,
evidencia bem o valor econdmico que lhe estd associado (pagina 33 do relatério).

Berlengas

2011

Inclui o arquipélago das Berlengas [ Berlenga,
Farilh6es-Forcadas e Estelas] e a cidade de Peniche

Na sua longa histéria de preseng¢a humana, aIlha da Berlenga notabilizou-se ndo sé
pelo seu inestimavel patriménio natural e geolégico, mas também pelo valioso
patriménio histérico que demonstra a sua importancia nas rotas maritimas dos
Celtas, dos Fenicios, dos Romanos, entre outros. A ocupagdo humana deste territério
continuou na Idade Média, como comprovado pela descoberta de pecas
arqueoldgicas referentes ao periodo islamico.

O ecossistema insular, o valor biolégico da drea marinha envolvente, o elevado
interesse botanico, o papel da ilha em termos de avifauna marinha,a presenca de
interessante patriménio arqueolégico subaquatico e as relagdes com a
comunidade de pescadores sao outros fatores chave desta Reserva da Biosfera.

3.3. Plano de A¢do de 2011

Em 2011 foi aprovado um Plano de Agdo para a Reserva da Biosfera das Berlengas, a ser
implementado nos dez anos seguintes, que incluia, entre outros:

- A criagdo de uma “Porta das Berlengas”, um espaco informativo e de interpretagao
para os visitantes;

- Regular o acesso de visitantes ao arquipélago das Berlengas;

- Desenvolver um conjunto de estudos sobre i) os beneficios socioeconémicos da
pesca na Reserva da Biosfera das Berlengas; ii) o impacto das atividades de pesca
sobre os recursos, e iii) o efeito da reserva sobre a melhoria do tamanho da populacdo
e estado de conservagdo dos recursos explorados, dentro e fora da reserva;

- Implementar praticas de autogestdo da atividade da captura do percebe, a ser
aplicada pela Associagdo de Mariscadores da Berlenga para além da legislagdo em
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vigor, tendo por base estudos cientificos sobre o recurso bioldgico, em colaboracao
com institutos cientificos;

- Apoiar a implementacdo das acbes do projeto Berlenga - Laboratério de
Sustentabilidade;

- Monitorizar as populacBes das espécies que ocorrem nas Berlengas, e desenvolver
acOes de restauro ecoldgico com controlo de espécies invasoras e promocdo da
biodiversidade.

3.4. A¢Oes implementadas e principais dificuldades e constrangimentos

Muitas das acdes e atividades previstas no documento de 2011, foram total ou parcialmente
concretizadas, conforme poderd ser verificado no Quadro | do relatério (pagina 5 e
seguintes).

Nestes primeiros 10 anos da Reserva da Biosfera foi desenvolvida uma grande variedade e
tipologia de projetos:

)

ii)

Vi)

no ambito da conservacdo da natureza, com restauro do habitat, remocdo de
espécies exdticas na llha da Berlenga e promocdo da vegetacdo nativa e endémica, e
aumento das condi¢cGes ecoldgicas das espécies mais ameacadas que aqui encontram
abrigo e nidificam;

a nivel econémico, no desenvolvimento de projetos que visam a maior
sustentabilidade das pescarias (a Cogestdo do Percebe; a Pesca Artesanal na Reserva
Natural das Berlengas), mas também de valorizacdo do turismo e dos agentes
econdmicos que operam na reserva da biosfera;

no dominio das infraestruturas de apoio aos visitantes e aos residentes sazonais na
llha —implementando as acdes do Berlenga Laboratdério de Sustentabilidade (energia
renovavel; dgua potdvel);

na drea da investigacdo e da ciéncia — com o desenvolvimento de iniUmeros trabalhos
cientificos (ver listagem no anexo Il do Relatério), mas também a participacdo de
investigadores em muitos dos projetos envolvendo a polucdo local e os agentes
econémicos (LIFE-Berlengas, COPESCA2, Anzol+, etc.);

na regulacdo e controlo de visitantes na llha da Berlenga, com a publicacdo e
implementacdo das Portarias da Capacidade de Carga Humana na area terrestre da
llha da Berlenga, que estipula a presenca maxima de 550 visitantes em simultdneo na
llha, e que teve por base varios estudos, a monitoriza¢do e a avaliacdo do grau de
satisfacdo dos visitantes;

acOes de divulgacdo, formacdo, educacdo ambiental.
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O sucesso das acdes realizadas deveu-se fundamentalmente a adesdo da comunidade local
aos projetos, com especial enfoque a que trabalha e residente sazonalmente na Reserva
Natural das Berlengas. A sua participacdo e colaboracdo ativa foram determinantes. Sado
efetivamente eles os principais guardides da reserva da Biosfera.

O didlogo e a mediacdo constantes sdao ferramentas fundamentais para esse sucesso. O
reforco da organizacdo associativa dos principais setores econdmicos envolvidos na reserva
é um fator determinante da qualidade desse sucesso.

Um dos principais constrangimentos dos primeiros dez anos, esteve ligada ao modelo de
governanga, assente num Grupo de Trabalho Permanente que incluia representantes de
agentes econdmicos, mas que acabou por se traduzir num grupo mais restrito constituido
pelo Municipio, o ICNF e o IPL/ESTM.

3.5. Os desafios para a década que agora se inicia (2021-2030)

Os principais desafios para a década que agora se inicia, passam pela consolidacdo das
conquistas realizadas, quer no plano ecoldgico quer socioeconémico e a promocdo de novos
projetos e acBes, em particular:

- Funcionamento da Comissdo de Cogestdo da Berlenga como 6rgdo de gestdo da reserva da
Biosfera, e inclusdo das acdes e desafios da Biosfera no Plano de A¢do da Cogestao;

- Monitorizacdo e controlo do habitat e espécies da area terrestre das Berlengas; aumento
da nidificacdo; e consolidacdo da remocdo de espécies invasoras e aplicacdo do programa de
biossegurancga;

- Implementacdo do Comité de Cogestdo da apanha de Percebe nas Berlengas e consolidacdo
das boas praticas da pequena pesca sustentavel;

- Funcionamento da plataforma de acesso de visitantes a llha das Berlengas e monitorizacdo
da qualidade da visitacdo;

- Realizacdo de um estudo integrado da area marinha abrangida pela Reserva da Biosfera,
monitorizando e catalogando as espécies e habitats presentes, avaliando e propondo
medidas de gestao;

- Avaliacdo e mitigacdo dos impactes das alteragdes climaticas no territério da Biosfera, e
capacitacdo dos agentes locais para a adaptacdo a estas mudangas;

- Desenvolvimento de um projeto educativo para a promocdo da Reserva da Biosfera e a
apropriacdo do sentimento de pertenca por parte da populacdo mais jovem da cidade e do
municipio;

- Promocdo da Reserva da Biosfera junto de todos os publicos e em especial na cidade de
Peniche, potenciando a valorizacdo das atividades econdmicas, culturais e sociais.
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Funcdes da Reserva
da Biosfera

Conservacdo

Desenvolvimento
Sustentavel

Suporte Logistico

10 Desafios para os proximos 10 anos

10 Desafios para os proximos 10 anos

Consolidar a nidificagdo e a restauragio do habitat
terrestre

Restaurar habitats subaquaticos e proteger a vida
marinha

Langar plataforma de visitagdo digital
Melhorar as infraestruturas de visitacio

Implementar uma nova abordagem de cogestdo
Criar certificados de origem para produtos naturais

Desenvolver entre a comunidade local o sentimento de
pertenga "Eu vivo numa Reserva da Biosfera".

Mapear a fauna, flora e habitats marinhos e avaliar o seu
estado ecologico

Implementar um sistema eficaz de objetivos e
indicadores de conservagio

Consolidar as ligactes com a Rede nacional e
internacional de Reservas da Biosfera

.

.

Agbes a realizar f Projetos a preparar e iniciar

Utilizar os recursos proprios e o financiamento da UE e dos patrocinadores para continuar as
medidas de restauro de habitats

Preparar com as partes interessadas e patrocinadores, e submeter para financiamento,
monitorizagio e projetos de conservagio para detegiio e remogdo de algas nfio indigenas,
melhorando a vigilancia das atividades de pesca e reduzindo as capturas acessérias por artes
de pesca

Langamento da plataforma digital para marcagdo de visitas 4 ilha da Berlenga

Utilizar recursos proprios e financiamento da UE para melhorar o cais, os edificios
classificados, as infraestruturas sanitdrias, a manutengdo de trilhos, informagio ao publico,
seguranga e vigilancia

Publicar e implementar o plano de cogestdo

Preparar com as partes interessadas, e submeter para financiamente, um projeto de
investigagio para a consolidagdo das impresses digitais elementares para certificar e
rastrear o percebe Berlengas; iniciar procedimentos para criar certificados de origem para
pescado nas Berlengas (ex. cavala)

Integrar representantes das escolas basicas e secundarias no Conselho Estratégico e
desenvolver programas educativos que visem a conservagio da biodiversidade e o
desenvolvimento sustentavel

Preparar com as partes interessadas e patrocinadores, e submeter para financiamento,
um projeto de monitorizagdo e investigagdo destinado a criar e manter uma base de dados
com indicadores georreferenciados sobre o estado ecologico da biodiversidade marinha
Acordar num conjunto de objetivos de conservagdo e desenvolvimento sustentavel e
indicadores guantificdveis e verificaveis, e proceder 4 sua monitorizacio regular
Desenvolver com as outras Reservas da Biosfera portuguesas um quadro para avaliar
objetivos de desenvolvimento sustentavel; criar um programa de intercdmbio para
gestores de Reservas da Biosfera internacionais semelhantes para avaliar e implementar
as melhores praticas

Metas e indicadores de conservagao e desenvolvimento sustentavel

Objetivos e indicadores de conservagiao

« Inverter a tendéncia de declinio populacional de cagarra,
nomeadamente melhorando a proteg¢do dos ninhos no Farilhdo

Grande

* Pelo menos 10 ninhos artificiais ocupados por Roque

na ilha da Berlenga (5yr)

« Ailha da Berlenga é mantida livre de mamiferos

(Oyr)

Erradicagdo da espécie invasora da flora

gorda (Arctotheca calendula )

« Area dominada por algas ndo indigenas é avaliada (Syr) e
reduzida em habitats prioritarios (10yr)

* Ondmero e estado de invaséo de invertebrados benténicos ndo

indigenas é avaliado (Syr) e a expansdo controlada (10yr)

A populagdo de gaivotas de patas amarelas é mantida abaixo
dos 6000 individuos reprodutores (Oyr)

Metas e indicadores de desenvolvimento sustentavel Obji e

es de apoio logi

E definido e implementado um programa educativo de oferta local

Criagdo do certificado de Reserva da Biosfera da Berlengas
O nlimero de visitantes didrios simultaneo é mantido abaixo de

o de visitantes é mantido abaixo de 1000 (Oyr)

-de-castro * O nimero maximo de visitantes mensais é mantido abaixo de
30000 (Oyr)
nao nativos * A satisfacdo geral das visitas estd "acima das expectativas" (3yr)

Todos os componentes da satisfacdo das visitas estdo "acima das
expectativas" (3yr)

O valor da primeira venda do percebe das Berlengas é aumentado
em 10% (5yr)

O rétulo "Pescado nas Berlengas" para pesca sustentavel (Syr)

O certificado Reserva da Biosfera das Berlengas para produtos e
servigos sustentdveis (Syr)

- nomeadamente, erva -

* Numero e estado de invasdo de peixes ndo indigenas ¢é avaliado
(5yr) e a expansdo controlada sempre que possivel (10yr)

* Medidas de mitigacdo para reduzir as capturas acessorias de
aves marinhas sdo implementadas em 50% da frota que opera

na zona

* 0 esforgo de observagdo de 50% é alcangado para todas as
artes de pesca, incluindo observadores a bordo, monitorizagdo
eletrénica e diarios de bordo (Syr)

* Asconcentragdes de enterococos intestinais e Escherichia coli
na agua do mar sdo mantidas abaixo de 100cfu/ml e 250cfu/ml

(Oyr) respetivamente *

¢ Implementar programas anuais de monitoriza¢do da flora e
fauna nativas sensiveis: Cagarra, Galheta, Falcdo -peregrino,

lagarto da parede das Berlengas, borboletas, Armeria
berlengensis , Herniaria berlengiana, Pulicaria das berlengas

(2yr)

e visitas para estudantes do ensino basico e secundario (2yr)

Os temas de biodiversidade e conservagdo estdo formalmente
incluidos nos curriculos e atividades extracurriculares das escolas
locais (3yr)

E criada uma base de dados georreferenciada com ocorréncia e
abundéncia de espécies publicadas (2yr) e expandida com dados
de monitorizagdo (Syr)

0 mapeamento do habitat marinho de acordo com as bases de
dados existentes é validado (5yr) e a resolugdo do mapeamento é
aumentada (10yr)

E acordado um conjunto estavel de indicadores de conservagio
SMART (1 yr) e implementada a sua monitorizagdo (5 yr)

E acordado um conjunto estavel de indicadores SMART de
desenvolvimento sustentdvel (1 yr) implementada a sua
monitorizagdo (2 yr)

*yr= niimero de anos até a implementacdo;
*= Excelente qualidade, de acordo com a Diretiva da UE relativa a qualidade das dguas balneares
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