27 E 28 JULHO € 4

Dos 13 aos 16 anos

®

—CNLas
FICHA DE INSCRIC;AO

Dados da crianca/jovem:

Nome:

Data de nascimento: ) Idade: Naturalidade:

Nacionalidade:

N°B.l.ouC.Cidad&o: N° Contribuinte:

N° Identificacdo da Seguranga Social: N° Cartdo de Utente:
Morada:

Cddigo Postal: - Localidade:

Alergias / Doencas:

O que nédo come:

Dados do Encarregado de Educacao:

e Nome:
e Contacto telefénico:

e Email:
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Pessoas autorizadas a ir buscar a crianga:

Nome N° Cartdo de Cidadao

AUTORIZACAO DO ENCARREGADO DE EDUCACAO

EU, , encarregado(a) de educacdo do menino(a)/jovem
, DECLARO QUE AUTORIZO O MEU EDUCANDO A
PARTICIPAR NA ATIVIDADE A EUROPA VAI DE FERIAS 2022 organizada pelo Centro Europe Direct Oeste,

Leziria e Vale do Tejo, em Parceria com a Associa¢do Juvenil de Peniche e a Associacdo Ta a Mexer da

Lourinha, tendo tomado conhecimento da forma como ira decorrer a atividade, nomeadamente dos dias, do

local de partida, chegada, atividades, horarios, material e equipamentos necessarios.

DATA: I ASSINATURA:

PROTECAO DE DADOS
Declaracéo de Cedéncia de Utilizacdo de Dados Pessoais do Utente

Autorizo || N&o Autorizo " que o Centro Europe Direct Oeste, Leziria e Vale do Tejo, em Parceria com
a Associacgdo Juvenil de Peniche e a Associagao Ta a Mexer da Lourinha utilize os meus dados pessoais
(nomeadamente nome, data de nascimento, email e imagens) para efeitos de faturagéo, registo/inscricao,
sSeguros ou outros quaisquer necessarios a inscricdo e permanéncia do utente nas atividades da “Europa

Vai de Férias”.

Autorizo [ | N&o Autorizo [ ] que o Centro Europe Direct Oeste, Leziria e Vale do Tejo, em Parceria com

a Associagdo Juvenil de Peniche e a Associagao Ta a Mexer da Lourinha utilize os meus dados pessoais

apenas para divulgacdo/informacdo das suas atividades e servigos.

Autorizo [ Nao Autorizo[ | a captagdo de imagens (fotografia e/ou video) para fins de divulgacéo das

atividades por parte das entidades envolvidas(site, facebook, cartazes publicitarios).

Data / / Assinatura do Encarregado de Educacéo:
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A ochia para o acampamernto [ N\

0 que levar:

v Calgas

v Calgdes

v Camisolas / T-shirts
v Sweat shirt / Polar
v Impermeéavel

v Meias

v Cuecas

v Botas

v Sapatos suplentes
v" Roupa para dormir
v Prato, talheres e copo
v Cantil

v Lanterna * pilhas
v Saco-cama

v Rolito

v" Caderno de caca * caneta
v Saco de plastico v Protector solar

v" Chapéu / Gorro v Toalha de banho

v Bolsa de higiene — Escova de dentes, pasta, toalha da cara, v Chinelos para duche
pente/escova, sabonete, 1oalhitas, papel higiénico, desodorizante v Fato de banho

Como arrumar:

v" A roupa deve ir toda identificada com o0 nome

v Por os objectos pesados no fundo da mochila (sapatos, enlatados, etc)

v Nao pdr objectos duros nas costas da mochila

v Colocar Tudo em sacos de plasticos (para nao se molhar nada guando chover)

v" Distribuir bem o peso por toda a mochila, de forma a manté-la equilibrada

v Nos bolsos laterais por objectos pequenos que devem estar sempre & mao: caderno, lanterna, cantil
v Evitar colocar objectos fora da mochila/pendurados (se for necessario, prende-los sem balancar)
v 0s objectos cortantes devemir sempre protegidos

v Ter sempre 0 impermeavel & mao

v" Nunca levar nada nas maos
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