FERIAS

FORACAIXA O PEN

PLANO DE ATIVIDADES

Dilas 17 a 19 de dezembro de 2025

4.% Felra (17 dez.) 5.2 Felra (18 dez.) 6.7 Felra (19 dez.)

Eh45/9h30

Natal Feliz Canta o Natal Roda das Emogoes
9h30/12h00 Oflelna Criativa Atelle Gastronomleco — Peddy Paphr de Natal ao Ar
Beolachinhas de Pal Natal Livre

12h00/14h00 Almogo /MTempo Livre

Jogos cooperativos "
14h00/1Eh00 “A Magla da Amizade” Penilche, Um Mar de Natal Oflelna d’Artes

Brincadelra Llvre

18h30/19h00 Saida

Matal Feliz

Recegdo dos participantes com wmusica, jogos de apresentacdo € dindamicas de boas-vindas que fromovem um ambiente festivo e
acolhedor.

Ohjetives: Facilitar a integragéo dos participantes;
através da musica e do jogo.

Proraover o espirito natalicio e a socializacdo; Estimular a expresszdo emocional

Oficina Criativa

Criagdo de decoragbes natalicias
Sensibkilizar para a
coopPeracan.

utilizando materiais reciclados. Objetfves: Desenvolver a criatividade e & motricidade fing;
importancia da reutilizacdoc e =zustentabilidade ambiental; Valorizar o trabalho manual & o espirito de

Jogos Cooperativos
"A Magia do Matal®

Atividades ludicas em grupeo, corm desafios fisicos e de equipa, centradas na colaboragdo & na confianga. Objetfves: Reforgar lagos de
amizade e espirito de edquipa; promover a cooperacdo, comunicagdo e respeito entre pares; estimular o movimento e a atividade
ficica.

Canta o Natal

Apbrendizagem e interpretagdo de cangdes natalicias acompanhadas de coreggrafias simples. Obletives: Estimular a expressdo
musical e corporal; valorizar tradigtes culturais associadas ac Matal; reforgar o sentido de grupo através da musica.

Atelié
Gastrongmico

Confecio de bolachas natalicias com diferentes formas e decoragdes. Objetivos: Promover o trabalho em eduipa e o cumprimento de
regras de higiene e seguranga alimentar, estimular a criatividade e o gosto pela culindria; reforgar o simbelismo e partilha das
tradictes natalicias.

Peniche, um mar de
Matal

Atividades no Pavithdo Multiusos. @bjetlves: Promover 0 contacto com o meio enveolvente € o patrimonic local; estimular o interesse
fela comunidade e cultura; proporcionar momentos de convivio e lazer educativo.

Roda das Emogdes

Dindamicas de partilha de sentimentos & reflexac
consciéncia emocional e empati

zobre as experiéncias wvividas ao longe da semana. Gbletfvos:
a; formentar o respeito & escuta ativa; ajudar na expressdeo saudavel das emogies.

Fromowver a

Peddy Paper

Jogo de pistas, em equipas, com desafios e perguntas tematicas sobre o Natal. Objetivos: Desenvolver o raciocinio, a cooperacdo € o
espirite de equipa; incentivar a atividade fisica e 0 contacto com 4 natureza; proporcionar um momento ludico e educativo.

Gficina dArtes

Elaboragdc de carttes criativos com mensagens personalizadas para oferecer a familiares e amigos. Objetives: Estimular a expresszao
artistica e eserita; valorizar o gesto de dar e partilhar;




FERIAS PLANO DE ATIVIDADES ‘ r
FORACAIXA PENICH |

Dias 22 e 23 de dezembro de 2025

2.4 Felra (22 dez.) 3.4 Felra (23 dez.)
Eh45/9h30 D[nﬁm!cﬂ de QTHPD Brincadelra Livre
Estacoes sensorlals 1 1
Sh30/12h00 G Estudlo de Fotografia Mfl-hallcln
Coroas de Natal Reeceltas eom a Ines
12h00/14h00 Almogo /Tempo Livre

Graffitl de Natal e

14h00/17h00 Penlche, Um Mar de Natal Cléncla Natalicla
Receltas com a Inés

Brincadelra Llvre

18h30/19h00 Saida

usica e Movimento. Obfetfvas: Promover a socializacdo; estimular a expreszdo corporal; desenvolver a coordenacdo motora e criar

Dindmica de grupo g - i ;
grue W ambiente acolhedor e participativo.

heiros (canela, pinheire, laranja), texturas (neve artificial, algodac), sons {(sinos, musicas suaves). Obletlvos: Ectivnular oz sentidos,

Estacdes sensoriaiz
& romever  exploragdo sensoridl e favorecer a percecdo do mundo de farma ludica.

ricacdo de Corcas de Matal com materiaizc recicladeos. Obletives: Estimular a criatividade; premover a consciéncia ambiental e

Coroas de Matal i 3 s
lHecenvolver combeténcias manuadis e artisticas.

Peniche, um mar de ||[Atividadesz no Pavithdo Multiuzos. @bfetfvos: Promover o contacto cowm a natureza e o ambisnte exterior, estimular a curiesidade e

Matal idecenvolver competéncias sodiais e motoras através de experigncias ludicas ao ar livre.

Brincadeira Livre Espagoe e tempo bara ds erigngas escelherem a sua propria atividade. Obfethros: Incentivar a criatividade, a autonomia e o
Hecenvolvimento de competéneias sociais através de atividades ludicas sem estrutura rigida.

Ectudio de riggdo de um espaco decorado com elementos natalicios onde cada crianga tira uma foto individual ou em grupo, usando aderegos

Fotegrafia ivertidos: gorros, deulos, barbas de Pai NMatal, ete. Obfetives: Incertivar a criatividade, a expressao artistica e ‘4 autoexpressdo,

Matalicia rormovende tambeém & cooperagdo e o trabalho em grugo.

ficina de culindria / Cozinha criativa. Okjetivesz: Desenveolver a criatividade, coordenacdc motora fina, atengdo as instrucdes,
rabalho e eguipa e exprescdo artistica; estimular a curicsidade € a participacdo em atividades de culindaria; promover habitos
caudaveis.

Receitas com a

[rés

i rigcao de wuwm grande painel coletivo intando e escrevendo mensagens alusivas ao Natal. Obfetives: Estimular- a criatividade e
Graffiti de Natal = s P s o "

xpressdo drtistica; Promover o trabalho em grupo e o espirito natalicio; Valorizar a arte como forma de partilha e cooberacio.

Cigneia Matalicia

Fazer “neve artificial™ com bicarbonato e dgua. Obfetives: Desenvolver a expressdo artistica, o trabalho cooperativo e nocdes bdsicas
e ciéncia, de forma divertida.




FERIAS

FORACAIXA

PLANO DE ATIVIDADES

Dia 29 e 30 de dezembro de 2025 e 2 de Janelro de 2026

2.7 Felra (29 dez.) 3.4 Felra (30 dez.) 6.7 Felra (2 Jan.)

Jogos Quebra-gelo Brincadeira livre Técnlcas de Relaxamento

Eh45/9h30
9h30/12h00 Qulz de Natal Jogos de mesa Caga ao Tesouro de Natal
12h00/14h00 Almogo /Tempo Livre
Vila Natal Clnema de Matal
14h00/17h00 Jogos Tradleclonals Sbldos
Brincadelra Livre
18h30/19h00 Saida

Jogos Quebra-gelo

Jogos animados e simples, que ajudam a conhecer melhor o grupo, criar confianga e descontrair. Obfetlves: Facilitar a integracdo
e soclalizagdo; Desenvolver o espirite de grupo; Criar ambiente positivo e descontraido.

Quiz de Natal

Jogo de perguntas e respostas sobre tradicoes, simbolos e curiosidades natalicias. Gbfetives: |ncentivar o conhecimento sobre o
Natal; Promowver a diversdo e o espirito de equipa; dezenvolver o raciceinio & a atengao.

Jogos Tradicionais

Atividades ludicas gue fozem parte do patrimenic cultural e sdo Ppascadas de gerdgdoc em geracdco. Gbletivos: Promover o
desenvolvimento integral através do convivio social, estimulo da criatividade e desenveolvimento motor; aprender a partilhar,
respbeitar regras, resolver conflitos, & a trabalhar em equipa. Além dizzeo, oz jogos tradicionaiz preservam a cultura local.

Brincadeira livre

Espaco & tempo para as criancas escolherem 4 sua propria atividade. Obfetlvos: Estimular & autonomia; desenvolver a criatividade
e a expressag pessoal.

logos de mesa

Ltilizacdo de diversos jogos como deming, damas, cartas, puzzies ou outros jogos de tabuleiro. Objetlves: Estimular Racioeinio
logice, a concentracdo € a socializagdo.

Vila Matal Obidos

Passeio pela vila decorada, visita 4 Casa. do Pai Natal, oficinas, mercado e atragoes ludicas. Objetlvos: Criatividade, socializagao e
diverzdo.

Técnicas de
Relaxamento

Meétodos usadeos para reduzir o stress, acalmar @ mente 2 o corpo. Objetives: Promover o bem-estar fisico e emecional. ajudar as
criangas a acalmar a mente e o corpo, reduzir o stress 2 a ansiedade; promover a atengde e o foco, melhorar a consciéncia
corporal, fortalecer a capacidade de autogestio das emogdes e oriar um ambiente de tranquilidade e Segurangsa.

Caga ao Tesouro

Atividades ludicas e educativa em gue as criangas, divididas em equipas, seguem urma série de pistas até encontrar L “tesouroc®
escondido. Gbfethros: Ectimular o raciocinio 18gico, a atengdoe, a capacidade de resoiver problemas, e a leitura das pistas; promover
o trabalho em equipa, a cooperagdo, 4 comunicagdo eficaz € o respeito mutuo.

Cinema

Vizualizacdo de um filme. Obletives: Fomentar a expressdo artistica, melhorar a concentracdo & atencgdo; criar momentos de
convivie e partilha em grupo; desenvaolver a linguagem e o vocabuldrio.




