FERIAS

FORACAIXA ATGUGU DR BALEH

PLANC DE ﬂT”‘IDﬂDES

Dias 22 e 23 de dezembro de 2025

2.7 Felra (22 dez.) 3.4 Felra (23 dez.)
Zh45/9h30 Dinamlea de grupo Brincadelra Livre
9h320/12h00 Estagoes sensorlals Estudlo de Fotografia Mfltnli'cln
Coroas de Matal Receltas com a Ines
12h00/14h00 Almeogo /Tempeo Livre
Graffitl de Natal e
14h00/17h00 Penlche, Um Mar de Natal Cléncla Natalicla
Receltas com a Inés
Brincadelra Livre
18h30/19h00 Saida

Dindmica de grupo

itzica e Movimento. Obfetlves: Promover a socializacdo; estimular a expressio corporal; desenvelver o coordenagdo motora e oriar
m ambiente acolhedor e participativa.

Eztagfes senszoriais

heiros (canela, pinheire, laranjal, texturas (neve artificial, algeodda), zons (sinos, musicas suaves). Gbfethres: Estimular os sentidos,
romowver a exbloracao sensarial € favorecer a percecdo do mundo de forma ludica.

Coroas de Matal

riagdo de Coroas de Matal com wmateriais recicladoz. Obletives: Estimular a criatividade; promowver a conscigncia ambiental e
ezenvolver competéncias manuais & artisticas.

Peniche, um mar de
Matal

tividadez no Pavithdeo Multiusos. Obfetives: Promover o contacto com & Ratureza e o ambiente exterior, estimular a curiosidade e
ecenvolver competéncias sociais e motoras atraves de experiencias ludicas ao ar livre.

Brincadeira Livre

spago e tempo para as criangas escolherem g sua propria atividade. Obfetives: Incentivar a crigtividade, a autonomis e o
ezenvolvimento de competéncias sociais através de atividades ludicas cem estrutura rigida.

Estudio de riggdo de um espago decorado cormr elementos natalicios onde cada crianga tira uma foto individual ou em grupo, usando
Fotografia deregos divertides: gorros, dculos, barbaz de Pai Matal, etc. Obfethros: Incentivar a criatividade, 4 expressao artistica e a
Matalicia utoexpreszdo, promovendo tambem a cooperacdo € o trabalhe em grupo.

Receitas com a
Inés

ficina de culinaria / Cozinha criativa. Obletives: Dezenvolver a criatividade, coordemacdo wotora fing, atengde &5 instrucoes,
rabalho em edquipa e expressdao artistica] estimular a curiosidade e a participagdo em atividades de culindria; promover hdbitos
auddveis.

Craffiti de Matal

rigcdo de um grande painel coletivo, pintando. e escrevendo mensagens alusivas ao Matal. Obfetives: Ectimular a: criatividade =
xpressdo artistica; Promover o trabalho em grupo e o espirite natalicio; Valorizar a arte como forma de partilha e cooperagdo.

Cigncia Matalicia

azer “newve artificial® com bicarbonato e dgud. Obfeifvos: Desenvolver o expressdo artistica, o trabalho cooperativo e nogdes
basicas de ciéncia, de forma divertida,




FERIAS

FORACAIXA e <o by o

PLANO DE ATIVIDADES

Dlas 29, 30 de dezembro de 2025 e 2 de janelro de 2026

2.4 Felra (29 dez.) 3.4 Felra (30 dez.) 6.4 Feira (2 Jan.)
gh45/9h30 Jogos Quebra-gelo Brincadelra llvre Teenleas de Relaxamento
HAREER00 Quiz de Natal Jogos de mesa Cag¢a ao Tesouro de Natal

12h00/14h00 Almogo /Tempo Livre
Vila MNatal
J Tradiel l - Cl de Natal
14h00/17h00 °gos R Sbldos nema de Na
Brincadelra Llvre
18h30/19h00 Saida

logos Quebra-gelo

ogos animados e simples, que ajudam a conhecer melhor o grupo, eriar confianga e descontrair. Ghfetives: Facilitar s integracdo

le socislizagdo; Desenvolver o espirito de grupo; Criar ambiente positive e descontraida.

Quiz de Natal

logo de perguntas e respostas sobre tradigoes, simbeolos e curiczidades natalicias. Gbjetivos: ncentivar o conhecimento sobre o
Natal; Promeover a diversdo e 0 espirito de equips; desenvolver o raciocinio 2 a4 atencdo.

Jegos Tradicionais

Atividades lddicas gque fazem parte do patrimdnie cultural & zdo passadas de geragdo ew geragdo. Obfetfvos: Promowver o
Hezenvolvimento integral através do convivio social, estimule da criatividade & desenvolvimentoe motor; aprender a tartilhar,
respeitar regras, resolver conflitos, e a trabalhar em equipa. Além disso, os jogos tradicionais preservam a cultura local.

Brincadeira livre

—’Llisi?ar;ﬂ e tempo para as coriangass escolhererm a suas propria atividade:. @bletives: Ezstimular a autonomia; desenvalver a

riatividade e a expressdo pessoal.

logos de meca

Litilizagdo de diversos joges como doming, damas, cartas, puzzles ou outres jogos de tabuleiro. Okjetlves: Estimular Raciocinio
lagico, a concentragdo e a socializagaa.

Vila Natal Gbidos

F‘-:zzsem pela vila decorada, visita a Casa do Pai Natal, oficinds, mercado e atragbes ludicas. Okjetlves: Criatividade, socializacdo e
wers.:zn.

Teéchicas de
Relaxamento

etodos usados para reduzir o stress, acalmar a mente € o corpo. Objetives: Promover o bem-estar fisico e emocional. ajudar as
criancads a dcalmar a mente e o corpo, reduzir o stress e a ansiedade; promover a atengio e o foco; melhorar o consciéncia
orporal, fortalecer a capacidade de autogestde das emogdes e criar um ambiente de tranguilidade e seguranga.

Caca ao Tesouro

tividades ludicas e educativa em que as crlanga cdivididas em equipas, seguem uma Série de pistas até encontrar um “tesoura”
scondido. Gbletivos: Eztimular o racioccinic |El~glﬂ-:.'.| 4 atencdp, a capacidade de resclver problemmas, € a leitura das pistas;
romover o trabalho em equipa, a cooperagaan, a comunicdcac eficaz e o respeita mutuo.

Cinema

izualizagdo de um filme. Obletivros: Formentar a expressdo artistica, melhorar & concentragdo e atencdo; criar momentos de
onvivio e partilha em grupo; dezenvolver a linguagem e o vocabuldrio.




