
589409955

589415757

589399529

589414491

OPERADOR DE MÁQUINAS 
AGRÍCOLAS E FLORESTAIS, 

MÓVEIS

TRABALHADOR NÃO 
QUALIFICADO DA FLORESTA

CHEFE DE COZINHA

CHEFE DE COZINHA

PROFISSÃO
OPERADOR DE MÁQUINAS AGRÍCOLAS/TRATORISTA - M/F, COM A 

HABILITAÇÃO NECESSÁRIA PARA A FUNÇÃO,  REALIZAÇÃO DE 
TRATAMENTOS NA VINHA, MANUTENÇÃO E OPERAÇÃO DE 

MÁQUINAS E ALFAIAS AGRÍCOLAS, BEM COMO A EXECUÇÃO DE 
TODAS AS OPERAÇÕES CULTURAIS ASSOCIADAS À PRODUÇÃO 
VITÍCOLA. ASSEGURA TAMBÉM  A MANUTENÇÃO DOS ESPAÇOS 

ENVOLVENTES E APOIAR NAS RESTANTES TAREFAS 
NECESSÁRIAS AO BOM FUNCIONAMENTO DA EXPLORAÇÃO

Trabalhadores Florestais que sejam capazes de se adaptar a diversas 
tipologias de trabalho: podas, abates, desramações, desmatação, 

plantação, aplicação de herbicida. Valorizamos o conhecimento e o saber
usar máquinas como motorroçadoura e motosserra; Valorizamos 

candidatos com disponibilidade para deslocações e que possam ficar fora
da sua residência no periodo semanal de trabalho (segunda a sexta).

COZINHEIRO/A DE 1.ª COM FORMAÇÃO PROFISSIONAL NA ÁREA 
DE COZINHA. TAREFAS: APOIO AO FUNCIONAMENTO DIÁRIO DA 

COZINHA, GARANTIR O CUMPRIMENTO DAS NORMAS DE HIGIENE 
E SEGURANÇA ALIMENTAR NA PREPARAÇÃO DOS PRODUTOS E 

NA LIMPEZA DA COZINHA/COPA, GARANTIR A BOA 
APRESENTAÇÃO E CONFEÇÃO DOS ALIMENTOS, COM BRIO E 

PROFISSIONALISMO, RESPEITAR OS PADROES DE QUALIDADES 
EXIGIDOS.  HORÁRIOS ROTATIVOS, CONHECIMENTOS EM INGLÊS 

- VALORIZAÇÃO DE CONHECIMENTO DE OUTRAS LINGUAS, 
CONHECIMENTOS DE HACCP.

Chefe de Pastelaria / Padaria - M/F Formação profissional em pastelaria 
ou áreas similares. Experiência comprovada como chefe ou subchefe de 
pastelaria/padaria. Liderar a equipa de produção de padaria e pastelaria, 
organizando turnos e tarefas diárias. Desenvolver e testar novas receitas 

REQUISITOS
CADAVAL

CALDAS DA RAINHA

PENICHE

CALDAS DA RAINHA

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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589397303

589409823

REPRESENTANTE 
COMERCIAL

ENGENHEIRO INDUSTRIAL E 
DE PRODUÇÃO

PROFISSÃO
de pães, bolos, doces, folhados, brioches e demais produtos de 

pastelaria. Assegurar a produção contínua de pães (tradicionais e 
especiais) e confeitaria com padrões de qualidade e  apresentação. 
Gestão de stocks de matérias primas (farinhas, recheios, coberturas, 
fermentos) e otimização de encomendas para  evitar desperdícios. 
Garantir o cumprimento rigoroso das normas HACCP de higiene, 

segurança alimentar e boas práticas na cozinha. Formar, motivar e 
avaliar o desempenho da equipa, promovendo um ambiente de trabalho 
colaborativo. Controlar custos de produção, analisando rendimentos e 

sugerindo melhorias de processo
PREFERÊNCIA LICENCIADO/A EM MARKETING, COMUNICADOR/A, 

COM ESPÍRITO CRIATIVO E ACENTUADO SENTIDO CRÍTICO. 
ALTAMENTE MOTIVADO/A E ORIENTADO/A PARA O MERCADO. 
FUNÇÕES A DESEMPENHAR: - PROMOÇÃO DE SERVIÇOS - 

PROSPECÇÃO E ANGARIAÇÃO DE NOVOS CLIENTES -GESTÃO DA 
CARTEIRA DE CLIENTES -GESTÃO COMERCIAL (ELABORAÇÃO DE 

CONTRATOS E ACOMPANHAMENTO DE ENCOMENDAS) -
NEGOCIAÇÃO COM PARCEIROS E FORNECEDORES -

DESENVOLVIMENTO DE APRESENTAÇÕES
ENGENHEIRO/A ALIMENTAR. Formação Superior na área da 

Engenharia Alimentar ou similares. Perfil Junior - se tiver realizado 
estágio na área ou se teve algum contacto na área é o suficiente.  

Acompanhamento e controlo da qualidade das matérias-primas, produtos
em processo e produtos finais;Realização e validação de análises 

laboratoriais (físico-químicas, microbiológicas e sensoriais). 
Conhecimentos sólidos em controlo de qualidade e segurança alimentar; 
Experiência ou interesse em trabalho laboratorial (valorizado).                 
Implementação, manutenção e verificação do sistema HACCP; Apoio na 

REQUISITOS

PENICHE

PENICHE

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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589384491

589400406

589412660

589408888

ENGENHEIRO DE 
CONSTRUÇÃO DE EDIFÍCIOS

ENGENHEIRO DE OBRAS DE 
ENGENHARIA CIVIL

ENGENHEIRO DE OBRAS DE 
ENGENHARIA CIVIL

EDUCADOR DE INFÂNCIA

PROFISSÃO
gestão e cumprimento de normas e certificações de segurança alimentar 

(IFS, HACCP); Tratamento de não conformidades, ações corretivas e 
preventivas;Elaboração, atualização e controlo da documentação do 
sistema da qualidade;Preparação e acompanhamento de auditorias 

internas e externas;Colaboração com os departamentos de produção e 
I&D na melhoria contínua dos processos e produtos.

Engenheiro Civil (M/F) - com Licenciatura ou Mestrado em Engenharia 
Civil Experiencia mínima de 2 anos na função de Direção de Obra e na 

Execução de orçamentos e medições e também no Planeamento e 
Coordenação de equipas de trabalho. Necessário inscrição na Ordem dos
Engenheiros. Experiencia em Autodesk, AutoCAD, MS Excel, Project e 

softwares de medição/orçamentação.
Engenheiro civil, projeto estruturas, águas, esgotos. Direção de obra.

EMPRESA NA ÁREA DE CONSTRUÇÃO CIVIL PRETENDE ADMITIR :  
ENGENHEIRO DE OBRAS DE ENGENHARIA CIVIL- M/F. aS 

FUNÇÕES INCLUEM ACOMPANHAMENTO E GESTÃO DE OBRAS , 
PLANEAMENTO DOS TRABALHO , CONTROLO DOS PRAZOS , 

CUSTOS E QUALIDADE, BEM COMO COORDENAÇÃO DE EQUIPAS 
EM OBRA, eXPERIÊNCIA SERÁ VALORIZADA.

PLANEAR, ORGANIZAR E IMPLEMENTAR ATIVIDADES EDUCATIVAS 
ADEQUADAS À FAIXA ETÁRIA DAS CRIANÇAS (0-3 ANOS); 

ASSEGURAR O BEM-ESTAR, A SEGURANÇA E O 
DESENVOLVIMENTO INTEGRAL DAS CRIANÇAS; ACOMPANHAR E 

AVALIAR O PROGRESSO INDIVIDUAL DE CADA CRIANÇA; 
COLABORAR COM A EQUIPA EDUCATIVA E COM AS FAMÍLIAS; 

PROMOVER AS ROTINAS DIÁRIAS E DE HIGIENE, ALIMENTAÇÃO E 
DE DESCANSO DAS CRIANÇAS COM EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL 

REQUISITOS

CALDAS DA RAINHA

CALDAS DA RAINHA

CALDAS DA RAINHA

ÓBIDOS

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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589414090

589414436

EDUCADOR DE INFÂNCIA

CONTABILISTA, AUDITOR, 
REVISOR OFICIAL DE CONTAS

E SIMILARES

PROFISSÃO
NO DESEMPENHO DA FUNÇÃO

A NOSSA INSTITUIÇÃO PRETENDE RECRUTAR EDUCADORES/AS 
DE INFÂNCIA COM MESTRADO (pós-bolonha), como requisito 

obrigatório, PARA INTEGRAR A EQUIPA NA RESPOSTA SOCIAL DE 
CRECHE, PROCURANDO PROFISSIONAIS QUALIFICADOS, 

COMPROMETIDOS E ALINHADOS COM UM PROJETO EDUCATIVO 
CENTRADO NA CRIANÇA, NA FAMÍLIA E NA QUALIDADE DAS 

PRÁTICAS PEDAGÓGICAS. OS/AS CANDIDATOS/AS DEVERÃO SER 
DETENTORES/AS DE MESTRADO EM EDUCAÇÃO PRÉ-ESCOLAR, 

DEMONSTRANDO UMA SÓLIDA FORMAÇÃO CIENTÍFICA, 
PEDAGÓGICA E DIDÁTICA, AINDA QUE O EXERCÍCIO 

PROFISSIONAL SE DESENVOLVA EM CONTEXTO DE CRECHE. 
VALORIZA-SE A CAPACIDADE DE MOBILIZAR CONHECIMENTOS 

TEÓRICOS PARA A PRÁTICA EDUCATIVA EM IDADES PRECOCES, 
RESPEITANDO OS RITMOS INDIVIDUAIS DE DESENVOLVIMENTO E 

PROMOVENDO O BEM-ESTAR, A SEGURANÇA EMOCIONAL E A 
APRENDIZAGEM ATIVA DAS CRIANÇAS.PROCURA-SE UM PERFIL 

COM SENSIBILIDADE PARA A EDUCAÇÃO EM CONTEXTO DE 
CRECHE, COM COMPETÊNCIAS NA OBSERVAÇÃO, PLANIFICAÇÃO, 

AVALIAÇÃO E DOCUMENTAÇÃO PEDAGÓGICA, BEM COMO NA 
ORGANIZAÇÃO DE AMBIENTES EDUCATIVOS RICOS, SEGUROS E 
ESTIMULANTES. É ESSENCIAL A CAPACIDADE DE TRABALHAR EM 
EQUIPA MULTIDISCIPLINAR, ASSIM COMO DE ESTABELECER UMA 

RELAÇÃO PRÓXIMA, EMPÁTICA E COLABORATIVA COM AS 
FAMÍLIAS.

CONTABILISTA - M/F COM EXPERIÊNCIA PROFISISONAL MINÍMA DE
2 ANOS NO DESEMPENHO DA FUNÇÃO. PRINCIPAIS 

RESPONSABILIDADES: APOIO À DIREÇÃO TÉCNICA NAS ÁREAS DE

REQUISITOS

BOMBARRAL

PENICHE

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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589405479

589414318

EMPREGADO DE ESCRITÓRIO
EM GERAL

EMPREGADO DE ESCRITÓRIO
EM GERAL

PROFISSÃO
CONTABILIDADE, FISCALIDADE E PROCESSAMENTO SALARIAL;   
CLASSIFICAÇÃO E REGISTO CONTABILÍSTICO DE DOCUMENTOS 

DE ACORDO COM O SNC;   ORGANIZAÇÃO E ARQUIVO 
DOCUMENTAL;   COLABORAÇÃO NOS PROCEDIMENTOS DE FECHO
MENSAL E ANUAL;   PREPARAÇÃO E ANÁLISE DE INFORMAÇÃO DE 

SUPORTE À GESTÃO.   PERFIL PRETENDIDO: FORMAÇÃO 
SUPERIOR EM CONTABILIDADE, GESTÃO OU ÁREAS SIMILARES 

OU EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL  EM FUNÇÕES EQUIVALENTES;   
BONS CONHECIMENTOS DE EXCEL;   RIGOR, AUTONOMIA E 
SENTIDO DE RESPONSABILIDADE;   BOA CAPACIDADE DE 

COMUNICAÇÃO E RELACIONAMENTO INTERPESSOAL.   VALORIZA-
SE: EXPERIÊNCIA COM SOFTWARE PRIMAVERA E/OU TOCONLINE; 
 CONHECIMENTOS DE INGLÊS;   EXPERIÊNCIA NA ELABORAÇÃO 

DE MAPAS E RELATÓRIOS DE APOIO À GESTÃO.
MEDIDA + EMPREGO EMPREGADO/A DE ESCRITÓRIO EM GERAL  - 
CONHECIMENTOS DE INFORMÁTICA NA ÓTICA DO UTILIZADOR - 

PESSOA RESPONSÁVEL E DINÂMICA
ADMINISTRATIVA(O) COM FORMAÇÃO PREFERENCIALMENTE NA 

ÁREA ADMINISTRATIVA OU DE SECRETARIADO. FUNÇÕES A 
DESEMPENHAR: RECECÇÃO, ORGANIZAÇÃO E TRATAMENTO DE 

EXPEDIENTE GERAL; VERIFICAÇÃO E CONFERÊNCIA DE 
DOCUMENTOS; LANÇAMENTO DE DADOS EM FICHEIROS EXCEL E 

WORD; APOIO À EXPEDIÇÃO E FATURAÇÃO A CLIENTES; 
ENCOMENDAS, RECEÇÃO E CONFERÊNCIA DE MATERIAIS PARA O 

EMBALAMENTO E OUTROS MATERIAIS. COMPETÊNCIAS 
PESSOAIS: EMPENHO E DEDICAÇÃO; ESPÍRITO CRÍTICO; 

CAPACIDADE PARA REALIZAR VÁRIAS TAREFAS E TRABALHO 
DIVERSIFICADO; CAPACIDADE ORGANIZACIONAL E EFICIÊNCIA NO

REQUISITOS

PENICHE

CALDAS DA RAINHA

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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589414328

589374824

589394262

589402486

589414316

589414449

589419510

EMPREGADO DE ESCRITÓRIO
EM GERAL

COZINHEIRO

COZINHEIRO

COZINHEIRO

COZINHEIRO

COZINHEIRO

EMPREGADO DE MESA

PROFISSÃO
DESEMPENHO DAS TAREFAS; BOM RELACIONAMENTO 

INTERPESSOAL.
Administrativo/a FUNÇÕES A DESEMPENHAR: RECECÇÃO, 
ORGANIZAÇÃO E TRATAMENTO DE EXPEDIENTE GERAL; 

VERIFICAÇÃO E CONFERÊNCIA DE DOCUMENTOS; LANÇAMENTO 
DE DADOS EM FICHEIROS EXCEL E WORD; APOIO À EXPEDIÇÃO E 

FATURAÇÃO A CLIENTES; ENCOMENDAS, RECEÇÃO E 
CONFERÊNCIA DE MATERIAIS

Cozinheiro de 1ª disponível para trabalhar, irá integrar uma equipa 
dinâmica e apaixonada pelo serviço. Fator preferencial saber falar inglês. 

Terá de possuir transporte próprio para se deslocar para o trabalho. 
Horário Repartido e Folgas Fixas às quartas e quintas-feiras; aos 

domingos o horário é seguido.
COZINHEIRO DE 1ª - M/F   HORÁRIO REPARTIDO, FOLGA TERÇA E 

QUARTA FEIRA. AO DOMINGO O HORÁRIO É SEGUIDO (NAO 
SERVEM JANTARES)

COZINHEIRO/A, COM FORMAÇÃO NA ÁREA. CONFECÇÃO DE 
COMIDA TRADICIONAL PORTUGUESA. FOLGA: QUINTA FEIRA

SUSHIMAN - ACTIVIDADES DIÁRIAS COM SUSHI, PEIXE FRESCO, 
MISE EN PLACE DO SERVIÇO. NECESSÁRIO 12 MESES DE 

EXPERIENCIA HORÁRIO REPARTIDO: 10.30H - 14.30H E DAS 18.30H
- 22H DESCANSO SEMANAL: DOMINGO E SEGUNDA

COZINHEIRO DE 1ª OU 2ª COM EXPERIENCIA PROFISSIONAL 
HORÁRIO A COMBINAR (REPARTIDO, TURNOS OU PART TIME - 

CONSOANTE A DISPONIBILIDADE) TRANPORTE PRÓPRIO PARA SE 
DESLOCAR PARA O TRABALHO FALAR FLUENTE PORTUGUÊS

OFERTA NO ÂMBITO DA MEDIDA + EMPREGO  EMPREGADO DE 
MESA - M/F, PARA DESEMPENAHR FUNÇÕES EM RESTAURANTE 

REQUISITOS

BOMBARRAL

CALDAS DA RAINHA

CALDAS DA RAINHA

ÓBIDOS

CALDAS DA RAINHA

CALDAS DA RAINHA

ÓBIDOS

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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589382748

589404000

589413480

589414095

589413829

589396976

ELETRICISTA DE 
CONSTRUÇÕES E SIMILARES

ELETRICISTA DE 
CONSTRUÇÕES E SIMILARES

EMPREGADO DE ARMAZÉM

EMPREGADO DE ARMAZÉM

TRABALHADOR DE COSTURA 
E SIMILARES

ELETROMECÂNICO, 
ELETRICISTA E OUTROS 

PROFISSÃO
TRADICIONALnÃO É REQUERIDA EXPERIÊNCIA PROFISSSIONAL..   

pessoa dinamica
bons conhecimentos de eletricidade e canalização para aprender 

sistemas de avac
ELETRICISTA -M/F. COM EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL DE 24 

MESES  INSTALAÇÕES ELETRICAS E MANUTENÇÃO COM CARTA 
DE CONDUÇÃO (B)

OFERTA NO ÂMBITO DA MEDIDA + EMPREGO  FIEL DE ARMAZÉM 
PARA TRABALHAR NA PREPARAÇÃO DE ENCOMENDAS DE 

FRUTAS E LEGUMES COM SISTEMA DE PICKING. CONTROLO E 
GESTÃO DE STOCKS; APLICAÇÃO RIGOROSA DE SISTEMA DE FIFO

(FIRST IN, FIRST OUT); RECEPÇÃO E CONFERENCIA DE 
MERCADORIAS, ORGANIZAÇÃO E ARRUMAÇÃO DO ARMAZÉM.  

PERFIL DINÂMICO
EMPREGADO DE ARMAZÉM - - EMBALAMENTO;- CARGAS E 

DESCARGAS;- OUTRAS TAREFAS INERENTES À FUNÇÃO, COM 
CARTEIRA DE  EMPILHADOR. - EMBALAMENTO; - SENTIDO DE 

RESPONSABILIDADE, EMPENHO E DINAMISMO; - FACILIDADE DE 
TRABALHO EM EQUIPA; - DISPONIBILIDADE IMEDIATA.

OPERADOR DE COSTURA -  EXECUTAR TAREFAS DE COSTURA 
EM MATERIAIS DIVERSOS, - PREPARAÇÃO, REVISÃO E 

EMBALAMENTO DE PRODUTOS FINAIS. PERFIL PRETENDIDO: - 
NÃO É NECESSÁRIA EXPERIÊNCIA! A ENTIDADE  ENSINA TUDO O 
QUE PRECISA DE SABER. SE  TIVER EXPERIÊNCIA EM COSTURA, 

SERÁ UMA MAIS-VALIA. - VONTADE DE APRENDER E ESPÍRITO DE
EQUIPA. - RESIDÊNCIA NA ZONA DO CADAVAL OU ARREDORES.

ELETROMECÂNICO - M/F PREFERENCIALMENTE COM 
EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL. INSTALAR E PROCEDER À 

REQUISITOS

CALDAS DA RAINHA

CALDAS DA RAINHA

ÓBIDOS

PENICHE

CADAVAL

CALDAS DA RAINHA

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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589401097

589405474

589405808

589409794

INSTALADORES DE 
MÁQUINAS E EQUIPAMENTOS

ELÉTRICOS
ELETROMECÂNICO, 

ELETRICISTA E OUTROS 
INSTALADORES DE 

MÁQUINAS E EQUIPAMENTOS
ELÉTRICOS

ELETROMECÂNICO, 
ELETRICISTA E OUTROS 

INSTALADORES DE 
MÁQUINAS E EQUIPAMENTOS

ELÉTRICOS
ELETROMECÂNICO, 

ELETRICISTA E OUTROS 
INSTALADORES DE 

MÁQUINAS E EQUIPAMENTOS
ELÉTRICOS

ELETROMECÂNICO, 
ELETRICISTA E OUTROS 

INSTALADORES DE 
MÁQUINAS E EQUIPAMENTOS

ELÉTRICOS

PROFISSÃO
MANUTENÇÃO DE EQUIPAMENTOS ELETRICOS E ELETRÓNICOS. 

IDENTIFICAR E RESOLVER PROBLEMAS TÉCNICOS.

TÉCNICO DE MANUTENÇÃO INDUSTRIAL - M/F, COM EXPERIÊNCIA 
PROFISSIONAL  NO DESEMPENHO DA PROFISSÃO ....OU.... 

APRENDIZ DE TÉCNICO DE MANUTENÇÃO INDUSTRIAL - M/F (O 
SALÁRIO NESTE CASO SERÁ DE 920 EUROS).  FORMAÇÃO 

PROFISSIONAL NA ÁREA DA MECATRÓNICA INDUSTRIAL PARA 
PROCEDER A ASSISTÊNCIA TÉCNICA

- CONHECIMENTOS DE INFORMÁTICA NA ÓTICA DO UTILIZADOR - 
CONHECIMENTOS DE ELETRICIDADE  - PESSOA RESPONSÁVEL E 

DINÂMICA  - COM SENTIDO DE RESPONSABILIDADE E 
COMPROMISSO

Ajudante de Técnico de  Manutenção  Industrial. Curso ou formação 
técnica na área de manutenção ou similar. Actividade de manutenção 

industrial preventiva e correctiva de equipamentos e infraestruturas 
industrias, de modo a garantir o bom funcionamento das linhas de 

produção. Preparar ferramentas e peças necessárias às intervenções. 
Colaborar na identificação e resolução de avarias electricas, mecanicas, 
pneumáticas, entre outras. Efetuar o registo das intervenções realizadas. 

Garantir a limpesa e organização da área de manutenção.
TÉCNICO DE MANUTENÇÃO INDUSTRIAL -  M/F   FORMAÇÃO NA 

ÁREA DA MECÂNICA, ELETROMECÂNICA OU SIMILARES.    
EXPERIÊNCIA ANTERIOR EM MANUTENÇÃO INDUSTRIAL. 
CONHECIMENTOS DE SOLDADURA,CONHECIMENTOS DE 

ELETRICIDADE E AUTOMAÇÃO. FUNÇÕES A DESEMPENHAR: 
CUMPRIMENTO E MELHORIA DO PLANO DE MANUTENÇÃO 

REQUISITOS

BOMBARRAL

PENICHE

CALDAS DA RAINHA

PENICHE

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas

2026-04-06Serviço de Emprego de Caldas da Rainha        8         /       16        



589409817

589418470

589400983

ELETROMECÂNICO, 
ELETRICISTA E OUTROS 

INSTALADORES DE 
MÁQUINAS E EQUIPAMENTOS

ELÉTRICOS

ELETROMECÂNICO, 
ELETRICISTA E OUTROS 

INSTALADORES DE 
MÁQUINAS E EQUIPAMENTOS

ELÉTRICOS

INSTALADOR E REPARADOR 
DE LINHAS ELÉTRICAS

PROFISSÃO
PREVENTIVA; MANUTENÇÃO E AFINAÇÃO DE EQUIPAMENTOS 

INDUSTRIAIS; ANÁLISE E REPARAÇÃO DE AVARIAS.
ELETRICISTA INDUSTRIAL - M/F Formação na área da eletricidade ou 

similares.  Experiência mínima de 3 anos em instalações elétricas de 
baixa e média tensão. Funções a desempenahr:Leitura e interpretação de

diagramas elétricos e planos de projeto;Coordenação e instalação de 
cabos de sinal e de potência;Montagem e ligação de quadros 

elétricos;Execução de ligações elétricas de motores, máquinas, 
Equipamentos e sistemas de iluminação;Identificação e etiquetagem 

correta de cabos elétricos.        Conhecimento técnico aprofundado em 
diagnóstico e resolução de avarias elétricas; Capacidade de interpretar 

esquemas elétricos e aplicar soluções eficazes;Experiência em 
manutenção preventiva e corretiva para otimizar o desempenho dos 

equipamentos;Comprometido com o cumprimento das normas de 
segurança e regulamentações técnicas.

OPERADOR DE MANUTENÇÃO Apoiar na manutenção preventiva e 
corretiva de equipamentos industriais; Identificar e reportar anomalias no 
funcionamento das máquinas; Executar pequenas reparações e ajustes; 
Garantir a limpeza e organização da área de trabalho; Cumprir as normas
de segurança e qualidade. Requisitos: Escolaridade mínima obrigatória; 

Experiência em contexto industrial (preferencial); Conhecimentos de 
manutenção; Sentido de responsabilidade e dinamismo.

LEI 4/2019_A OFERTA DESTINA-SE A CANDIDATURA DE PESSOAS 
COM DEFICIÊNCIA NO AMBITO DO RECRUTAMENTO 

INCLUSIVO.HABILITAÇÕES MÍNIMAS AO NÍVEL DO 12º ANO DE 
ESCOLARIDADE EXPERIÊNCIA COMPROVADA EM ELETRICIDADE 

(BT)FORMAÇÃO EM ELETRICIDADE/MECÂNICA 
(PREFERENCIAL)DISPOBILIDADE PARA MOBILIDADE 

REQUISITOS

PENICHE

ÓBIDOS

PENICHE

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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589411388

589414112

589415291

589414321

589418990
589400475

CORTADOR DE CARNE

PREPARADOR E 
CONSERVADOR DE PEIXE

PREPARADOR E 
CONSERVADOR DE PEIXE
AJUDANTE DE COZINHA

AJUDANTE DE COZINHA
VENDEDOR EM LOJA 
(ESTABELECIMENTO)

PROFISSÃO
GEOGRÁFICACARTA DE CONDUÇÃO PARA VEÍCULOS DE 

CATEGORIA B (FATOR PREFERENCIAL).
PRETENDE-SE RECRUTAR MANIPULADORES DE CARNES OU 

OUTROS OPERADORES INDIFERENCIADOS COM CONHECIMENTO 
GERAL DE REGRAS DE HIGIENE PESSOAL E BOAS PRATICAS DE 
FABRICO, PARA TRABALHAR EM MATADOURO NAS LINHAS DE 

ABATE, DESMANCHA, EMBALAMENTO E OPERAÇÕES DE 
HIGIENIZAÇÃO DAS INSTALAÇÕES. COM EXPERIÊNCIA 

PROFISISONAL ANTERIOR NA ÁREA, EM TALHO OU MESMO EM 
PEIXARIA)

Manipuladores de pescado com ou sem experiencia - Manuseamento de 
peixe fresco; - Corte; - Filetagem; - Outras tarefas inerentes à função. - 

Sentido de responsabilidade, empenho e dinamismo; - Facilidade de 
trabalho em equipa; - Disponibilidade imediata.

MANIPULADORAS/MANIPULADORES DE PEIXE , PREPARAÇÃO DO 
PEIXE FRESCO E CONGELADO.

AJUDANTE DE COZINHA, LIMPEZA E PREPARAÇÃO DAS 
ACTIVIDADES DIÁRIAS COM SUSHI, PEIXE FRESCO HORÁRIO 
REPARTIDO: 10.30H - 14.30H E DAS 18.30H - 22H DESCANSO 

SEMANAL: DOMINGO E SEGUNDA
Ajudante de cozinha com ou sem experiencia

OFERTA NO ÂMBITO DA LEI 4/2019  - ESTABELECE QUOTAS DE 
EMPREGO PARA PESSOAS COM DEFICIÊNCIA. A "DIR. SALES" TEM 
COMO PRINCIPAL FUNÇÃO GARANTIR A EXECUÇÃO ESTRATÉGICA

DAS LOJAS FÍSICAS  PROCURANDO, CONSTANTEMENTE, A 
SATISFAÇÃO DOS NOSSOS CLIENTES COM O OBJETIVO DE 

SUPERAR AS SUAS EXPECTATIVAS. O QUE NOS TORNA UMA 
REFERÊNCIA NO SETOR SÃO AS NOSSAS EQUIPAS ONDE 

REQUISITOS

BOMBARRAL

PENICHE

PENICHE

CALDAS DA RAINHA

ÓBIDOS
BOMBARRAL - CALDAS DA RAINHA 

- PENICHE

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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589414276

589378715

VENDEDOR EM LOJA 
(ESTABELECIMENTO)

AJUDANTE FAMILIAR

PROFISSÃO
COLOCAMOS COMO PRIORIDADE A SUA PROMOÇÃO, 

DESENVOLVIMENTO E ESPECIALIZAÇÃO.   O TEU DIA-A-DIA: 
ACOMPANHAMENTO E ACONSELHAMENTO DOS NOSSOS 

CLIENTES EM LOJA; CONHECER AS TENDÊNCIAS DE MERCADO, 
NOVIDADES E LANÇAMENTOS; FAZER PARTE DE UMA EQUIPA 

DINÂMICA E ORIENTADA PARA O SUCESSO. O QUE PROCURAMOS:
ESCOLARIDADE MÍNIMA DE 12º ANO; DISPONIBILIDADE PARA 

REALIZAR HORÁRIOS ROTATIVOS, INCLUINDO FINS-DE-SEMANA; 
ORIENTAÇÃO PARA A SATISFAÇÃO DO CLIENTE; FOCO EM 

RESULTADOS; TRABALHO EM EQUIPA; EXPERIÊNCIA NA ÁREA DE 
VENDAS. O QUE OFERECEMOS: REMUNERAÇÃO FIXA + VARIÁVEL 

ASSOCIADA AO DESEMPENHO NA FUNÇÃO; PLANO DE 
INCENTIVOS ATRAVÉS DE SISTEMA GAMIFICADO; ATRIBUIÇÃO DE 
TELEMÓVEL E PACOTE DE COMUNICAÇÕES APÓS EFETIVAÇÃO; 

SEGURO DE VIAGEM; SEGURO DE VIDA E DE SAÚDE APÓS 
EFETIVAÇÃO; PRÁTICAS DE WORK LIFE BALANCE, 

NOMEADAMENTE 2 DIAS DE FÉRIAS EXTRA, INCENTIVO AOS 
ESTUDOS ATRAVÉS DA POSSIBILIDADE DE ATRIBUIÇÃO DE 

BOLSAS, ENTRE OUTRAS; PRÁTICAS DE DIVERSIDADE E 
INCLUSÃO; OPORTUNIDADES DE CRESCIMENTO.

ASSISTENTE DE LOJA NA ÁREA DA PESCA DESPORTIVA  COM 
CONHECIMENTOS DE TECNOLOGIAS DIGITAIS E REDES. VENDAS 

ON LINE HORÁRIO: 9.30H - 13H E DAS 15H - 19.30H FOLGA: 
DOMINGO + 1 DIA NA SEMANA

AUXILIAR DE AÇÃO DIRETA - M/F COM EXPERIÊNCIA 
PROFISSIONAL NO DESEMPENHO DA FUNÇÃO, COMO CUIDADOR 
DE IDOSOS. DISPONIBILIDADE PARA TRABALHAR POR TURNOS 

ROTATIVOS. COM TRANSPORTE PRÓPRIO.

REQUISITOS

CALDAS DA RAINHA

CADAVAL

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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589387761

589394932

589394937

589415278

589409862

AJUDANTE FAMILIAR

AJUDANTE FAMILIAR

AJUDANTE FAMILIAR

OPERADOR DE 
EMPILHADORES

TRABALHADOR NÃO 
QUALIFICADO DA 

AGRICULTURA (EXCLUI 
HORTICULTURA E 
FLORICULTURA)

PROFISSÃO
AJUDANTE FAMILIAR M/F - AUXILIAR COM A ALIMENTAÇÃO; 

AUXILIAR A HIGIENE PESSOAL, AUXILIAR NOS CUIDADOS DE 
SAÚDE; REALIZAR A HIGIENIZAÇÃO DOS ESPAÇOS; 

CONHECIMENTOS BÁSICOS NA ÁREA DE SAÚDE E SUPORTE 
BÁSICO DE VIDA.

AUXILIAR DE AÇÃO DIRETA - M/F, PREFERENCIALMENTE COM 
FORMAÇÃO EM CUIDADOS AO IDOSO. FUNÇÕES:CUIDADO AO 

IDOSO,  ALIMENTAÇÃO, ADMINISTRAÇÃO DE MEDICAÇÃO 
(QUANDO NECESSÁRIO) E HIGIENIZAÇÃO. LOCAL DE TRABALHO: 

MURTEIRA.
AJUDANTE DE AÇÃO DIRETA - M/F PREFERENCIALMENTE COM 

EXPERIÊNCIA PROFISISONAL E FORMAÇÃO NA ÁREA DE APOIO A 
IDOSOS. COM CARTA D E CONDUÇÃO (REQUISITO OBRIGATÓRIO) 

FUNÇÕES INERENTES CATEGORIA PROFISSIONAL (AJUDANTE 
AÇÃO DIRETA): PRESTAÇÃO CUIDADOS DE HIGIENE E CONFORTO 

AOS UTENTES; AUXÍLIO NA ALIMENTAÇÃO DE UTENTES E 
REFEIÇÕES; PREPARAÇÃO DAS ROUPAS DOS UTENTES; 
ACOMPANHAMENTO NAS TAREFAS DIÁRIAS; APOIO NA 

MOBILIDADE E TRANSFERÊNCIA DE UTENTES; TRANSPORTE E 
ACOMPANHAMENTO DE UTENTES;

MANOBRADOR DE EMPILHADOR COM EXPERIENCIA E 
CERTIFICAÇÃO.

TRABALHADOR/A POLIVALENTE DA AGRICULTURA, COM 
EXPERIÊNCIA  PROFISSIONAL NA ÁREA AGRÍCOLA. PARA 
EXECUTAR  AS FUNÇÕES INERENTES NUMA QUINTA COM 

PRODUÇÃO UVAS E VINHO (VINDIMA,APOIO NA VINIFICAÇÃO, 
LAVAGENS , ROTULAGEM E EMBALAMENTO  DE VINHO).   NÃO É 

REQUERIDA EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL.

REQUISITOS
CALDAS DA RAINHA

CADAVAL

CALDAS DA RAINHA

PENICHE

CADAVAL

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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589396509

589409948

589410773

589412662

589418118

589405532

TRABALHADOR NÃO 
QUALIFICADO DA 

CONSTRUÇÃO DE EDIFÍCIOS
TRABALHADOR NÃO 

QUALIFICADO DA 
CONSTRUÇÃO DE EDIFÍCIOS

TRABALHADOR NÃO 
QUALIFICADO DA 

CONSTRUÇÃO DE EDIFÍCIOS

TRABALHADOR NÃO 
QUALIFICADO DA 

CONSTRUÇÃO DE EDIFÍCIOS
TRABALHADOR NÃO 

QUALIFICADO DA 
CONSTRUÇÃO DE EDIFÍCIOS

AVICULTOR E TRABALHADOR 
QUALIFICADO DA 

AVICULTURA

PROFISSÃO
SERVENTES DE CONSTRUÇÃO CIVIL -M/F COM EXPERIENCIA 

PROFISSIONAL NO EXERCÍCIO DA FUNÇÃO. COM TRANSPORTE 
PRÓPRIO PARA SE DESLOCAR PARA O LOCAL DE TRABALHO.

SERVENTE DE CONSTRUÇÃO CIVIL (M/F), PREFERENCIALEMTNE 
COM EXPERIÊNCIA ANTERIOR EM CONSTRUÇÃO CIVIL. dar auxilio 
aos pedreiros, fazer massas e remover entulhos. A entidade pretende 

candidatos com dinamismo, proativos e com esponsabilidade.
ARRUMAÇÃO E LIMPEZA EM LOCAL DE OBRA OU ESTALEIRO, 

ENTRE OUTRAS, PREPARAR E TRASNPORTAR MATERIAIS, 
FERRAMENTAS, APARELHOS, EM LOCAL DE OBRA OU ESTALEIRO. 
COM OU SEM EXPERIÊNCIA; FLUENTE EM PORTUGUÊS FALADO E 

ESCRITO. ORGANIZAÇÃO; CAPACIDADE DE TRABALHO EM 
EQUIPA;  ADAPATABILIDADE À REALIZAÇÃO DE DIFERENTES 
TAREFAS.- ASSÍDUO E PONTUAL; TRANSPORTE: ESTALEIRO-
OBRA (A DESLOCAÇÃO DA RESIDÊNCIA AO ESTALEIRO FICA A 

CARGO DO FUNCIONÁRIO - TRANSPORTE PRÓPRIO 
FUNDAMENTAL)

EMPRESA NA ÁREA DE CONSTRUÇÃO CIVIL PRETENDE ADMITIR :  
OPERÁRIO DA CONSTRUÇÃO DE EDIFÍCIOS - M/F COM 

EXPERIÊNCIA PROFISISONAL MINÍMA DE 12 MESES.
SERVENTE DA CONSTRUÇÃO CIVIL - M/F, POLIVALENTE PARA 

DESEMPENHAR TAREFAS NUMA EMPRESA DE REMODELAÇÕES. 
CONHECIMENTOS DE ELETRICIDADE E CANALIZAÇÃO.

EI 4/2019_A OFERTA DESTINA-SE A CANDIDATURA DE PESSOAS 
COM DEFICIÊNCIA NO AMBITO DO RECRUTAMENTO INCLUSIVO. 

Pessoas com deficiência com um grau de incapacidade igual ou superior 
a 60% Apanha de ovos, alimentação de aves e limpeza de pavilhões, 

controlo de bem estar animal.

REQUISITOS
CALDAS DA RAINHA

ÓBIDOS

CALDAS DA RAINHA

CALDAS DA RAINHA

CALDAS DA RAINHA

BOMBARRAL

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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589405547

589414227

589374809

589396511

589399553

589412620

589414417

589394252

AVICULTOR E TRABALHADOR 
QUALIFICADO DA 

AVICULTURA

CARPINTEIRO DE LIMPOS E 
DE TOSCO

PEDREIRO

PEDREIRO

PEDREIRO

PEDREIRO

TRABALHADOR QUALIFICADO 
DA JARDINAGEM

MECÂNICO E REPARADOR DE
VEÍCULOS AUTOMÓVEIS

PROFISSÃO
LEI 4/2019_A OFERTA DESTINA-SE A CANDIDATURA DE PESSOAS 
COM DEFICIÊNCIA NO AMBITO DO RECRUTAMENTO INCLUSIVO. 
PESSOAS COM DEFICIÊNCIA COM UM GRAU DE INCAPACIDADE 

IGUAL OU SUPERIOR A 60%  APANHA DE OVOS, ALIMENTAÇÃO DE 
AVES E LIMPEZA DE PAVILHÕES, CONTROLO DE BEM ESTAR 

ANIMAL.
APRENDIZ DE CARPINTEIRO, PARA MONTAGEM E INSTALAÇÃO DE 

CARPINTARIAS, MÓVEIS DE COZINHA E ROUPEIROS EM OBRAS 
DIVERSAS.

PEDREIRO -M/F COM EXPERIÊNCIA COMPROVADA ENTRE 1 A 2 
ANOS.

Pedreiro/a, com experiência profissional no exercício da função,  Trabalho
em equipa e com capacidade de liderança. Com transporte próprio.

PEDREIRO- M/F , PARA DESEMPENHAR AS  TAREFAS INERENTES 
AO PERFIL PROFISSIONAL NUMA EMPRESA DE CONSTRUÇÃO DE 

ESTRUTURAS DE MADEIRA (HABITAÇÕES). COM EXPERIÊNCIA 
PROFISSIONAL NO DESEMPENHO DA FUNÇÃO - REQUISITO 

OBRIGATÓRIO
eMPRESA NA ÁREA DE CONSTRUÇÃO CIVIL PRETENDE ADMITIR :  

PEDREIRO/A, COM EXPERIÊNCIA PROFISISONAL MINÍMA DE 12 
MESES.

JARDINEIRO-M/F COM OU SEM EXPERIÊNCIA PROFISISONAL. É 
NECESSÁRIO TER VIATURA PRÓPRIA PARA SE DESLOCAR PARA O

LOCAL DE TRABALHO NA PRAIA D'EL REI
EMPRESA PRETENDE RECRUTAR MECÂNICO E REPARADOR DE 

VEÍCULOS AUTOMÓVEIS - M/F. FUNÇÕES . REPARAÇÃO E 
MANUTENÇÃO  DE AUTOMÓVEIS, LUBRIFICAÇÃO  E ESTAÇÃO DE 

SERVIÇO.

REQUISITOS
BOMBARRAL

CALDAS DA RAINHA

CALDAS DA RAINHA

CALDAS DA RAINHA

BOMBARRAL

CALDAS DA RAINHA

ÓBIDOS

PENICHE

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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589409883

589418411

589405212

MECÂNICO E REPARADOR DE
VEÍCULOS AUTOMÓVEIS

MECÂNICO E REPARADOR DE
VEÍCULOS AUTOMÓVEIS

MECÂNICO E REPARADOR, 
DE MÁQUINAS AGRÍCOLAS E 

INDUSTRIAIS

PROFISSÃO
MONTADOR DE PNEUS E MECÂNICA -M/F FUNÇÕES A 

DESEMPENAHR: SERVIÇOS RÁPIDOS E DE MECÂNICA EM GERAL 
AUTOMÓVEL) E  MONTAGEM DE PNEUS  CURSO DE MECÂNICA / 
REP.AUTOMOVEL E PNEUS         EXPERIÊNCIA NO DESEMPENHO 

DA FUNÇÃO
MECÂNICO E REPARADOR DE VEÍCULOS AUTOMÓVEIS -M/F, com 

experiência profissional FUNÇÕES A DESEMPENAHR: SERVIÇOS 
RÁPIDOS E DE MECÂNICA EM GERAL AUTOMÓVEL) E  MONTAGEM 
DE PNEUS  CURSO DE MECÂNICA / REP.AUTOMOVEL, Mecatrónica 

automóvel (preferencial)
- REALIZAR DIAGNÓSTICOS E REPARAÇÕES DE MÁQUINAS 

EQUIPAMENTOS AGRÍCOLAS E INDUSTRIAIS. - COMPLETAR A 
INFORMAÇÃO E PROCEDIMENTOS ADMINISTRATIVOS 

CORRESPONDENTES A CADA TRABALHO (FOLHA DE OBRA, 
EXPEDIENTE DTAC, ETC).- MANTER LIMPO O LOCAL DE 

TRABALHO, AUXILIAR NAS TAREFAS RELACIONADAS COM A 
ORGANIZAÇÃO GERAL DA OFICINA, DAS FERRAMENTAS E DOS 

VEÍCULOS.- CUMPRIR COM AS NORMAS DE SEGURANÇA 
ESTABELECIDAS EM TODOS OS TRABALHOS QUE LHE SEJAM 
CONFIADOS. - PARTICIPAR NOS PROGRAMAS DE FORMAÇÃO 

CERTIFICADA EM SERVIÇO TÉCNICO QUE SEJAM NECESSÁRIOS 
PARA O DESENVOLVIMENTO DOS SEUS CONHECIMENTOS E 

CAPACIDADES.- REALIZAR DIAGNÓSTICOS E REPARAÇÕES NO 
TERRENO QUANDO SEJA NECESSÁRIO.- CONFIGURAR 

EQUIPAMENTOS NOVOS E DE OCASIÃO ANTES DA SUA ENTREGA 
AO CLIENTE. - PRESTAR APOIO AOS ESPECIALISTAS EM SERVIÇO 

TÉCNICO QUANDO SEJA PRECISO.- ENSINAR E TUTELAR OS 
APRENDIZES.

REQUISITOS
ÓBIDOS

ÓBIDOS

CADAVAL

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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589410936

589399565

589405850

589416154

589413845

OUTROS OLEIROS E 
SIMILARES

TRABALHADOR QUALIFICADO 
EM ISOLAMENTOS 

ACÚSTICOS E TÉRMICOS

PINTOR DE CONSTRUÇÕES

PINTOR DE CONSTRUÇÕES

PINTOR À PISTOLA DE 
SUPERFÍCIES

PROFISSÃO
Trabalhador/a  para exercer Funções no Acabamento de Loiça e a 

Enfornar. Não é requerida experiência profissional.
APLICADOR DE GESSO CARTONADO  -M/F PARA DESEMPENHAR 

AS  TAREFAS INERENTES AO PERFIL PROFISISONAL NUMA 
EMPRESA DE CONSTRUÇÃO DE ESTRUTURAS DE MADEIRA 
(HABITAÇÕES). COM OU SEM EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL.

Pintor- M/F da construção civil,  de preferência com alguma experiência 
na área. Com carta de condução (preferencial). Saber trabalhar em 

equipa e também autonomia do próprio trabalho, proativo.
PINTORES DE CONSTRUÇÃO CIVIL  COM EXPERIENCIA. PINTURA 

EXTERIORES E INTERIORES DE EDIFÍCIOS
Operador de pintura à pistola, com ou sem experiencia. - Preparação de 

superfícies para pintura. - Aplicação de primários e tintas em diversos 
materiais. - Apoio no acabamento final dos produtos da empresa e no 
embalamento.  A empresa garante toda a formação necessária para 
aprender a função. Se já tiver experiência em pintura (manual ou à 

pistola), será uma excelente vantagem. - Pessoa proativa, cuidadosa e 
com atenção ao detalhe. - Disponibilidade imediata e residência na zona 

do Cadaval ou proximidades.

REQUISITOS
ÓBIDOS

BOMBARRAL

CALDAS DA RAINHA

BOMBARRAL

CADAVAL

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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