
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 

CURSOS N.º Horas Valor 

   Formação Pedagógica Inicial de Formadores 93 350,00 € 

 
Língua Inglesa (Iniciação / Aprofundamento / Consol idação) 25 / 50 (cada) 75€ / 130€ (cada)  

Língua Espanhola (Iniciação / Aprofundamento) 25 / 50 (cada) 75€ / 130€ (cada)  

 
Informática - Nível I 25 65,00 € 

Informática - Nível II 25 75,00 € 

Excel (Avançado) 25 75,00 € 

 
Linguagem Gestual Portuguesa 25 110,00 € 

Técnicas de Projecção Vocal 25 125,00 € 

Comunicação / Linguagem e Fala "Da Normalidade à Pa tologia" 50 200,00 € 

Práticas de Secretariado - Nível I / Nível II 50 (cada) 130 € (cada) 

Gestão, Liderança e Motivação de Equipas 25 75,00 € 
   Prestação de Primeiros Socorros a Crianças 25 75,00 € 

Primeiros Socorros 25 75,00 € 

Primeiros Socorros (atribuição de cartão de socorri sta) 21 150,00 € 

 
Segurança, Higiene e Saúde no Trabalho 50 180,00 € 

Implement. do Sist. de Gestão da Qualidade segundo NP EN ISO 9001:2008 45 260,00 € 

Implement. do Sist. de Gestão Ambiental segundo NP EN ISO 14001:2004 40 240,00 € 

Auditorias Internas (Qualidade e Sistemas Integrado s) 40 240,00 € 

Descontos para funcionários de entidades Associadas da ADEPE 

e estudantes da ESTM 

 

NOTA DE ABERTURA 

 

Encerramos 2010 e iniciamos 2011 
com um misto de sentimentos de 
apreensão e optimismo. 

Apreensão por termos consciência 
das dificuldades que enfrentamos 
nesta conjuntura tão particular, mas 
optimismo por continuarmos a 
acreditar na nossa missão enquanto 
associação de desenvolvimento. 

As nossas resoluções de Ano Novo 
assentam no desejo da consolidação 
da nossa intervenção enquanto 
agente de desenvolvimento local.  

Pretendemos que este seja um ano 
de reforço das parcerias, de 
aproximação às empresas, às 
pessoas, às organizações. 

Temos vindo a descentralizar as 
nossas actividades. Vamos às 
empresas, juntas de freguesia, 
colectividades, escolas e IPSS’s. 

Continuamos a apostar no 
empreendedorismo, na inovação, no 
conhecimento, na qualificação. 

Apostamos, sobretudo no nosso 
Concelho. Aposte connosco! 

 

Andreia Capataz 

 

 

Neste número 

Formação Profissional 2011 P.1 

 Site da Adepe P.1 

Projecto Azimute 270º P.2 

 Projecto GACoeste P.2 

Formação Profissional P.2 

 

10 Adepe 
FOLHA 

INFORMATIVA 

MENSAL 

 
J a n e i r o  
2 0 1 1  

N º  

Contactos: 
 
Morada: Avenida do Porto de Pesca, Lote C-11                             
              2520- 208 Peniche                              
 Tel: 262 787 959                   Fax: 262 787 855 
E-mail : geral@adepe.pt  / formacao@adepe.pt 
Site:  www.adepe.pt                     

1 

 

Associação Para o Desenvolvimento de Peniche  

Senhor Empresário: não esqueça que a formação é 
obrigatória para todas as Empresas! 

Entidade de Utilidade Pública 

O Site da Adepe está neste momento a ser remodelado e promete um novo 
design para este ano de 2011! 
 



 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
                                                                                                                                         
                                                                   

 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

> Destinatários: Adultos em Processo de Reconhecimento e Validação de Competências; 
 
 
 
 
  
  
 

 

Cursos Carga Horária  

Língua Inglesa (Iniciação / Aprofundamento) 
25 horas    

(cada)  Informática  (Nível I/II) 

Projecto:   

Formação Profissional 

 > Horário: Pós-laboral / a definir de acordo com o grupo; 
 

 > Valor: 

Inscrição - 20,00€ 

1º Pagamento - 25,00€ 

2º Pagamento - 25,00€ 
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Desde Janeiro de 2010 que o projecto Azimute 270º tem vindo a desenvolver diversas actividades, entre elas a dinamização do “CID - Centro de 
Inclusão Digital”, cujo objectivo principal é promover a Inclusão Digital, ou seja o acesso de todas as Crianças e Jovens à utilização das Novas 
Tecnologias de Informação e de Comunicação. De momento, através de um conjunto de equipamentos móveis, estão a ser realizadas uma série de 
actividades junto dos Jovens dos 6 aos 15 anos residentes no Bairro Fernão de Magalhães e Edifício Coosofi na Casa da Bica, no Vila Maria, onde às 
terças-feiras à tarde se promove a Inclusão Digital das Crianças e Jovens destes bairros, contribuindo para o aumento do nível de qualificação dos 
mesmos ao nível das TIC. O mesmo acontece às quartas-feiras à tarde no ATL do Arco-Íris, no Bairro do Arco-Íris, esta intervenção é realizada em 
conjunto com o Projecto Primar. Para quebrar barreiras, o CID tem levando as TIC também às zonas rurais do concelho de Peniche, nomeadamente a 
Crianças e Jovens da Bufarda nas instalações do Centro Social da Bufarda. 
 

Durante as férias de Natal, o projecto desenvolveu duas acções dos cursos de Literacia Digital, acreditados pela Microsoft Office. Estes cursos são 
realizados frequentemente durante as férias escolares e são destinados a crianças e jovens com idades entre os 10 e os 24 anos. 
 

Outra das actividades de continuidade desenvolvidas pelo projecto é o grupo de “jovens@net”, esta actividade tem uma periodicidade semanal e 
realiza-se todas as quartas-feiras no período da tarde no CID. Todas as planificações são mensais e tem a colaboração dos jovens, incutindo, deste 
modo valores essenciais ao seu desenvolvimento, tais como a participação activa na vida cívica e o Empreendedorismo Juvenil.  
 

Desde Maio de 2010 que o projecto tem um novo Grupo de Dança, as “Beat Generation”, as aulas realizam-se às sextas-feiras, no ginásio da 
Cercipeniche entre as 18h e as 19h, e conta com a participação de 18 alunos dos 6 aos 14 anos onde aprendem a dançar vários estilos de música. 

Financiado por:                                                                                                             Parceiros do Projecto: 

Projecto: 

O Grupo de Acção Costeira do Oeste está em acção!  
 

Estão abertos os concursos da Estratégia GACoeste para projectos que promovam o desenvolvimento sustentável das zonas costeiras, no âmbito do 
Eixo 4 do PROMAR, com uma dotação total de 3 Milhões de Euros 
A formalização de candidaturas decorrerá nos prazos afixados, de acordo com os termos dos respectivos avisos, os quais poderá consultar, bem 
como o formulário de candidatura, no site da ADEPE – www.adepe.pt 
 

Podem ainda ser obtidos esclarecimentos junto do Secretariado Técnico do GACoeste na sede da ADEPE na Av. do Porto de Pesca, Lote C-11 2520-
208 Peniche, ou através dos contactos: Tel. 262 787 959  / E.mail: gac.oeste@adepe.pt 
 

Visite a página do GACoeste no Facebook. 

 
Co-financiamento:  

 


