
SPORTING CLUBE DA ESTRADA 
Av. da Praia, Relva Longa, Lugar da Estrada, 2525 471 ATOUGUIA DA BALEIA 

Telefone: 262 759 503  E-mail: sce100@clix.pt 

2011-2012 - Inscrições para Cursos de Formação 
O SABER NÃO OCUPA LUGAR 

Integrados no projecto cultural O SABER NÃO OCUPA LUGAR, vão realizar-se de 14 de Novembro de 2011 a 15 de 

Abril de 2012, os seguintes Cursos de Formação, abertos a sócios e não sócios, no período lectivo 2011-2012: 

 

CURSO 
PROFESSOR 

LOCAL DAS AULAS 

 

HORÁRIO 

 

PROGRAMA 

 

 

MÚSICA 

 

Lúcia Filipa Oliveira, natural da 
Serra D’El-Rei. Frequentou o 
conservatório de Caldas da 
Rainha, nas disciplinas de 
trompete, formação musical, 
coro de câmara, ensemble de 
metais e história da música, 
tendo concluído os seus 
estudos em 2009. Música 
executante na banda filarmónica 
“A Serrana” e União Filarmónica 
de A-Da-Gorda. 

Instalações do SCE 

 

Terça-feira 

20h00 às 

22h00 

 
1. Identificar, ler e executar ritmos com as figuras 

e pausas musicais (semibreve, mínima, 
semínima e colcheia). 

2. Reconhecer a pauta musical e a clave de sol 
(solfejo) 

3. Construção de escalas. 
4. Identificação e construção de acordes. 
5. Interpretação vocal e instrumental de 

pequenas melodias. 
6. Percussão corporal e instrumental. 

 

 

INFORMÁTICA 

PARA INICIADOS 

Nivel I 

 

 

Ana Salomé 

Licenciada em Design e 

Multimédia 

Espaço Internet / CMP 

 

 

Terça-feira 

20h00 às 

22h00 

1. Competências Básicas em Tecnologias da 
Informação (Sistema Operativo Windows XP). 

2. Iniciação ao Microsoft Word. 
3. Internet Explorer. 
4. Correio Electronico. 
5. Conversação On-line. 
6. Princípios básicos para uma utilização segura 

da Internet. 

 

INFORMÁTICA 

PARA INICIADOS 

Nivel II 

 

 

Ana Salomé 

Licenciada em Design e 

Multimédia 

Espaço Internet / CMP 

 

 

Sexta-feira 

20h00 às 

22h00 

 

1. Download/Instalação/desinstalação de softwares 
(Exemplo: aplicação Skype enquanto ferramenta 
para conversação on-line); 

2. Gestão de Contas de Utilizadores, Painel de 
Controlo e suas funcionalidades; 

3. Dispositivos de armazenamento de dados 
(backups); 

4. Iniciação ao Microsoft Office PowerPoint 2007; 
5. Redes Sociais e Blogosfera; 
6. Ferramentas e aplicativos comerciais de 

navegação e de pesquisa (procedimentos 
associados ao uso da Internet no comércio 
electrónico). 

 

TAPEÇARIA 

 

Ana Bela Teutónio
Professora de Tapeçaria. 

Participou em várias exposições 

Instalações do SCE 

 

Quinta-feira 

20h00 às 

22h00 

1. Técnicas de Tapeçaria. 

2. Esmirna; Ponto Cruz (Talagarça). 

3. Tapetes de Arraiolos. 

Por gentileza da Câmara Municipal de Peniche, a quem publicamente agradecemos, os cursos de Informática para Iniciados são 
ministrados no Espaço Internet de Peniche. 

Os materiais necessários à frequência dos cursos são da responsabilidade dos alunos. 

O preço mensal, por aluno, dos cursos de INFORMÁTICA PARA INICIADOS (Níveis I e II) e de TAPEÇARIA é de 2 €uros para 
sócios e 4 €uros para não sócios.  

O preço mensal, por aluno do curso de MÚSICA será determinado em função do número de inscritos. 
Os Cursos têm a duração de 5 meses, com uma aula semanal de 2 horas. 
Os interessados deverão inscrever-se em impresso próprio, até 11/11/11. Há limite de inscrições. Estas serão ordenadas pela 
data de entrada na secretaria do SCE. 

Lugar da Estrada, 10 de Outubro de 2011 

A Direcção 

 
APRENDER SEMPRE – UMA ATITUDE PARA TODA A VIDA 


