
No concelho de Peniche, tal como na 

região Oeste, as praias com as 

tradicionais barracas de tecido riscado 

eram, e são, uma das imagens de marca 

da época balnear. 

A aldeia litorânea de S. Bernardino, na 

freguesia de Atouguia da Baleia, tem 

diversos focos de interesse patrimonial: o 

convento de S. Bernardino, as fontes, os 

moinhos de vento, a paisagem natural, as 

praias… 

Foi nesta localidade que, entre 1850 e 

1960, existiram os afamados Banhos 

Quentes, tratamento terapêutico à base 

de água do mar aquecida.  

 

A norte das Praias dos Pedrógãos e dos 

Frades – sob o Convento de S. 

Bernardino – estende-se a Praia dos 

Banhos.  

Caracterizam-na o “banheiro” (nadador-

salvador), os veraneantes, as barracas de 

praia (alugadas ao dia, à semana ou à 

época), as arribas, a beleza natural… 

Foram vários os nadadores-salvadores 

desta praia ao longo do século XX: José 

Bento (1920-1960), Joaquim Santos 

(1960), Carlos Humberto (1970), 

Humberto Santos (1982-2002)... 

O Centro Interpretativo de Atouguia da 

Baleia expõe, no mês de agosto, espólio 

cedido por Esmeralda Santos, referente 

às últimas décadas do século passado: a 

barraca da praia, as bandeiras de sinais – 

verde, amarela, vermelha –, os uniformes 

de nadador-salvador e vigia… As 

fotografias de diferentes épocas permitem 

ilustrar sob diversos ângulos esta praia, 

convidando à rememoração e a um 

passeio à beira-mar. 

Perspetivas sobre a Praia dos Banhos. Fotografias das décadas de 1950 (?) e 1980. 
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