
 
Dia 22 (segunda-feira) – 14h00 
Local: Auditório do Stella Maris 

Sessão de Fados com a participação de fadistas locais  

Dia 23 (terça-feira) – 14h00 

Local: Edifício Cultural da CMP  

Exposição: “Arte Sénior” 
Sessão “Recordar é Viver” – Avaliação do Plano Local 
de Promoção de Cidadania Sénior 

 

Dia 24 (quarta-feira) – 14h00 
Local: Escola Superior de Turismo e Tecnologia do Mar 

Documentário: “Farol da Berlenga” – Prof. Dr. Paulo  
Maranhão (Escola Superior de Turismo e Tecnologia 
do Mar) 
Participação da A_marTuna  

 

Dia 25 (quinta-feira)  
Local: Auditório do Edifício Cultural da CMP 

Seminário: “Envelhecimento Ativo e  
Solidariedade entre Gerações” 

Cerimónia de Abertura: Comissão Nacional do Ano 
Europeu do Envelhecimento Ativo e da Solidariedade 
entre Gerações e Câmara Municipal de Peniche 

Painel 1: “Envelhecimento Ativo”  - 10h30 

Prof. Dr. Baltazar Ricardo (Escola Superior de Saúde 
de Leiria) e Samuel Marques (Escola Superior de Artes 
e Design de Caldas da Rainha) 
Estudo: “Determinantes de Envelhecimento Ativo entre 
idosos com mais de 65 anos no concelho de Peniche” 
Documentário: “Histórias de Vida & Memórias” 

Pausa para Almoço: 12h30 

Painel 2: “Solidariedade entre Gerações” – 14H30 

Prof.ª Dr.ª Luísa Pimentel e Prof.ª Dr.ª  Célia Sousa  
(Escola Superior de Educação e Ciências Sociais de 
Leiria) 
“Solidariedade entre Gerações” – uma experiência  
“O Voluntariado no presente e no futuro” 

Jornadas Sénior / Peniche 2012  
22 de outubro a 3 de novembro  

Dia 26 (sexta-feira) – 14h00 
Local: Associação “A Serrana” - Serra D’El-Rei 

Tarde Dançante com animação de Manuel Karaoke  

Dia 28 (domingo) – 15h00 
Local: Auditório do Stella Maris  

Musical: “Até sempre, Padre Bastos”  

Dia 29 (segunda-feira) – 14h00 
Local: Auditório da Escola Secundária de Peniche 

“Aula Aberta” – expressão física, corporal e dramática –  
Prof.ª Laura Dinis (Escola Secundária de Peniche) 

Dia 30 (terça-feira) – 15h00 
Local: Escola Secundária de Peniche 

Exposição: “Raízes de Terra e Mar”  
Tertúlia: “Raízes de Terra e Mar”, Fados, Grupo de Serenatas 
Neptunos, Samuel Marques (Escola Superior de Artes e 
Design de Caldas da Rainha) 

Dia 31(quarta-feira) – 21h00 
Local: Auditório do Edifício Cultural da CMP  
 

Forúm:  
“Cuidadores… Saber e partilhar para melhor cuidar...” 

 
Enf.ª Fernanda Viola (UCC de Peniche Aces Oeste Norte), 
Vereadora Clara Abrantes (CMP),  Representante da Adepe, 
Prof. Dr. Baltazar Ricardo (Escola Superior de Saúde de Leiria) 
 
 
 

Dia 3 (sábado) 
 

2º Workshop: “Eu e o outro…” 
 
Local: Auditório do Edifício Cultural da CMP  
 
10h00 - 12h30 
 
Oficina de Artes Decorativas - Jorge Martins  
(Técnico Superior de Conservação e Restauro da CMP) 
 

 Pausa para Almoço: 12h30 

 
14h30 - 17h30 
 
Expressão corporal e dramática - Prof.ª Laura Dinis 
(Escola Secundária de Peniche) 

 
Destinatários:  
Animadores, Auxiliares de Ação Direta, Direção Técnica, 
Técnicos, Voluntários, Estudantes 
 
 
 
 
 
Informações e inscrições: 
 
Serviço de Ação Social, Habitação e Solidariedade da  
Câmara Municipal de Peniche 
Travessa dos Mareantes | Tel. 262 780 118 |  
Fax 262 780 112   
e-mail: helia.domingos@cm-peniche.pt 

Grupo de Trabalho  
“Pessoas Idosas, Envelhecimento e Intergeracionalidade”  


