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Sao passagens carregadas de autenticidade, de coragem, repletas
de licoes de vida que, no minimo, surpreendem o leitor.

Sao paginas recheadas de revelacoes tao enternecedoras como
enérgicas onde alternam afoiteza com angustia, magoa, crueza,
decisao e Saudade, marcada pela distancia, ou nao fosse a autora
uma mulher de familia, obrigada a viver e a sobreviver aquém e
além fronteiras...

Com o coracao sustentado pelo Amor, ao correr da historia
descreve-se todo um passado compacto de agruras, de alegrias, de
instabilidade, deixando marcas, agora convertidas em ancora...
Com mestria, a autora pega nesse acervo de experiéncias, tracando
um NOVO rumo.

“Amor e Sucesso” prova estarmos perante uma mulher duma invul-
gar determinacao e de uma impar entrega ao Amor e ao Sucesso,
que aconteceu quase naturalmente, fruto de muito trabalho,

talento, empenho e alguma sorte, aquela que protege os audazes...

Possuidora de uma Fé inabaldvel, reconhecida pelo seu virtuo-
sismo e qualidade também na area da Estética, sempre atenta a
beleza e ao bem estar, sempre preocupada com o préximo e
sempre leal aos seus amigos, por ora mais nao se revela sobre a
autora, sob pena de nao comprarem o livro...
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Zézinha Peniche estreou-se aos 16
anos no Parque Mayer com grandes
nomes do Teatro como Camacho
Costa, Raul Solnado, Victor Espadinha,
Adelaide Ferreira, entre outros. Mais
recentemente participou em novelas
com Antonio Pedro Cerdeira, Alexan-
dra Lencastre, Joaquim Nicolau,
Joaquim Horta, Margarida Carpinteiro
e Irene Cruz.

Tem sido varias vezes convidada para
diversos programas de radio e televisao
para apresentar novidades ou mostrar
resultados de tratamentos muitas
vezes pioneiros em Portugal. Foi entre-
vistada por grandes nomes televisivos
como Julia Pinheiro, Fatima Lopes,
Conceicao Lino, José Figueiras, Rita
Ferro Rodrigues, Manuel Luis Goucha,
Cristina Ferreira, Jorge Gabriel, Jorge
Malato, Herman José e Joao Baiao,
sempre muito acarinhada quer pelos
apresentadores quer pelo publico.

Ja teve uma Escola de Estética e varias
clinicas com o seu nome, considerado
uma marca e sinonimo de qualidade.
Sempre com vontade de aprender, de
saber mais para fazer diferente e
melhor, sempre que pode. Ausenta-se
para o estrangeiro, para se actualizar e
tirar NnOVOS Cursos num campo em
permanente evolucao, com o objectivo
de trazer novidades para 0 nosso pais e
para os clientes, que trata como
amigos.

Viveu desde 1985 na Suica Alem3, veio
para Portugal em1998 estando tempo-
rariamente na Suica para fazer um
mestrado em dermocosmética.
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