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ERRCIFLHNICHE

JORNAL CERIN

Centro de respostas integradas da CERCIPENICHE

ATIVIDADES NA ESTM “SEMANA IPL+INCLUSIVO”

semana.

Decorreu na semana de 27 de maio a 1 de junho a iniciativa
“Semana IPL+Inclusivo”.
A Cercipeniche participou em varias iniciativas ao longo da

No dia 29 de maio, durante o dia participdmos em muitas
atividades: Dangas multiculturais, golf adaptado, jogos dos
sentidos, palestra “+ cidaddao”, muitas outras atividades e por

fim o desfile de moda. Queremos também agradecer a estilista Ana Anastacio a dedicagdo e o
carinho que demonstrou. Tirou-nos as medidas, ajudou-nos a experimentar os vestidos e
esteve connosco no dia do desfile. Agradecemos também as cabeleireiras Carla e Ana que

fizeram com que ficdssemos muito bonitas e a toda organizagao.
Gostamos muito de participar nas atividades, vivemos novas
experiéncias e convivemos com muitas pessoas. Este evento

realizou-se na ESTM.

“Pela primeira vez na minha vida, fui desfilar como modelo, foi |
muito lindo nunca mais vou esquecer este dia. SO tive pena da B
minha irmd@ ndo ter assistido, ela ia gostar muito. Estava a minha
mde e muita gente a aplaudir. O meu muito obrigado a

todos.” (Inés Costa)

PARTICIPACAO DA CERCIPENICHE NA FEIRA DA
SAUDE

Decorreu no dia 18 de
Junho a 12 “Feira da
Saude” em Peniche,
Organizada no ambito
das comemoragdes do
292 aniversario da U.C.C
Unidade de Cuidados
na Comunidade.
Estiveram presentes vdrias entidades locais. Fizemos
uma pequena mostra dos doces e geleias que fazemos
na Cercipeniche, todas as pessoas que provaram gosta-
ram muitos e deram-nos os parabéns, diziam que esta-
va muito bom e recebemos algumas encomendas. Tam-
bém mostrdmos ervas aromaticas plantadas na area da
jardinagem.

Assistimos também a um workshop sobre “alimentagdo
saudavel”.

Foi uma tarde muito bem passada com muitas dangas e
muita animagao.

CHAMA DA SOLIDARIEDADE

No dia 26 de
_Junho a “Chama
da Solidariedade”
passou por Peni-
che. Este evento
foi promovido
pela Confederagdo Nacional de InstituicGes de
Solidariedade Social. O percurso foi feito a pé,
com inicio na entrada de Peniche e terminou
no Jardim Municipal.

Cada Instituigdo tinha um percurso estipulado
para caminhar com a Chama.

Por fim no jardim cada instituicdo presente
falou um pouco do que é a Solidariedade.
Houve muita animagdo e muito convivio entre
instituicGes, desde criangas a senhores de
mais idade.

CULINARIA NA CERCIPENICHE

€ a Gracinda Soares.

Adelaide)

Na atividade de culindria fazemos muitas coisas, desde preparar
fruta e lanches até bolos, tartes, doces e geleias. A nossa monitora

Fazemos doces de abdbora e de maga muito bons, preparamos
tudo com muito cuidado para depois vender e juntarmos dinheiro
para a construcdo do nosso Lar “Porto = g
de Abrigo” para pessoas com
deficiéncia. Este Lar esta ficar muito
grande e muito bonito, situa-se na
Consolacgdo. (Bernardina e
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Andreia Capataz

Equipa do Jornal:
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“12 SURF TRIP PARA TODOS” NAZARE — PENICHE- S.PEDRO
DO ESTORIL

Nos dias 29, 30 e 31 de maio, decorreu uma iniciativa organizada pela
Fenacerci, no ambito da Campanha Pirilampo Magico 2013, a “12 Surf
trip para todos”. Participaram 6 jovens de vdrias organizacGes: da

Cercipeniche participaram o Jodo Abel e o Ricardo Azevedo. Foi uma
experiéncia nova, foram 3 dias de muitas atividades, emocgGes,
vivéncias e muito convivio. O primeiro dia decorreu na Nazaré, mas
devido as condigGes do mar nao foi possivel todos os jovens surfarem
mas houve muita animagdo com Zumba na praia. Devido as condicbes = '
climatéricas a atividade de Vela adaptada prevista ndo foi possivel |
realizar. O 22 dia foi passado em Peniche, inicidmos as atividades com f
uma aula de Capoeira em plena beira-mar com todos os jovens.
Tivemos a presenga do Pedro Lima que apadrinhou a iniciativa. Neste
dia sim todos os participantes surfaram. Da parte da tarde fomos
visitar as instalagGes do CERIN onde fomos muito bem recebidos com
um agradavel lanche de convivio e muita animagdo. Houve também

uma sessdo de Tagas Tibetanas. O ultimo dia, foi em S. Pedro do
Estoril, as condigdes do mar ndo estavam muito favoraveis a pratica do
surf, pois ndo haviam ondas, mas os jovens entraram no mar muito
contentes e divertiram-se muito. A atividade terminou num grande

ambiente de convivio. ﬂ

JARDINAGEM VAI A ESCOLA EB2 DE PENICHE

O grupo de jardinagem foi convidado para ir a escola do Lourengo. Todas as
criangas estiveram envolvidas na criagdo de uma pequena horta. Andamos a
arranjar os canteiros da escola n22, fizemos buracos para plantar flores e
~ | colocamos estrume do Galileu (0 nosso burro) para preparar a terra. As
criangas depois foram a Cercipeniche conhecer o Galileu, foi muito giro, algu-
mas criangas nunca tinham visto ao perto um burro, deram-lhe fruta e gostaram muito. Sachamos e endi-
reitamos as estacas que estavam a volta dos canteiros. Plantamos também chas e alfaces. Gostdmos
muito de poder ensinar as criangas como se trata de uma horta e como se fazem plantagdes. Além desta
experiéncia na escola, fazemos muitas coisas ao longo de todo o0 ano com a monitora Fatima Pedro. Cor-
tamos relvados, fazemos poda e rega. Vamos a alguns quintais e a espagos publicos da Junta de Fregue-
sia de S. Pedro no ambito do programa de trabalho de utilidade social (PROTUS). Tiramos ervas dos can-
teiros, tratamos dos relvados, plantamos muitas ervas aromadticas e muitas plantas, também abdboras e
alfaces. Fazemos a manutengdo de maquinas e ferramentas. Tratamos das plantas das estufas e muitas
mais coisas. Temos uma horta muito arranjadinha e bonita para as pessoas irem visitar. (Rui Monteiro,
Luis Noivo e Jodo Humberto) .

TACAS TIBETANAS NA CERCIPENICHE

As quartas feiras a tarde um grupo vai ao ginasio do Creap ter sessdo de
Tagas Tibetanas com o Técnico Carlos Cando.

Nas sessdes trabalhamos varias partes do corpo através do som e da
vibragdo que as tagas emitem, também trabalhamos a pares e fazemos
muitos exercicios.

E um momento em que relaxamos e esquecemos tudo o que estd a nossa
volta.. Quando terminamos a sessdo vimos mais leves e tranquilos.

Numa sessdo foi lida a histéria “A Menina do Mar” de Sophia de Mello
Breyner, pois estamos a trabalhar o tema da agua.

Foi um momento diferente, pois é muito agradavel ouvir a histéria ao som
das tacas.

2" E muito bom e o professor Cando tem mesmo muito jeito e muita pacién-
(e~  Cia para nos.




