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Na cristadaonda

PORTUGAL E CADA VEZ MAIS UM DESTINO DE SURF. AS PROVAS
INTERNACIONAIS DESPERTARAM UMA CORRIDA AS PRAIAS
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or estesdias, Peniche éa capital :
mundial do Surf. Arranca na |
quarta-feira a antepeniltima |
etapa do circuito mundial, que |
traz acidade ea Cascais osme- !
lhores surfistas do Planeta. As |
ondas do Oeste esperam mais
de 50 mil espectadores paraas- !
sistir 2 competicio que mudou |

em definitivo a cidade de Peni-
che. “Hd um antes e um depois
. dato a frente da autarquia que

de 2000 [data em que Peniche

recebeu pela primeira vez uma |
prova deste nivel]. O surf tor- !
nou-se a atracéo principal de !
Peniche e hoje toda a gente que
faz surf sabe que estdo aqui as !
: docircuito’ e olhe que o prémio

melhoresondasdaEuropa’l Or-

gulhoso, Antonio José Correia,
prestes ainiciar o terceiroman-

tem como slogan ‘capital da
onda) estd em pulgas pararece-
ber “os ruitos amigos” que fez
nacomunidade surfista. “Rece-
bi o titulo do ‘mayor mais cool

édecididopelos atletas”
Oedilmostrao Centrode Alto
Rendimento de Surf, inaugura-
donoinicio deste ano em Peni-
che. E s6 mais um exemplo dos
investimentos que o desporto
tem trazido a regido. “Quere-
mos fazer da Avenida do Mar,

. pal avenida do surf da Europa’]
. explica Anténio José Correia.
i Percorrendo a rua, percebe-se
: que ali se respira surf em cada
i esquina: lojas, escolas, pousa-
. das, hostels e muitas casas ar-
- rendadas com fatos deborracha
i pendurados nas varandas.

entre o Baleal e Ferrel, a princi-

Emplenaavenida, umedificio

Em Setembro, a
ilha de Sao Miguel
recebeu uma prova
do circuito mundial
desurf.

i destaca-se. O Surfer’s Lodge
. abriuhaduas semanas e chama
i aatencdopelasenormesjanelas
. que mostram os interiores de
i madeira. Na enorme sala de
. convivio, onde funciona o res-
; taurante, o ambiente é descon-
| traido. Pelos fatos de borracha,
. percebe-se o que atrai os hés-
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» pedes. John Malmgqvist, de 34
anos, é o responsavel pelo in-
vestimento de 1,8 milhdes de
euros que pretende elevar o pa-
tamar da oferta hoteleira dirigi-

cdjogar golfe e eu fui surfar. Sdo
as melhores ondas da Europa.
Fui surfista profissional e voltei
sempre a Peniche. Percebi que
fazia falta um sitio com maior
conforto, onde as pessoas pu-
dessem encontrar o ambiente

depois de estarem muitas horas
no mar. Quis construir uma
casa, ndoum hotel’; explica este
sueco, quecontacomoapoioda
familia - que também trocou a
Suécia por Portugal - paraoin-
vestimento.

O Surfer’s Lodge temrecebido
reservas de todo o Mundo.
“Apontamos para um piblico
com um nivel de vida elevado,
vamos ter a funcionar uma es-
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: coladesurfevendemospacotes
. deuma semana que incluern as
i aulaseaes
. Fernandes,umdosmembrosda
| equipade geréncia.

daaossurfistas. “ConheciPeni-
cheha oito anos, omeu paiveio
i Ohotelficaadois passosdoBa-
 leal, um dos melhores sitios da
i regido para deitar a prancha a
: dgua.Aliaolado,apraiadoNor-
i te, com mais de 4km de areal é
. outro dos locais de eleigfo, tal
¢ como Supertubos, o areal a sul
ideal para recuperar energias : da peninsula de Peniche. “A
: grande vantagem de Peniche é
i que temos praias voltadas para
 diferentes direcdes. Se o mar
- ndoestiverbomdeumlado, sa-
i bemos que ha de estar melhor
. noutrositio’, explica Paulo Fer-
i reira, presidente do Peniche
- SurfClube. Apesar dachuvain-
i cessante,apraiadoNorte estava
. cheianamanhAde quarta-feira.
i Maisde200 surfistas, quaseto-
- dos acompanhados de instru-

ia” conta Roberto

Condicoes ideais

“Tenho
excelentes
memoarias

de Portugal,
Sinto uma
energia muito

positiva”
Courtney Conlogue
Surfista profissional

“Antigamente
éramos dois
ou trés no mar,
agora sdo

as dezenas”

Paulo Reis
Surfista amador

. tores, experimentavam as on-
i das. Joel Pereira, da escola La-
! Point, da Ericeira, trouxe 60
: pessoas. “Temos um grupo
i grande de americanos que séo
i estudantes na Escandinavia, e
¢ também suecos, noruegueses e
i alemées. Amaiorpartedosnos-
. sos clientes é estrangeira, mas
. também temos portugueses ao
i fim de semana. O negécio em
: Portugal estd a crescer bastante
i e é curioso porque, cada vez

mais, aparece gente mais velhaa

i querer comegar a fazer surf’)
i explica. Ida Skog, de 20 anos,

veio da Suécia com o namorado
ediz-se “deslumbrada” com as
ondas que tem encontrado,

i querem Peniche quernaFricei~
i ra: “Vamos ficar por quatro se-
© manas, espero sair daquia sur-
© far decentemente”.

A prova de chuva

. A chuva cai miudinha e o ne-
© voeiro esconde grande parte da
i praia do Guincho, em Cascais.
\ No parque de estacionamento,
. dois homens tiram as pranchas
i do carro e apertam os fatos de
. borracha, Num portugués es-
i forgado, Bruce Campbellrevela
| a sua determinacgdo. “Vamos
i para dentro do mar, o que im-
i porta que esteja a chover ca
i fora?”l Para este americano de
| 64anos,osurféumhabitoanti-
i go.Jalavdo50anosemcimada
. pranchaeagoraquesereformou
i podeirapraiaas horas que qui-
i ser.Investigador doInstitutode
i Medicina Tropical, vive em
i Portugalhdoitoanos. Casou-se
i ha uma semana com uma por-
! tuguesa, eestano Guinchopara
. mostrar ao seu padrinhode ca-
i samento, o californiano Eric
. Jackson, de 37 anos, o que o fez
{ mudar-separaPortugal. “Ocli-
. maéexcelente, a comida 6tima
i etemasmelhoresondasdaEu-
\ ropa.Quemais possoeupedir?”

Eric s6 conhece Portugal hda

. menos de uma semana, tempo
: suficiente para fazer compara-
i gbes: “isto é muito parecido

com a Califérnia, sobretudo
com Santa Cruz, queéaterrado
surf” E 14 vdo os dois pelas on-
das dentro, até onevoeiro osle-
var paralonge davista.

Os dois americanos nem re-
paramnuma surfistaquejaesta
dentro de dgua. Falham o en-
contro com uma compatriota.
Courtney Conlogue, de21anos,
é surfista profissional. Estd em
Portugal para competir, desta
vez numa etapa do circuito
mundial que termina hoje em
Carcavelos. Foino Guincho, que
ganhou acompeticdo Rock Sis-
tersem2011. “Tenho excelentes
memorias de Portugal, mas in-
felizmente venho sempre com
tdo pouco tempo que quase s6
dé para conhecer as praias. Mas
sintouma energia muito positi-
vaaqui’)explicaaatletaque em
2011 liderou o ranking mundial.

PauloReis, designer graficode
40 anos, tirouuma folga ameio
dasemana. Destavezndopreci-

.

“0O surf tornou-
-se a atracao
Brin_ci al de
eniche. Sdo
as melhores
ondas da
Europa”

“Recebi

o titulo
do ‘mayor
mais cool

do circuito
Anténio J. Correia
Pres. Cam. Peniche

: sou de acordar de madrugada,
: comofaz tantas vezes parasur-
i farantesdeir paraotrabalho.O
* temporal no Guincho deixou a
. praiaparaos ‘puros; os que en-
. frentamasondasnoverdoouno
. inverno,comsolouchuva,calor
. ou frio. “Nos tltimos anos as
| coisasmudarammuito. Antiga-
. mente éramos dois ou trés no : deles fazem surf, falam muito
. mar, agora sdo as dezenas, s |
i vezesédificilterespaco.Passou | tambémeste desporto’.
. asermodafazersurf’conta. !

Invasdo nas praias

- Nio é s6 uma opinido de Paulo
. Reis. Nas praias onde o surf se
: pratica, todos dizem que ha
. cada vez mais gente a aparecer
- de prancha namdo. No cendrio
. onde decorre a competicio :
- mundial de surf feminino, ndo |
. faltamondasparaasdezenasde |
. praticantesque,ameiodatarde,
i correm paraomar. CarlotaVon !
. Weiser,de24anos, chegaaCar-
© cavelos com o irméo, sete anos

{ maisnovo, que a ‘arrastou’ para
i as ondas. “Sempre quis fazer
¢ surf, mas foi quando o meu ir-
| mdo comegouateraulaseape-
. dir-me para o levar a praia que

resolvi experimentar”? Carlota
estuda no Ensino Superior e
conta que os amigos foram ou-
tra influéncia, “grande parte

disso, e convenci-me a praticar

Para Anténio Henriques, fun-

 cionariodalojadesurfemfren-
- teapraiadoGuincho,amodado
i surf é uma excelente noticia.

“Hacadavezmais genteaprati-
car,nfo so surf, mas outros des-

i portosnauticos comoopaddle,
i obodyboard, ouokitesurf, Para

nos é excelente, temos mais
gente a procurar-nos’; diz o
funcionéario da Guincho Surf
Shop. Até porque os pre¢os bai-
xaram muito. Se ha uns anos
uma prancha para iniciados

: custava pelo menos 500 eu- »

B i

“"  APRAIA DO NORTE, EM PENICHE, MAIS PARECE UMA ESCOLA
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» 1os, hoje ja € possivel arranjar
materialnovopor 300 euros. “O
surf esta muito mais acessivel”]
confirma Antonio Reis.

Reserva de surf
AFEriceira é desde 2011 umare-
serva Mundial do Surf, mas a
fama da antiga vila piscatéria
tem mais de duas décadas. Os
fundosrochosos garantem are-
gularidade das ondas e vem
gente de todo o Mundo experi-
menta-las. Ulisses Reis, de 50
anos comecou a fazer surf no
longinquo anode 1979. “Naal-
tura diziam que éramos uns
drogados, olhavam para nos
como marginais” Hoje ha um
monumentoaos surfistasnuma
dasentradasdavila,eaterraga-

fronteiras portuguesas.

Na tltima semana, Ulisses e
Mario Costa (instrutor de surf
de 19 anos) orientaram um ‘surf
camp’ para um grupo de pola-
cos. Vieram 17, animados com o
que leram na internet sobre a
Ericeira, para passarumasema-
naacombater as ondas.

marcada pelos acasos. Aos 14 |
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i anos, o mitido da Ericeira quis
. aprender a surfar. “Ndo tinha
i dinheiro para comprar uma
- pranchae fui trabalhar parauma
: oficinadecarros. Umdiaapare-
© ceula o dono da Semente [uma
i dasprimeiras fabricas de pran-
- chas de surf em Portugal] para
¢ fazer a revisio do carro e meti
. conversa. Ele convidou-me a
. trabalhar comele e despedi-me
: da oficina no préprio dia’; De-
. pois de varios anos a trabalhar
i comofreelancer, Amilcar, deci-
. diucriar asuaprépriamarcade
i pranchas. A Mica, alcunha com
. quetodoso conhecem,éamar-
. ca de uma pequena fabrica em
i Sdo Julido, perto da Ericeira,
. ondesefazempranchasporen-
¢ comenda. “Tenho clientes des-
nhou fama muito para 14 das

dea Austriliaao Havai”
O surf deu aMicamais doque

. umemprego. Certodia, estavaa
i surfar na Ericeira quando en-
. controuna dguaa austriaca Pia
. Maria. Conversaram breve-
. mente, mas odestinojuntou-os
. por mero acaso num hotel de
i Marrocos, onde descobriram
. que tinham reservado quartos

‘Wanda Swiecka, de 19 anos,
estd a adorar a experiéncia.
“Sempre quis fazer surfeaquié :
excelente. Pensei em vir sozi-
nha, mas depois soube que ha- |
via esta viagem organizada e :
juntei-me ao grupo. Estd a ser
muito divertido”, Por cerca de !
500 euros, os aprendizesdesur-
fistas passam uma semana a |
aprender comodeslizarnacris-
ta da onda e ha cada vez mais !
gente a bater a porta de escolas
comoaBlue Ocean SurfSchool. |
“Os estrangeiros representam :
95% dos nossos clientes. Os |
portugueses aparecemmaisno
verdo, mas temos genteavirde
foradurantetodooano’}explica :
Ulisses Reis poucoantesde co- :
mecarmaisumaaulanapraiade :
Ribeirad’Tlhas, quejéfoicenario :
devirias provasinternacionais. :

Amilcar Lourengo, de 40 !
anos, tem uma histéria de vida !

“Fazia falta

um sitio com
maior conforto
para quem
esteve tantas
horas no mar.
Quis construir
uma casa, nao

um hotel”

John Malmqvist
Surfer's Lodge

“Tenho uma
hora para
carregar
baterias.

O trabalho
até me corre

melhor”
Nelson Penteado
Surfista

: contiguos. Hoje vivem juntosna
. Ericeira, bemperto dasondas.

@l Um escape ao trabalho

i NoAlgarve, todos os caminhos
© para quem procura boas ondas
¢ vAodar a Costa Sudoeste, entre
. Sagres e Aljezur. Nelson Pen-
i teado é dos surfistas que ndo
. perde uma oportunidade para
¢ seatiraraomar, Nemquesejana
. hora de almoco. “Tenho uma
i hora para carregar energias e
- deixarostressdeparte. O traba-
i Tho até corre melhor” dizomo-
. torista de pesados. Nelson tra-
. balhanumaempresade Aljezur
i e aproveita “todos os tempos
- mortosnotrabalho” parairatéa
i praiadaArrifana.

O mesmo acontece com Ma-

nuel Nascimento, professor de
© EducagdoFisicaem Aljezur, que
¢ sempre que pode pegana pran-
. chae segue em diregéio ao areal
i daArrifana, encravadoentrefa-
 lésias. “Sempre que tenho um
. tempinho livre vou praticar. O
| mar é uma terapia” O docente
- aconselha a pratica do surf aos
i seus alunos e se possivel aos

mais graddos, “Sente-se uma
harmonia muito grande com a
natureza, no momento em que
estamos em cima da prancha
esquecemo-nos de todas as
agruras que passamos ca fora”

Alunos satisfeitos
Umsorriso paraquemaprende.
E é mesmo harmonia e satisfa-
¢doque Francisco Oliveira véna
caradas pessoasque procurama
Arrifana Surf School para ter
aulas. “Depois da primeira aula
vemnos que todos os nossos alu-
nos quando saem da dgua estio
mais calmos e relaxados. Nio
estdoapensarnoquetémdefa-
zer a seguir”} descreve o instru-
tor e proprietario desta escola
de surf na Costa Vicentina.
Franciscofazsurfha cercade20
anos e entende que esta pratica
desportiva “ja esteve na moda,
continua na moda e vai conti-
nuar a estar na moda durante
muito tempo”. Os principais
alunos que procuramestaesco-
la da Arrifana “sdo turistas es-
trangeiros” mas também “mui-
tosportugueses duranteove- »

MARIO COSTA DA INSTRUGOES A ALUNAS POLACAS

LUISVIEIRA

PEDRONOELDALUZ
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» rd0’) principalmente criangas.
Francisco aconselha quem quer :

comecar afazer surf ater algu-

respeitaruns aos outros”
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haleis especificas que regulem
aatividade” Nesta zona do Al-

garve, como em outros pontos
mas aulas com um instrutor :
paraaprenderasregrasbésicase |
corrigir alguns erros. Avisa que
tem de haver alguma disciplina :
porque “os surfistas tém de se
: em fazer do surf um negécio,

E alerta que “esti a faltar al- |
gum controlo, porque o surf
cresceu em pouco tempoenéo

do Pais, a proliferacdo de esco-
las de surf preocupa quem vive
deste negocio.

Francisco vive para o surf e
esta satisfeito. “Nunca pensei

mas como é a coisa que melhor
sei fazer, comecei a gostar e a
ter prazer em ensinar. Ver os

OCTAVIO LOURENGO EM SAO BRAS DE ALPORTEL

“Ver os
clientes com
umgrande
sorriso depois
de sair do mar

é uma alegria”
Francisco Oliveira
Instrutor de surf

LUISCOSTA

. clientes a abracarem-te com
. um grande sorriso depois de
i sairemn domar é uma alegria”

8 Pranchas na serra

: Naquela tarde em Cabanas de
. Tavira, Octdvio Lourengo ndo
i podia adivinhar que a sua vida
: ilamudar. Aos 20 anos, o entdo
- aluno de artes plasticas nas
. Caldas da Rainha, agarrou
¢ numa prancha do ISN e fez-se
© ao mar: apanhou uma onda e
! p6s-se em pé. Chegado a
- areia,jd eraoutro. “Tinhafica-
i do com o bichinho” A partir
. dai, ndoparoumais desurfare,
. apenas dois anos depois, co-
. mecou a fazer as suas pran-
- chas. Nascia a Ferox. Aos 38
i anos, tem ha 15uma fabrica de
. pranchas em S&o Bras de Al-
¢ portel, num local que era uma
. antiga fabrica de cortica. Re-
i cebe clientes de todo o Mundo
. eonegbeio prospera.

A zona de Sagres é um dos

. paraisos mais procurados por
- surfistas estrangeiros. Aliche-
i gam os grupos mais inespera-
- dos. Nasemana passada, foi o
i local escolhido parareunir de-
. zenas de médicos surfistas
i europeus, que participaramna
© Conference Surfing Medicine.
- No encontro, organizado pelo
i segundo ano consecutivo pela
. European Association of Sur-
: fing Doctors, debateram-se te-
: mas relacionados com medi-
i cina exética ou emergéncias
| que possam ocorrer na praia,
i entre muitas trocas de expe-
| riéncias. E, é claro, muitas
¢ surfadas nomar algarvio.

Uns 300 km a norte, os fés

. portugueses do surf esperam
i porver Tiago Pires, conheci-
. do como ‘Saca) o rosto portu-
i gués do circuito mundial. O
. atleta de 33 anos vai competir
i na Rip Curl Pro Portugal By
. Moche, que traz a Cascais e a
. Penicheaelite do surf. Incluin-
. doolendarioKelly Slater, cam-
. pedomundial por 11 vezes. Que
¢ ganhe omelhor. ®
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