
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Inscrições abertas 

 

Módulos de nível II – Habilitações mínimas de acesso: 4º ano 

ÁREA CURSO Nº HORAS 

Hotelaria e 
Restauração 

Perfil e potencial do empreendedor – diagnóstico/ desenvolvimento 25 

Ideias e Oportunidades de Negócio 50 

Planos de Negócios – criação de micronegócios 25 

Plano de Negócios – criação de pequenos e médios negócios 50 

Técnicas de Decoração Floral 50 

Turismo Inclusivo – oportunidades e desafios 25 

Turismo Inclusivo – na restauração 25 

Língua Inglesa – informação turística da região  25 

Língua Inglesa – serviço de andares 25 

Língua Espanhola – serviço de andares 25 

Serviços de Apoio a 
Criança e Jovens 

Assistência a crianças no domicílio - primeiros socorros 25 

Atividades pedagógicas – acompanhamento, estudos e tempos livres da criança 50 

Trabalho Social e 
Orientação 

Saúde – necessidades individuais em contexto institucional 50 

Ética profissional e legislação Laboral 50 

Prestação de Cuidados Básicos de Saúde (Primeiros Socorros) 50 

Prevenção e primeiros Socorros - geriatria 50 

Módulos de nível IV – Habilitações mínimas de acesso: 9º ano 

ÁREA CURSO Nº HORAS 

Enquadramento na 
Organização e na 

Empresa 

Legislação Laboral- contrato de trabalho/direitos individuais 50 

Liderança e Motivação de Equipas 50 

Gestão Integrada de Recursos Humanos 50 

Comunicação pessoal e assertividade 25 

Hotelaria e 
Restauração 

Gestão de Equipas 25 

Língua Inglesa - serv. receção, atendimento e inf. turística 50 

Língua Espanhola - serv. receção, atendimento e inf. turística 50 

Prestação de serviço técnico/administrativos ao cliente 50 

Serviços de Apoio a 
Criança e Jovens 

Crianças com necessidades específicas de educação  (NEE) 50 

Intervenção Pedagógica em crianças com NEE 50 

Trabalho Social e 
Orientação 

Ambiente Higiene Segurança Trabalho- Conceitos Básicos 25 

Expressão Plástica- Técnicas e Materiais 25 

Oficina de Expressão Plástica 50 

CONTACTOS: 
Av. Porto de Pesca, Lote C-11 | 2520-208 Peniche | Tel: 262 787 959 / 918 577 172 | Fax: 262 787 855 

E-mail: geral@adepe.pt  | Página on-line: www.adepe.pt | Facebook: https://www.facebook.com/Adepe.peniche 

 

Atribuição: Subsídio de Alimentação (4,27€ / dia de formação) e Certificado de Formação.  

 Os formandos, no decorrer do curso, ficarão cobertos por um Seguro de Acidentes Pessoais. 
 

 

FORMAÇÕES MODULARES CERTIFICADAS 2014 
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