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SABADO - DIA DEDICADO AO DESPORTO

09H30 - 17H30

FESTIVAL NAUTICO “OPEN DAY” ABERTA A PARTICIPACAO A TODA A COMUNIDADE
BODYSURF, SURF, BODYBOARD, CANOAGEM, KAYAKSURF, NA PRAIA DA GAMBOA
Escola Superior de Desporto de Rio Maior

10H00 - 17H00
PENICHE SUP RACING, NO FOSSO DA MURALHA
Peniche Peninsula Surf Clube

18H30
PENICHE SUNSET RUN

CAMINHADA E CORRIDA COM PARTIDA E CHEGADA NO BALEAL SOL VILLAGE I
(JUNTO AO PIRATE BAY)

ABERTA A PARTICIPACAO A TODA A COMUNIDADE

DOMINGO - MANHA DEDICADA AO DESPORTO 10H00 | 12H30
- TARDE - EXPOSIGOES, WORKSHOPS E ANIMAGAO

PARQUE URBANO DA CIDADE

AEROBICA, BOOT CAMP, DOMUS COMBAT, MIX DOMUS, GINASTICA, TENIS, YOGA, ZUMBA
Associagao E.F.C.R. Penichense] A: 0 Recreativa, Cultural e Desportiva de Ferrel | Clube de Ténis
de Peniche | DomusCenter | Refisica - Ginasio | Casulo das Borboletas

ALBUFEIRA DE SAO DOMINGOS

CANOAGEM
Centro de Canoagem do Oeste

PISCINAS MUNICIPAIS - DAS 10H00 AS 11H30

NATAGAO DE APRENDIZAGEM E HIDROGINASTICA
Camara Municipal de Peniche

CAMINHADA PELO CONCELHO ~ 09H15

PARTIDA DO LARGO N2 SRA. DA CONCEIQAO (ATOUGUIA DA BALEIA)
CHEGADA PREVISTA PARA AS 15H00

ATOUGUIA DA BALEIA, SERRA D'EL-REI, FERREL - 16KM

Associagao Arméria

INSTALAGOES DOS BOMBEIROS VOLUNTARIOS DE PENICHE

14H00 - ABERTURA DO ESPACO DE EXPOSICAO
16H00 — MOMENTO SOLENE DO EVENTO

'WORKSHOPS

14H30 - “SAUDE ORAL” - CHEQUE DENTARIO ~ ACES - UNIDADE SAUDE PUBLICA
15H00 - “MASSAGEM SHANTALA PARA BEBE” - CASULO DAS BORBOLETAS
15H30 - “A CIDADE DOS AFETOS” - ACES - UNIDADE SAUDE PUBLICA
16H30 - “PRIMEIROS SOCORROS E SUPORTE BASICO DE VIDA” - CENTRO HOSPITALAR DO OESTE
17H15 - “DAR SANGUE” ASSOCIAGAO DOS DADORES BENEVOLOS DE SANGUE DE PENICHE
17H30 - “ALIMENTAGAO SAUDAVEL EM TEMPOS DE CRISE”
NATUR CLINIC - DIONE GASPAR - NUTRICIONISTA
18H30 - “ALCOOL E ADOLESCENTES” ~ ACES - UNIDADE SAUDE PUBLICA
19H00 - “AFETIVIDADES EM COMBATENTES E FAMILIAS”
NUCLEO DE PENICHE DA LIGA DOS COMBATENTES

ANIMAGAO - 14H00-20H00

14H30 - GRUPO DE DANGA “AERODANCE” — ASSOCIAGAO E.F.C.R. PENICHENSE
14H45 - DEMONSTRAGAO DE KIZOMBA - DOMUSCENTER
15H00 - GRUPO DE DANGA “BEAT GENERATION" - ADEPE
15H15 - ESTUDIO MUNICIPAL DE DANGA
15H30 - GRUPO DE DANCA “NEW GENERATION” — CASA DO BENFICA DE PENICHE
15H45 - RANCHO FOLCLORICO DOS BOLHOS “AS LAVADEIRAS DOS BOLHOS”
16H00 - FANFARRA - ASS. HUMANITARIA DOS BOMBEIROS VOLUNTARIOS DE PENICHE
16H30 - GRUPO MUSICAL “MAR A VISTA” ~ ASSOCIAGAO SPORTING CLUB DA ESTRADA
17H00 - RANCHO FOLCLORICO DE FERREL “OS CAMPONESES DA BEIRA MAR”
17H30 - GRUPO MUSICAL “CANTAR D'AMIGOS”
18H00 - GRUPO DE DANCA “WEST DIAMONTS”
18H10 - RANCHO FOLCLORICO INFANTIL DE GERALDES

CENTRO DE SOLIDARIEDADE SOCIAL CONVIVIO E CULTURA DE GERALDES
18H30 - GRUPO MUSICAL “PE D'AREIA”
19H00 - RANCHO FOLCLORICO DE SERRA D' EL REI “D. PEDRO I”
19H30 - GRUPO DE ACORDEQES “AMIGOS DE FERREL”

ABERTA A PARTICIPAGAO A TODA A COMUNIDADE
SEGUNDA - TARDE - EXPOSIGOES, WORKSHOPS E ANIMAGAO

INSTALAGOES DOS BOMBEIROS VOLUNTARIOS DE PENICHE

14H00 - ABERTURA DO ESPAGO DE EXPOSIGAQ

WORKSHOPS
14H30 - “E TU CUIDAS-TE?” - ACES - UNIDADE SAUDE PUBLICA
15H00 - “SAUDE MENTAL — A DEPRESSAO”
INSTITUTO POLITECNICO DE LEIRIA - PROF. DR. PEDRO GONGALVES
15H30 — “EXERCICIO FISICO E TERCEIRA IDADE” — CENTRO HOSPITALAR DO OESTE
16H00 — "SAUDE EMOCIONAL" — ACES — UNIDADE DE CUIDADOS NA COMUNIDADE DE PENICHE
16H30 - “PRIMEIROS SOCORROS E SUPORTE BASICO DE VIDA” ~ CENTRO HOSPITALAR OESTE

ANIMAGAO - 14h00-18h00

14H00 - MUSICA SOLO ~ SORAIA CARVALHO
14H30 - GRUPO DE SERENATAS “NEPTUNOS”
ESCOLA SUPERIOR DE TURISMO E TECNOLOGIA DO MAR
15H00 - COREOGRAFIA “DANCA & MOVIMENTO”
UTENTES DE INSTITUIGOES DE APOIO E SERVIGOS A IDOSOS COM ESTAGIARIA
MARIANA FERREIRA DA ESCOLA SUPERIOR DE DESPORTO DE RIO MAIOR
15H15 - JARDIM DE INFANCIA DE SERRA D'EL-REI
- JARDIM DE INFANCIA DE ATOUGUIA DA BALEIA
- JARDIM DE INFANCIA DE FERREL
15H30 - YOGA PARA CRIANCAS
15H45 - YOGA PARA SENIORES
16H00 - PARTICIPACAO DE ALGUMAS DAS VOZES DO MUSICAL “TUDO POR AMOR”
16H30 - AMAR_TUNA - ESCOLA SUPERIOR DE TURISMO E TECNOLOGIA DO MAR
17H00 - ORQUESTRA DO AGRUPAMENTO DE ESCOLAS D. LUIS DE ATAIDE

ESPACO EXPOSITIVO

ASSOCIACOES/COLETIVIDADESIPSS'S

ACISCP | ACOMPANHA | ADEPE | AMA - Associagdo "Méo Ariga" | Ass. Centro de Dia de Sea DEHRe | Ass. C. D. dos Bolhos |
Ass. C. R. Dona Inés de Castro | Ass. D. B. Sangue | Ass. DC.R. *A Serrana’ | Ass. D. R. Casal Moinho | Ass. Est. Esc. Secundia de
Peniche| Ass. Est. ESTM | Ass. H. Bombeios Voluntéros Peniche | Ass. J. 1. de Fertel | Ass. J. I de Sema DEI Rei | Ass. Joias de
Ferrel | Ass. Juver de Peniche | ALA — Ass. Local de Ares | Améia | Ass. R. C. D. Ferrel | Ass. R. C. D. Penichense | Casa do
Benfica | Centro A. R. M. dos Casais do o | Centro de Canoagem do Oeste | Gentro C. C. de Geraldes | Centro de Convivio D. Inés
de Castro| Centro de Convivio de S. Leonardo] Centro de Convivio do Municipio] Ceniro P. B. S. de Atouguia da Balea | Centro Social
da Bufarda | Centro Soc. do Pessoal da CMP | Centro Social Nova Alanga | Centro S. Cultra de Peniche | Cercipeniche | Grupo "Pé de
Arela” | Pastoral da Fratemidade da Parbquia de Peniche| Sporing Clube da Estrada | Santa Casa Mis. de Periche | Unido D. C. de Sao
Bemartino

COMISSOES LOCAIS
Conisséo de Protegao de Criangas e Jovens

DELEGACOES LOCAIS DE ONG'S
Cruz Vermeha Portuguesa | Delegagéo Local da Liga Port. Contra o Cancro | Ncleo da Liga dos Combatentes do Conceho de
Pericte

EDUCACAO
Agrupamento de Escolas de Atouguia da Baleia | Agrupamento de Escolas D. Luis de Ataide | Agrupamento de Escolas de Peniche |
Ass. Cultural Sénior de Peniche | Escola Secundéria de Peniche | FOR-MAR | Escola Superior de Turismo e Tecnologia do Mar

EMPRESAS
Casulo das Borboletas | Corpo e Alma | DomusCenter | Hortapronta | NturCiric | Nigel | Ortopedia de Peniche | Refsica - Gindsio

FORCAS DE SEGURANGA
GNR | PSP
JUNTAS DE FREGUESIA

Alouguia da Balea | Ferrel | Peniche | Sera del Rei

SAUDE
Hospial



