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INTRODUÇÃO 

A Universidade Itinerante do Mar (UIM) é um projeto ibérico organizado, desde 2006, por três Academias: 
Universidade do Porto, Universidade de Oviedo e Escola Naval. 

A UIM é uma plataforma de cooperação nas áreas de educação, investigação e divulgação, com vista a ampliar o 
conhecimento dos participantes sobre os assuntos do Mar e a desenvolver as suas capacidades de iniciativa e de 
trabalho em equipa. Os maiores objetivos do Projeto UIM são: 

- Ampliar a consciência Marítima dos participantes; 

- Oferecer uma formação complementar em lógica de projeto e trabalho de equipa, fomentando as capacidades 
pessoais dos participantes; 

- Fomentar o mútuo conhecimento ibérico; 

- Oferecer uma experiência de Conhecimento e Aventura únicos a todos os participantes; 

- Apostar no desenvolvimento do Team Building. 

 

A UIM tem o reconhecimento nacional e internacional de diversas entidades que outorga a excelência do seu 
projecto.  

 

Desde 2008 que a ADEAC – Educação Ambiental e do Consumidor (Espanha), atribui às 
campanhas anuais da UIM a Bandeira Azul, reconhecendo as boas práticas ambientais praticadas 
a bordo do NTM “Creoula”. 

 

Em 2011 a UIM foi distinguida com um Prémio 
Internacional atribuído pela Sail Training 
International. A UIM ganhou o troféu: Sail 
Training Organisation of the Year (Large Vessels). 

 

O Seminário de Mar UIM 2014, teve o alto patrocínio da Presidência da Republica Portuguesa, da Casa Real 
Espanhola e da Fundação Calouste Gulbenkian. 
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A Campanha de 2014 da UIM prevê a realização de dois Cursos de Mar, com a componente de navegação a 
bordo do Navio de Treino de Mar “Creoula” (NTM “Creoula”). Os Cursos de Mar, sob o tema “A Península Ibérica 
Costa a Costa. Valorização dos Ecossistemas Marinhos.”, destinam-se maioritariamente à participação de 
Estudantes Universitários, civis e militares, estando desta forma matriculados nos Cursos alunos do Ensino 
Superior de diversas Instituições de Ensino (Faculdades e Universidades) e de diferentes ciclos (Licenciatura, 
Mestrado ou Doutoramento). Participam também nos Cursos de Mar diversos PTMs, maioritariamente 
professores universitários que apoiam na realização das tarefas a bordo, realizam (a bordo) palestras temáticas 
sobre as atividades no e do Mar e dão apoio em terra para a realização dos projetos finais de Mar, a serem 
entregues para avaliação. 

A UIM acredita na importância do Mar para a Europa e para os países ibéricos, cujos navegadores exploraram as 
costas mais longínquas e traçaram rotas de intercâmbios comerciais e culturais entre diferentes fachadas 
europeias e com outros continentes. Nessas viagens ensinaram o mundo a navegar e a conhecer-se sendo o 
reconhecimento dessa tradição de exploradores uma oportunidade para acrescentar valor ao mundo de hoje, 
acreditando-se no potencial inovador do Mar para o futuro da União Europeia e dos países Ibéricos. 

O Mar constitui um património que necessitamos de valorizar. O Mar humaniza-se a partir da terra, a costa é a 
interface e as cidades portuárias são as ligações. A visão da UIM baseia-se numa criação coletiva por parte de 
professores universitários ibéricos, que demonstraram uma especial sensibilidade pela formação complementar 
dos estudantes universitários, civis e militares, a partir da experiência marítima num navio de formação 
marítima, junto de uma extensa rede de participantes onde o valor é colocado sobre o tema "Conhecimento e 
Aventura" como portador do sistema de aprendizagem da UIM e veículo do desenvolvimento das capacidades 
dos participantes. 

 O Programa de formação está concebido como uma unidade transversal e integrada e apresenta-se organizada 
em três ciclos: Ciclo de Preparação, Ciclo de Realização e Ciclo de Conclusão. 

Nestes Ciclos de Preparação e de Conclusão a formação é realizada em terra, através de seminários de 
preparação e formação em Academia a realizar no Porto, em Avilés e na Escola Naval. O Ciclo de Realização 
corresponde ao período de embarque no Navio de Treino de Mar. 

A concretização dos três ciclos é atravessada por uma componente de “Projeto”, a desenvolver pelos alunos, que 
poderá ser apresentado no final para respetiva defesa e aprovação pelo júri (constituído por uma equipa de 
Professores da UP) o aluno terá direito a seis créditos a atribuir pela U.Porto. 

 

Finalidades dos Cursos de Mar – UIM 2014 

O tema geral da Campanha de 2014 da UIM é “A Península Ibérica Costa a Costa. Valorização dos Ecossistemas 
Marinhos” surgiu da parceria UIM com a Fundação Calouste Gulbenkian (FCG) e incorporada na Iniciativa 
Gulbenkian Oceanos (IGO), lançada este ano pela FCG e que visa contribuir para a proteção, conservação e boa 
gestão dos oceanos e dos ecossistemas marinhos.  

Desta forma, estes Cursos de Mar têm como principais finalidades: 

1. Aprofundar o conhecimento sobre os temas objeto de formação, o conhecimento sobre o Mar e sobre a 
navegação; 
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2. Conhecer o desenvolvimento da investigação científica, no geral, sobre a valoração económica dos 
ecossistemas marinhos; 

3. Contribuir para a consciencialização e aumento da perceção pública sobre o valor dos oceanos para o 
bem-estar humano e para o desenvolvimento económico; 

4. Facilitar o intercâmbio de experiencias e conhecimento entre os membros da comunidade embarcada 
(Guarnição e instruendos) favorecendo a implementação de uma visão transversal e interdisciplinar, o 
trabalho e a atitude de cooperação; 

5. Adquirir capacidades pessoais (liderança, autoconhecimento, socialização, iniciativa, empreendedorismo) 
para trabalhar em equipa segundo uma lógica de projeto, minimizando riscos e sob as condições da 
navegação marítima à vela; 

6. Aproveitar o reservatório de tradição e experiência marinha contida num Navio-Escola português, para 
reforçar as competências e os valores pessoais; 

7. Ampliar o conhecimento dos alunos sobre as características geográficas, hidrográficas, económicas e 
biológicas do Mar Cantábrico, Atlântico e Mediterrânio. 

8. Promover o conhecimento da cultura ibérica e difundir o conceito de "peninsularidade" como património 
cultural ibérico comum. 

 

Um dia “tipo” de navegação a bordo do NTM Creoula 

A título indicativo (quando as condições de tempo e de Mar o permitem), resume-se o programa de um dia típico 
de navegação a bordo do NTM “Creoula” : 

07h00: Alvorada 
07h30: Pequeno-almoço 
08h00: Troca de Guardas/Quartos 
08h30: Faina Geral de Limpezas 
10h15: Palestra no convés 
11h15: Almoço 
12h00: Troca de Guardas/Quartos 
14h30: Workshop e/ou reuniões de grupo 
15h40: Lanche 
16h00: Troca de Guardas/Quartos 
17h30: Palestra 
19h15: Jantar 
20h00: Troca de Guardas/Quartos 
21h00: Atividades 
00h00: Troca de Guardas/Quartos, Ceia e silêncio 
04h00: Troca de Guardas/Quartos 
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Descrição do Itinerário e Programa 

Curso 1 - Universidade Itinerante do Mar 2014 

30 de julho a 9 de agosto -  Porto/Avilez . Ilhas Cies . Porto . Berlengas . BNLisboa/Porto 

A Península Ibérica Costa a Costa. Valorização dos Ecossistemas Marinhos. 

 

QUARTA-FEIRA / MIÉRCOLES, 30 DE JULHO 

Porto – viagem até Avilez 

07h00: Saída do Porto de autocarro em direção a Avilez. 

18h00: Inauguração dos Cursos de Mar da Campanha de 2014 da UIM e do AUfemar, Niemeyer de Avilez. 

QUINTA-FEIRA / JUEVES, 31 DE JULHO 

Avilez 

10h15: Receção na Câmara Municipal de Avilez. 

11h00: CSU Avilez. 

SEXTA-FEIRA / VIERNES, 1 DE AGOSTO 

Navegação 

SÁBADO / SÁBADO, 2 DE AGOSTO 

Navegação 

DOMINGO / DOMINGO, 3 DE AGOSTO 

Navegação – Fundear nas Ilhas Cies 
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SEGUNDA-FEIRA / LUNES, 4 DE AGOSTO 

Navegação 

09h15: Entrada do NTM “Creoula” ao Rio Douro. 

11h00: Atracagem no Cais da Ribeira. 

11h45: Cerimónia de receção da UIM na Câmara Municipal do Porto. 

12h25: Conferência: Valorização e recuperação dos Ecossistemas Marinhos, Doutora Ana P. Mucha CIIMAR 

TERÇA-FEIRA, 5 DE AGOSTO 

Navegação 

12h00: Largada do NTM “Creoula” do Cais da Ribeira. 

QUARTA-FEIRA / MIÉRCOLES, 6 DE AGOSTO 

Ilha Berlenga 

07h00: Alvorada. 

07h30: Pequeno-almoço. 

08h30: Formação a meio do navio; Faina Geral de Limpezas. 

08h45: Reunião dos PTMs. 

10h00: Navio fundeado junto à Ilha da Berlenga e ao Bairro dos pescadores.  

11h00: Transbordo para a Ilha das Berlengas com auxílio do NTM “Creoula” e do ICN. 

11h45: Subida até ao Farol da Ilha Berlenga. 

12h15: Conferência: A Biodiversidade da Ilha da Berlenga, Sérgio Leandro, Subdiretor da Escola Superior de 

Turismo e Tecnologia do Mar (ESTM) e Nuno Vasco Rodrigues (ESTM). 

13h00: Almoço com produtos da região. Momentos de convívio, junto ao Farol. 

15h00: Reconhecimento Territorial da Ilha por parte dos participantes. 

15h:00 e 18h00: Receção a bordo da Comunicação Social. Divulgação do Projeto UIM e da colaboração da CM 

Peniche . 

18h00: Transbordo dos participantes UIM para o NTM “Creoula”. 

19h15: Jantar. 

21h00: Levantar ferro e largada do NTM “Creoula” rumo a Lisboa. 

24h00: Choripan. 
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QUINTA-FEIRA / JUEVES, 7 DE AGOSTO 

Lisboa – Base Naval 

09h00: Chegada à Base Naval de Lisboa. 

 

Curso 2 

8 a 22 de agosto 

Porto/BNLisboa . Ceuta . Formentera . Palma de Maiorca . Barcelona 
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