
  24 a 31 OUTUBRO 

JORNADAS 

SÉNIOR  

PENICHE 
     2014 

ORGANIZAÇÃO: 

     24 outubro     14h30           Inauguração da Exposição “Arte Sénior”            Edifício Cultural da CMP 
    (sexta-feira)            Sessão “Recordar é Viver”              sala de exposições e   

            auditório 

   28 outubro      16h30  Seminário: “A Comunidade na Promoção                                   Edifício Cultural da CMP 
   (terça-feira)                  de um Envelhecimento  Ativo”                      auditório          
        Sessão de abertura: Presidente da Câmara Municipal de Peniche 
      Oradores:  
      Professora Doutora Luísa Pimentel 
      Professor Doutor Baltazar Ricardo 
      Vereadora Clara Abrantes 

 

 19h30  Jantar Convívio               Cantina da CMP 
     (servido pelo Curso de Cozinha da Escola D. Luís de Ataíde) 
 

        21h00         Fórum Cuidadores: “Ética e Deontologia Profissional”         Edifício Cultural da CMP  
     Professor Rogério Cação                                    auditório 
 

     

   25 outubro         4º Workshop: “Eu e o outro...”                      Edifício Cultural da CMP 
   (sábado)                            auditório  

          10h00-12h30 Oficina “Expressão Dramática”            
      Daniela Jacinto (Aluna do Curso de Animação Turística da ESTM)                           
      14h30-17h00 Oficina “Arte & Decor” 
      Gracinda Soares (Formadora)         
                      Jorge Martins (Técnico Superior de Conservação e Restauro da CMP)     
     
  

  

     29 outubro  14h30          Mega Tarde de “Dança & Movimento”    Sporting Clube da Estrada 
     (quarta-feira)      com Yoga Sénior   
                   Professora Mariana Ferreira         
         Professor Carlos Franco 

     31 outubro     14h30            Sessão de Fados      Hotel de Férias da PSP 
    (sexta-feira)  Carlota Fortes       Baleal 
        Cristina Luz 
          Joaquim Filipe 
        Guitarra Portuguesa Fernando Silva  |  Viola Fado José Simões 
              

INSCRIÇÕES: 

Serviço de Ação Social, Habitação e Solidariedade da Câmara 
Municipal de Peniche 
262 780 118 | 92 548 25 00 
e-mail: helia.domingos@cm-peniche.pt 
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