A gripe € uma doenca aguda viral que
afecta predominantemente as vias
respiratorias, que ocorre geralmente
durante o Inverno, pelo que
designadapor sazonal.

Algumas
recomendacoes para
prevenir a gripe

Lavar as maos frequentemente, com agua
e sabao, em especial depois de se assoar,
espirrar ou tossir.

Tapar o nariz e a boca, quando espirrar e
tossir, com um lengo de papel ou com o
braco e nunca com as méos. O lengo de

papel deve ser de imediato deitado no lixo.
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Tem sintomas de gripe?

* Febre
+ Tosse
+ Dores musculares

- Falta de ar

O que fazer?

- Se tiver febre, tome paracetamol. Nao
dé acido acetilsalicilico as criancas.

- Em caso de persisténcia dos sintomas,
ligue para a Linha Saude 24 (808 24 24
24)

SAUDE 24

0 numero que o liga a saude.

Sigaas
recomendacoes
da Direccédo Geral
da Saude!

Vacina da Gripe

A vacinagao contra a gripe é fortemente
recomendada para o0s grupos alvo
prioritarios, como pessoas com idade igual
ou superior a 65 anos, doentes crénicos e
imunodeprimidos com 6 ou mais meses de
idade, gravidas, entre outros grupos de
risco. Apesar da sua administracao ser
recomendada especialmente em Outubro /
Novembro, pode ser feita até ao final do
Inverno, podendo ainda dirigir-se a sua
Unidade de Saude.

Se tiver febre, pode tomar
paracetamol.

N&ao dé acido acetilsalicilico as
criangas.

Em caso de persisténcia dos

sintomas de gripe, ligue para

a Linha Saude 24 (telefone
n.° 808 24 24 24)




