Il Feira da Saude

62 feira — 8 de maio

PROGRAMAGAO

14:45 = Animacdo (ver que tipo) = Jardim de Infancia de Serra D’El-Rei
15:00 “Parado é que nao” Enf. Ana Sofia Santos - CHO -U.P.
Grupo “Danca e Grupo de Trabalho de Pessoas
15:15 P . (;” Idosas, Envelhecimento e
Movimento . .
Intergeracionalidade
15:30 Demonstra‘gao de Jardim de Infancia de Ferrel
Capoeira
Palco Jardim de Infancia Centro Paroquial
. ~ 1 : IIA ”n
Animacao 6:00 s poderosas de Atouguia da Baleia
Poesia Andreia Gongalves
Musical: Vi Bagi
16:15 usica It.or' agira, Pastoral da Fraternidade
Soraia...
Poesia Andreia Gongalves
17:30 Cancgao Andreia Estrelinha
Frentedo @ 14:00/ Gincana: habitos de vida
lidari I
Quartel 18:00 saudavel Centro de Solidariedade e Cultura
15:00 Enf. Lucia Neves
“ i ida” HO -U.P.
15 Um sorriso para a vida Dietista Ana Neto CHO -U
15:15 Cou;daoc:grejelrgor:;:rl; B Enf. Fernanda ACeS Oeste
Auditorio 45’ polo que tan Viola Norte
BVP precisam
16:00  “Prevencdo daDiabetes— o\ <\ iores CHO -U.P.
20 Factos e Numeros
16:30 ACeS Oeste
“A salde da minha boca”
Workshops 30’ saude daminha boca Norte
15:
3090 P3o D’Algas Susana Mendes ESTM
15:00 Gelado kefir com Susana
, . . ESTM
Espago de 30 microalgas Bernardino
Degustagao = 16:00 Cakedesign Sabertransmitir
A Escolas D. Lui:
14:30 Curso de Cozinha grupamento de ’sco as uis de
Ataide
16:30 La Piadina Oscar Giunta
Visdo Centro Optico de Peniche
Tensdo arterial Acompanha
Estilos de vida saudaveis:
Espacode | 15:00/ obesidade, diabetes e ACeS Oeste Norte
. Rastreios 18:00 hipertensao arterial
Rastreios Avaliacdo Corporal e
¢ .. P Peniche Sunset Run
Fisica
Audicao Acustica Médica
Frente do | 15:00/ ) ~ . L
Quartel 18:00 Saude e prevencao oral Oralplan — Clinica dentdria
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Sabado — 9 de maio

Grupo de Hip-Hop Beat

15:00 . ADEPE
Generation
15:15 Aerodance AEFCRP
15:30 Grupo “Pé d’Areia”
Animacao Palco 16:00 Rancho Folclérico de Geraldes CSSCC de Geraldes
16:30 Rancho FoIcIorlcp Os )
Camponeses da Beira-mar
17:00 Zumba Refisica
18:00 Yoga UDPV — Equipa Santosha
15:00 Ginastica AEFCRP
Tenda 16:00 Ginastica de Manutencdo A.D.R. do Casal Moinho
17:00 Ginastica Serrana - ADCR
Desporto — . 1147(;)(;)/ Indoor Cycling Refisica
arque da ! Torneio de Futebol de Rua ADEPE
Prageira 18:00
Frente do = 14:00/ Skate Peninsula de Peniche Surf
Quartel 18:00 Clube
900/ “ . 7
12:00 Move-te: Faz acontecer Adepe CAIS
15:00 “Familiarmente: venha Dra.. Fatima ACeS Oeste
e Pais e Dra.
conhecer a sua familia . . Norte
Zélia Moniz
“Habitos saudaveis de vida: Dr. Antdnio Liga dos
16:00 . ., .
desafios e perspetivas Correia Combatentes
Auditério 17:00 “Alimente o seu corag¢do” Dra. Andreia | A.D. R Casal
Sousa Moinho
BVP -
Médicas
Workshops internas de
17:30 “A saude e os estilos de vida” Medicina ACes Oeste
Norte
Geral e
Familiar
Conversas sobre o “cancro no . .
21:30 feminino”, “Sol e o cancro” e UDPV = qulpa Atitude
w1 - . Positiva
alimentagdo saudavel
Espacode @ 15:00/ - . i
Degustacio  18:00 La Piadina Oscar Giunta
Cantina da 18:00 Lanche saudzvel UDPV — qulpa Atitude
CMP Positiva
Visao Centro Optico de Peniche
Tensao arterial Acompanha
Estilos de vida saudaveis:
Espago'de 15:00/ obesidade, diabetes e ACeS Oeste Norte
. Rastreios 18:00 . ~ .
Rastreios hipertensao arterial
Avaliacdo Corporal e Fisica Peniche Sunset Run
Audicdo Acustica Médica
Frentedo = 15:00/ , ~ . -
Quartel 18:00 Saude e prevencgao oral Oralplan — Clinica dentaria
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Domingo - 10 de maio

15:00 Grupo de Acordedes
15:30 Rancho dos Bolhos
16:00 Hip-Hop Casa do Benfica
16:10 Viola (207) AUSP — Associacdo Cultural
Animacgao Palco 16:30 Tuna/Canto Coral (20') Sénior
16:50 Grupo de Danga Nova Alianga
17:00 Rancho D. Pedro A Serrana - ADCR
17:30 Kizomba Fit Club
18:15 Grupo “Mar a Vista”
15:00 CHI KUNG Refisica
AUSP — Associacdo Cultural
Tenda , Sénior
Desporto 16:00 Karate Associacdo Shotokan de
Peniche
Frente do | 14:00/ Skate Peninsula de Peniche Surf
Quartel 18:00 Clube
15:30 “Os afetos e as cidades” Dra. Fatima |~ ACeS Oeste
Auditério Neves Nortfa
BVP Bombeiros
Workshops 17:30 “Primeiros socorros” A definir Voluntarios
de Peniche
DE:gjs?tzsgo 1158?)?)/ La Piadina Oscar Giunta
Visdo Centro Optico de Peniche
Tensdo arterial Acompanha
Espagode | 15:00/ Composigdo corporal/ IMC/
Rastreios Rastreios = 18:00 %PM(.S/%MIVII/‘%lLiquidos Refisica
corporais/ avaliacdo postural
(osteopatia)
FEZELT;?':SIO 1158%%/ Saude e prevencao oral Oralplan — Clinica dentaria
Sabado — 16 de maio
Futebol Casa do Benfica
Hip-Hop Casa do Benfica
Ténis Clube de Ténis de Peniche
Atletismo Grupo Desportivo Costa Brava
Desporto Praia da 9:00/ Surf
Gamboa 12:00 Canoagem
Bodyboard Escola Superior de Desporto de
Paddle Rio Maior
Kayaksurf
Bodysurf
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Hospital Espaco expositivo, workshop
Saude Aces Espaco expositivo, workshop, rastreio
uccC Espaco expositivo, workshop
Atouguia da Baleia Espaco expositivo
A t E iti ksh
grupamento | o Luis de Ataide spago expoNsmvo, workshop no espago
de escolas de degustacao
Peniche Espacgo expositivo
Escol . .
scola L. Peniche Espacgo expositivo
~ secundaria
Educacao

Escola Superior

E. Sup. Turismo e
Tecnologia do Mar

Espaco expositivo, workshop no espaco
de degustacdo

Centro (ile SABERTRANSMITIR Espaco expo§|t|vo, workshop no espaco
Formacao de degustacdo

Universidade Ass. Cultural Sénior de Espaco exbositive. animacio. desporto
Sénior Peniche pago &xp ’ 630, desp

Atouguia da Baleia

Espago expositivo

. Ferrel Espago expositivo
Juntas de freguesia - —
Peniche Espaco expositivo
Serra d’el Rei Espaco expositivo
GNR Espaco expositivo
Forcas de seguranca PSP Espaco expositivo

Policia Maritima

Espac¢o expositivo

Criancas Ass. J. I. de Ferrel Espaco expositivo, animacado
Ass. J. I. de Serra D’El Rei Espaco expositivo, animagao
ACOMPANHA Espago expositivo, rastreios
Ass. S. S. de Ferrel Animacgao
Ass. Centro de Dia de Serra -
, . Espacgo expositivo
PSS’ D’El-Rei
Idosos Centro de Convivio D. Inés Espaco expositivo
de Castro
Centro de Convivio de S. Espaco expositivo
Leonardo
Centro Social da Bufarda Espaco expositivo
Cenjcro S- Cultura de Espaco expositivo, animagao
Criangas e Peniche :
idosos Centro P. B. 5. de Atouguia Espaco expositivo, animag&o (JI)
da Baleia !
Santa Casa Mis. de Peniche | Espaco expositivo

Associacdes/coletividades

ACISP Espacgo expositivo
ADEPE Desporto - Futebol de Rua
Arméria Espacgo expositivo

Ass. C. R. Dona Inés de
Castro

Espago expositivo

Ass. D. B. Sangue

Espacgo expositivo

Ass. D. R. Casal Moinho

Espaco expositivo, desporto, workshop
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Ass. Est. Esc. Secundaria de
Peniche

Espacgo expositivo

Ass. Est. ESTM

Espacgo expositivo

Ass. H. Bombeiros
Voluntarios Peniche

Espago expositivo, workshop

AMA - Associacdo "Mao
Amiga"

Espacgo expositivo

Ass. Motociclismo Peniche

Espaco expositivo

Ass. “Mundo a Sorrir”

Espaco expositivo

Ass. R. C. D. Ferrel

Espaco expositivo

Ass. R. C. D. Penichense

Espaco expositivo, animagao

Casa do Benfica

Espaco expositivo, animacado, desporto

(dia 16)

Centro C. C. de Geraldes

Espaco expositivo, animagao

Centro Canoagem do
Oeste

Espac¢o expositivo

Centro Soc. do Pessoal da
CMP

Espago expositivo

Clube de Ténis de Peniche

Espago expositivo

Grupo de Acordedes
“Amigos de Ferrel”

Animacao

Grupo Desp. Costa Brava

Espaco expositivo, desporto (dia 16)

Grupo “Mar a Vista”

Animacao

Grupo “Pé de Areia”

Espaco expositivo, animagao

Liga dos Combatentes

Espago expositivo

Nova Aliancga

Espaco expositivo, animagao

Peninsula de Peniche Surf
Clube

Desporto

Rancho D. Pedro |

Espaco expositivo, animagao

R. Fol. "As Lavadeiras dos
Bolhos"

Espaco expositivo, animagao

R. Fol. "Os Camponeses da
BeiraMar"

Espaco expositivo, animagao

Rugby Clube de Peniche

Espago expositivo

Serrana - ADCR

Espaco expositivo, animagao, desporto

Sporting Clube da Estrada

Espago expositivo

Unido Desportiva e
Cultural de S3o Bernardino

Espago expositivo

Delegacdes locais de ONG’s

Nucleo da Liga Port. Contra
o Cancro

Espago expositivo

Cruz Vermelha Portuguesa

Espago expositivo

Comissoes locais

Comissao de Protecdo de
Criangas e Jovens

Espacgo expositivo

Iniciativas locais

Fit Club

Espaco expositivo, animacao

Pastoral da Fraternidade

Espaco expositivo, animacao

Peniche Sunset Run

Espago expositivo, rastreios

Um dia Pela Vida — equipa
Atitude Positiva

Workshop "Lanche saudavel"

Um dia Pela Vida — equipa

Workshop "Conversas"
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Empresas

Atitude Positiva

Um dia Pela Vida — equipa
Santosha

Desporto - Yoga

Cuidados .
. DomusCenter Espacgo expositivo
corporais
C . Espaco expositivo, workshop, rastreios,
Ginasio Refisica pag P P

desporto

Ajudas técnicas

Ortopedia de Peniche

Espacgo expositivo

Clinicas

Centro Optico de Peniche

Espaco expositivo, rastreios

Oralplan — Clinica dentaria

Espago expositivo, workshop, rastreios
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