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REGULAMENTO
CAPITULO | —-A CORRIDA
Aurtigo 1°.

A Corrida e Caminhada da Praia Norte sera realizada no dia 16 de Agosto de
2015.

Artigo 2°.
O horario da Partida da corrida sera as 10h00 na Praia da Gamboa em Peniche,
com qualquer condicao climatica.
Artigo 3°.
A corrida sera disputada pela praia norte na distancia de cerca de 7 km, com
percurso de ida e volta, tendo como local de partida e chegada a Praia da
Gamboa.
A Programacéo obedecera aos seguintes horarios:
Domingo — 16 de Agosto
8HO00 — Abertura do evento
8H30 — Entrega de Kits
9H30 — Aquecimento
Local: Praia da Gamboa
10HO0O0 — Partida
11h30 — Entrega de Prémios
Teremos as seguintes categorias gerais, Masculinos e Femininos.
O percurso sera de ida e volta, os atletas no ponto de retorno receberdo uma

senha de controlo que terdo que devolver no final, como comprovativo de
passagem.
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Artigo 5°.

O Percurso da 162 Corrida e Caminhada da Praia Norte sera na sua totalidade, na areia
da praia (areia dura). Nao sera permitido em hipétese alguma os atletas sairem da faixa
de areia.

MARE

Domingo, 16 de agosto
de 2015, amanhecera
em Peniche as 6:51 e o
por do sol sera as
20:32. A baixa-mar
sera as 10:20.

O coeficiente de marés
sera 83. Com este
coeficiente tdo alto
= . : : gt = teremos grandes

. marés . As alturas das
marésserade 0,7 m
na baixa-mar.

Partida
Praiada
. Gamboa - Peniche

Retorno
Praia do
Campismo - Baleal

Artigo 5°.

A corrida terd duragdo maxima de 90 minutos.
Artigo 6°

Esta corrida € organizada pela Camara Municipal de Peniche, com a supervisdo
técnica do Pelouro do Desporto.

Artigo 7°.

A corrida sera disputada nas categorias individual masculino e individual
feminino.

CAPITULO Il - INSCRICAO
Aurtigo 8°.

Poderdo participar da corrida o(a) competidor(a), aqui denominado(a) atleta, que
se inscrever na corrida, realizar o pagamento do valor correspondente a inscricao
no prazo determinado e expressar concordancia com as normas deste
Regulamento.
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Artigo 9°.

As inscricdes poderdo ser realizadas, pela Internet, no site
https://app.weventual.com/detalheEvento.action?iDEvento=2057 no dia no local da
partida Praia da Gamboa e custara, 3,50€.

Artigo 10°.

O(a) atleta tera direito a uma T-Shirt técnica, ao seguro e a um abastecimento no
final.

Artigo 11.

No ato da inscri¢do, ao concordar com o regulamento, assinalando a opcao
apresentada no sistema on-line ou na ficha de inscricdo, o(a) atleta aceita todos
os termos do regulamento e assume total responsabilidade pela sua participacéao
no evento.

Artigo 12.

As inscri¢des serdo encerradas no momento da realizacéo da corrida, ou em data
anterior a esta, caso seja atingido o limite previsto de inscri¢des.

Artigo 13.
A organizacdo poderd, a qualquer momento, suspender ou prorrogar prazos ou,
ainda, elevar ou limitar o nimero de inscri¢cdes, em funcdo de necessidades,

disponibilidade técnica e/ou questdes estruturais, sem aviso prévio.

Artigo 14.

Os atletas sdo responsaveis pela veracidade das informac6es fornecidas no
sistema on-line ou na ficha de inscri¢do. Os atletas concordam que o e-mail serd
0 meio de comunicacao utilizado pela organizagéo para repassar informacoes e
atualizagdes referentes a corrida.


https://app.weventual.com/detalheEvento.action?iDEvento=2057
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Artigo 15.
A guantia paga pela inscricdo nao sera devolvida, caso o(a) atleta(a) desista da
corrida.

Artigo 16.

A inscricdo na corrida € pessoal e intransferivel, ndo podendo qualquer atleta ser
substituido por outro, em qualquer situacao.

§1° O atleta que ceder seu nimero de peito para outra pessoa sera responsavel
por qualquer acidente ou dano que esta venha a sofrer, isentando o atendimento
e qualquer responsabilidade da organizagdo, seus patrocinadores, apoiantes e
orgaos publicos.

§ 2° Caso haja fraude comprovada, principalmente em relagdo aos beneficios
definidos por lei, o(a) atleta sera desclassificado da corrida.

Artigo 17.

Esta prova destina-se a todos, novos e menos novos, a andar ou a correr, netos e
avos, pais e filhos, para os que gostam de correr ou simplesmente de caminhar.
CAPITULO Il - ENTREGA DE KITS
Artigo 18.

A entrega dos kits acontecera no dia da corrida, no local da Partida.

Artigo 109.

O(a) atleta que nao retirar o seu kit na data e horario estipulado pela organizacédo
perdera o direito de o receber.

Artigo 20.

O Kit somente poderd ser retirado pelo(a) atleta inscrito mediante apresentacéo
do documento de confirmacdo de inscrigao.
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Artigo 21.

A retirada de kits s6 poderé ser efetivada por terceiros mediante apresentacao do
comprovativo de inscricéo.

Artigo 22.

O KIT de corrida sera composto por um numero de peito, alfinetes, T-Shirt
Técnica.

Artigo 23.
O tamanho das T-Shirts fornecidas estdo sujeita a alteracdo, de acordo com a
disponibilidade.

Artigo 24.

O(a) atleta deve vestir a T-Shirt da prova no decorrer da mesma.

CAPITULO V — INSTRUCOES E REGRAS PARA CORRIDA
Artigo 25.

Os atletas deverao dirigir-se ao local de Partida com pelo menos hora e meia de
antecedéncia 08h30, quando serdo dadas as instruces finais.

Artigo 26.

A cada atleta sera fornecido um ndmero que deve ser usado visivelmente no
peito, sem rasura ou alteragdes, durante toda a realizacdo da corrida, sendo
passiveis de desclassificacao os atletas que ndo cumprirem esta obrigacao.
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Artigo 27.

A cada atleta sera fornecido uma senha em papel no ponto de retorno que deve
ser entregue no final da prova como comprovativo em como cumpriu 0 percurso.
Artigo 28.

A participacao do(a) atleta na corrida é estritamente individual sendo proibido o
auxilio de terceiros, bem como, o uso de qualquer recurso tecnolégico sem

prévia autorizacao por escrito da organizacéo.
Artigo 29.
O acompanhamento dos(as) atletas por treinadores, amigos, com bicicleta e
outros meios (pacing) resultardo na desclassificacdo do(a) atleta.
Artigo 30.
Os atletas deverdo tomar cuidado com eventuais desniveis, obstaculos, aclives

ou declives que possam existir no percurso. A organizagao néo se responsabiliza
por possiveis defeitos no percurso.

CAPITULO VI - PREMIACAO
Artigo 31.
A premiacdo desta corrida sera assim distribuida:
| — Os 5 (cinco) primeiros atletas colocados na categoria masculina na corrida
receberdo troféu.
Il — As 5 (cinco) primeiras atletas colocadas na categoria feminina na corrida
receber&o troféu.

Artigo 32.

Os 5 (cinco) primeiros classificados das categorias masculina e feminina serdo
definidas por ordem de chegada.
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Artigo 33.

Os(as) atletas que fizerem jus a premiagdo deverdo comparecer ao pddio, assim
que a cerimonia de premiacdo for iniciada e a categoria dele for chamada. O(a)
atleta que ndo comparecer ao podio durante a cerimoénia de premiacao perdera o
direito aos prémios.

Artigo 34.

Né&o havera premiacao para categoria por escaldes.

CAPITULO VII - CONDICOES FiSICAS DOS ATLETAS E SERVICOS DE
APOIO

Artigo 35.

Todos(as) os(as) atletas deverdo estar em dia com rigorosa avaliagdo médica para
realizacdo da corrida, sendo conhecedores de seu estado de salde e de sua
aptidao fisica para participar da corrida. A organizacdo ndo se responsabilizara
pela satde fisica dos atletas.

Artigo 36.
O atleta € responsavel pela decisdo de participar da corrida, avaliando sua
condicéo fisica, desempenho e julgando por si sé se deve ou ndo continuar ao

longo da competicéo.

Paragrafo unico. A Comissdo Organizadora podera, seguindo recomendacao dos
paramédicos, determinar que o(a) atleta interrompa ou nao participe da corrida.

Artigo 37.

A organizagdo ndo tem responsabilidade sobre o atendimento médico dos atletas,
despesas médicas em casos de internagdo ou lesdes geradas pela participa¢do na
corrida. Porém, em cumprimento das normas, sera disponibilizado um servicgo
de ambuléncia para atendimento emergencial aos atletas e para a remocao destes
aos hospitais da rede publica de salde.
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CAPITULO X - DISPOSICOES GERAIS

Artigo 38.

As davidas ou informacgfes técnicas deverdo ser enviadas por e-mail:
desporto@cm-peniche.pt para que seja registrada e respondida a contento.

Artigo 39.
A organizacdo poderd, a seu critério ou conforme as necessidades da corrida,
alterar ou revogar este regulamento, total ou parcialmente, informando das
mudangas.

Artigo 40.

As davidas ou omissdes deste Regulamento serdo dirimidas pela Organizagao
da corrida de forma soberana, ndo cabendo recurso destas decisoes.



mailto:desporto@cm-peniche.pt

